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1 1999 gennemfgrte vi med stor succes den klassiske
Nepal trekking tur, Annapurna Rundt. Aret efter hav-
de vi en spaendende bustur til Rumanien med JS Rej-
ser. Men i 2001 skulle malet igen veere Nepal, og den-
ne gang til det knap sa kendte og ikke sa ”overrendte”
Langtang.

Sa derfor kontaktede vi i begyndelsen af december
2000 Jysk Rejsebureau for at bestille to flybilletter til
Nepal i begyndelsen af oktober 2001 med hjemrejse
fra Kathmandu fgrst i november. Aeroflot kunne dog
kun bekraefte hjemrejsedatoen 26. oktober. Leengere
rakte deres kalender ikke. Efter adskillige telefon-
samtaler, besgg og bebrejdende breve lykkedes det
endelig i slutningen af august at fa bekreaeftet den gn-
skede hjemrejsedato, 2. november.

I lgbet af sommeren samlede vi materialer til den obli-
gatoriske "rejsefgrer”. Bent Thygesen hjalp med en
beskrivelse af hans tur til Langtang og Helambu. Den
blev suppleret med oplysninger fra ”Turen gar til Ne-
pal” og rygseekrejsendes bibel, Lonely Planets " Trek-
king in the Nepal Himalaya”.

Vi havde nu noget at se frem til: 17 dage i bjergene
med to overliggerdage, og godt en uge i Kathmandu
med besgg hos gamle venner og udflugter til omeg-
nen. Det vil vi forsgge at delagtiggare vore leesere i pa
de fglgende sider.

Historien er fortalt af

Inger Thrane
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Sneklaedte toppe og gronne dale

Onsdag den 3. oktober

Arhus-Gentofte

Det var dagen fer flyafgang. Alt var pakket og klar, sa da Inger
ankom ved 8-tiden, var der god tid til at spise morgenmad og
hente frostvarer til Karen fra fryseren.

Vi var godt belzesset, da vi kl. 9.45 begav os pa vej til bussen.
Den kom planmaessigt kl. 9.54, men pa Oddervej var man i
gang med at laegge asfalt pa den ene vejbane, s trafikken kun-
ne kun bruge det andet spor. Bilkgen var lang, minutterne gik,
og vi blev efterhdnden temmelig nervase for, om vi kunne né to-
get kl. 10.30. Men takket veere en beslutsom chauffgr lykkedes
det at indhente noget af det tabte, sa vi kunne entre lyntoget to
minutter fgr afgang.

Efter en behagelig togtur skiftede vi pa Kgbenhavns Hoved-
banegard til Farum S-toget, som kl. 14.30 satte os af pa Kilde-
bakke station. Efter indkgb af en hindbeertzerte i Netto sleebte vi
os den sidste halve kilometer til Ericaparken 13. Karen havde
hentet Mads Emil i bgrnehaven, sa vi fik en meget varm vel-
komst.

Karen gik straks i gang med at koge saft af de mange kilo
blommer, vi havde medbragt, mens vi ngd en kop kaffe til Net-
to-teerten med fledeskum (flzden var medbragt fra Arhus. Inger
havde glemt den hjemmebagte teerte hjemme i Arhus).

Aftensmaden var ogsa en nydelse, orientalsk gryde med fisk,
bambusskud, sgde zerter og pinjekaerner, suppleret med sprgde
ovnstegte kartofler (bade). Hertil en liflig australsk hvidvin.

Inger fik lov til at sove sammen med Mads Emil, og jeg fik en
blgd madras pa gulvet. Mads Emil sov uroligt, og jeg vagnede
flere gange for at se pa uret. Vi skulle jo op kl. 5.30 for at ggre os
klar til turen.

Torsdag den 4. oktober

Kastrup-Moskva

Efter et godt og neerende morgenmaltid kunne vi, lettet for fros-
ne blommer og gaver til bgrnene, begive os pa vej til S-toget,
som kerte fra Kildebakke station kl. 7.05 med ankomst til Kg-
benhavns Hovedbanegard kl.7.28. @resundstoget (det nye flot-
te) kom Kkl. 7.40 og afleverede os kl. 7.52 i Kastrup. Vi vandrede
den lange vej til terminal 2, nu med rygseekkene pa en bagage-
vogn.

Rygseekkene blev som seedvanligt omhyggeligt emballeret i
sorte affaldsseekke og lukket med remme, sa ingen pilfingre
kunne blive fristet under transporten til Kathmandu.

Det var ikke tilladt at medbringe skarpe og spidse genstande i
handbagagen, sa vi matte lane en saks i indskrivningen til at
klippe vores tape og snor.

Der var langt ud til gate C 35, og der var ikke mange venten-
de, selv om der kun var en halv time til afgang.

Der var mange tomme pladser i flyet, en Boeing 737 med 2 x
3 seeder, meget lig den, vi flgj med i 1998. Frokosten var ikke
seerlig spaendende, men meettede udmeerket — og der var bade
radvin, hvidvin, juice, te og kaffe til. Vi laeste aviser og skrev
dagbog, sa tiden gik hurtigt. Vi var oven i kgbet i Moskva nee-
sten en halv time for tiden.

| ankomstafsnittet stod allerede en del ventende fra et andet
fly, men intet personale til at ekspedere. Vi havde hele dagen for
0s, s vi satte os blot til at vente. Omsider dukkede en dame op
ved skranken og begyndte at tjekke billetter til transit. Og sa
kunne vi indlede vores venten i Moskva Lufthavn.

Kl. 23.55 skulle vi fortsaette mod Kathmandu med mellemlan-
ding i Sharjah. Vi besggte farst transitkontoret og fik udleveret
middagsbilletter. Det kendte vi fra tidligere. Gik sa op i ’spisesa-
len” eller cafeteriet, hvor vi kunne sidde ved et bord. Derfra var
der ogsa udsigt til den store tavle med afgangstider.

Jeg havde glemt vores rejsefgrer hos Karen, sa den blev del-
vis rekonstrueret efter de medbragte rejsebgger. Ved
17.30-tiden afleverede vi spisebilletterne til en af de store, bid-
ske serveringsdamer.

Suppen var en tyk, brun champignonsuppe med en slags kar-
toffelsalat og en stor bolle til. Det lagde bunden.

Hovedretten var to skiver oksesteg med ris og brun sovs. Til at
skylle det ned fik vi en lille juice.
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Bedst som vi havde trgstet os med, at der nu kun var tre timer
til afgang, kom en gendring pa den store tavle: flyet til Kath-
mandu var forsinket to timer!

Vi faldt i snak med to damer, som havde planer om at tage pa
Langtang-trek med Highlander, sa tiden gik hurtigt, og klokken
ca. 1.15 blev vi lukket ind i afgangsafsnittet til gate 10.

Fredag den 5. oktober

Moskva-Kathmandu

Afgang fra Moskva preecis kl.1.55 med mellemlanding i Shar-
jah.

Vi fik sovet lidt, indtil der kl. 3 blev serveret mad. Da vi neer-
mede os Sharjah ved 7.30-tiden skinnede solen ind ad vinduer-
ne. En times ophold, som vi brugte til at kigge pa toldfri varer.
Cigaretter var meget billige: 2 kartoner+en regnemaskine for
knap $10.

Afgang igen Kl
8.40 mod Kath-
mandu. P4 turen ind- Ay
hentede vi denene af 3parding Pass v
de mistede to timer, STAR ALLIAMCE
sd vi ngd turen med
udsigt til Kathman-
du-dalen og landede
ca. kl. 14 lokal tid.
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gere. Det tog meget
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etiket pa visumet.
Men omsider slap vi
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uskadte bagage. | an-
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komsthallen var der stor postyr. Bade Highlander og Hotel Yeti
var mgdt op, sa vi fik bade knus og blomsterkranse. Timsina
havde solgt sin minibus, sa vi karte til Hotel Yeti i en hyret taxi.

Rum 305 var klar. Hotellet lignede sig selv, intet var repareret,
men det fungerede. Alle var som saedvanligt meget venlige og
imgdekommende.

Timsina var i Chitwan, hvor han var ved at organisere et hotel
efter at have afheendet "Namche” (han fortalte senere, at han
kun havde lejet Namche).

Talte med en svensker som boede pa "Yeti”. Han karte i en
17 &r gammel Opel Kadett og var pa rundtur med en kammerat.
Bilen havde han faet af sin bedstemor. Havde nu faet et pro-
blem, fordi greensen til Pakistan var lukket. Han ville derfor for-
sgge at f& afhaendet bilen pa en eller anden omkostningsfri
made.

Efter at have pakket ud og faet et bad (varmt) blev vi budt pa
te af Amrit. Derefter gik vi til strikketrgjebutikken og s& pa Cash-
meretrgijer til Inger. Som betaling var man indstillet pa at tage
mod danske sedler til kurs 0,9.

Derefter gik turen til Highlander for at ordne flybilletter, bestil-
le beerer og udfylde formular til den danske ambassade (hvis
der skulle ske et uheld). Hari kom ogsa og hilste hjerteligt pa, og
vi blev budt pa cola som szedvanligt. Han havde sendt Ram pa
trekking, men ville finde en bzerer, der var lige sd god og som
ogsa kunne ggre sig forstaelig pa engelsk.

Pa vejen fra Highlander til Tanki Manang Trekking Shop Igb
viind i Ram. Hans engelsk var lidt bedre end sidst, sa han kunne
forteelle, at han i morgen skulle pa Langtang-trekking.

Hos Manang Trekking kiggede vi pa& sovepose til Inger og tur-
rygseek til mig. Vi aftalte at komme igen i morgen og tage min
defekte rygsaek med.

Sidste stop var hos Buddhatrek for at aflevere et brev fra Bent
Thygesen til Bishnu Thapa. Han var imidlertid pad Annapur-
natrek, men hans 16 ar gamle sgn var pa kontoret, s& han fik ku-
verten med hjem. Vi fik en god snak med Dil og Bishnu Kunwar,
inden vi gik til Thamel. Her fik jeg en spagetti bolognese og In-
ger en kande te.

Gik lidt rundt i kvarteret og hilste blandt andet pa leeder-
manden og skreedderens ny assistent. Ngd stemningen og kig-
gede ogsa ind i supermarkedet og

Lerdag den 6. oktober

Kathmandu
Besgg pa Durbar Square

Helligdag i Nepal. Passende dag til et besgg pa Durbar Square
for at iagttage livet i og omkring templerne. Vi gik lidt forkert,
spurgte en nepaleser om vej, og blev fulgt helt hen til New Road.
Kabte her tre meget billige videokasetter til Inger.

Ved indgangen til Durbar Square blev vi stoppet af en vagt,
som fortalte, at det kostede 200 rp. at komme ind. Det var vi ik-
ke umiddelbart indstillet pa at betale, s& vi prgvede at finde en
gade uden betaling. Da vi kom til den gade, vi plejede at kom-
me ad, var der ogsa her en vagtpost. Siden den 27. august har
man opkraevet 200 rp., som gar til vedligeholdelse af pladsen.
Vi argumenterede lidt og fik det rad at g4 til kontoret og fa en
maneds tilladelse. Det gjorde vi sd, udfyldte en ansggning med
billede og fik et partoutkort.

Kumari, den levende gudinde, var helt ny i jobbet. Hun var
kun 4 ar og havde kun boet i Kumaris hus i en maned. P& opfor-
dring fra et rejseselskab kom hun frem i vinduet og smilede til
folket, flot kleedt i en guldindveaevet kjole.

senere i bagerbutikken og kabte et
’chokolade-creme-brgd” til halv pris

efter kl. 9.30 p.m.

Og s& var det endelig sengetid.
Hvor var det dog herligt at blive lagt
ned og fa hvilet ud efter den lange
rejse.

Mame L':" - 'ﬂ"p =
Mationality ﬁ‘*‘ & FtTa
Passport No. : E..[.EWIL[{}J
Validity of Vislior Pass ?\wvﬂﬂljpl .....
Ol 06, 8f
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Der var ikke s& meget liv pa pladsen, som vi har set tidligere.
Vi daskede lidt rundt og s& pa templerne og sad ogsa oppe pa
Maju Dega templets trappe og skuede ud over pladsen.

Hjem til frokost. Amrit lavede en meget fin Chowmein. Hertil
en San Miquel. Inger fik en pot ginger tea.

Efter en lille middagslur leverede vi den ny rygseek til Tanki
Manang Shop for at fa den repareret. Chefen var der ikke, men
assistenten lovede den feerdig til i morgen.

Pa vejen tilbage mgdte vi Bishnus sgn. Fortsatte hjem og
“blev fanget” af et selskab i gardhaven. Verdenssituationen blev
diskuteret, kongemassakren i Kathmandu analyseret og rejse-
oplevelser udvekslet.

Vi blev budt p& papad og krydret snacks. En big pot ginger
tea+et stykke med gransager, indbagt i butterdej og et stykke
wienerbrad (snegl) udgjorde vores aftensmad.

P& “Yeti” boede en tysker, som var kommet til Nepal pa
cykel. Han havde veeret pa vej hjemad, men matte vende om,

Sange Gurung
TANKI MANANG TREKKING SHOP

BUY, SELL & RENT

Shop

Tel. Na_: 411321

Fax Mo.; 977-1-423958 Home

PO, Box: 10843 Tel Moo 420453

Block Mo, :62/659
Thame!, Kathmandu-3

Mepal

In frent of Hotel Baishal
Thamsal, Kathmandu
Mapal
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fordi greenserne til Pakistan var lukket. Han var
nu indstillet pa at sende sin cykel hjem med fly.
Efter lidt dagbogsskriveri og regnskab sluttede
aftenen ved 23.30-tiden.
Temperatur: 24°- 27°

Sgndag den 7. oktober

Kathmandu
Forberedelser til trekkingturen

Sov til kl. 8. Ingers morgenmad bestod af levnin-
ger fra flyturen, og jeg fik den saedvanlige havre-
gred med ekstra bananer, sponsoreret af Amrit.

Fik vasket tgj inden vi gik. Netop som vi kom
ud fra hotellet lgd der hgj tale fra den overfor lig-
gende skolegard. Her var rejst et flot telt, og en
masse mennesker lyttede til forskellige talere. Det
var en bloddonor organisation, som propagan-
derede for afgivelse af blod. Vi blev ivrigt inviteret
indenfor og blev baenket blandt honoratiores,
inklusive sundhedsministeren. Efter talerne var
der forfriskninger, kaffe, te, cola, juice, smakager,
bananer og abler til alle. Det var helt overveel-
dende.

Far ministeren forlod selskabet skulle han fotograferes med
de hgje herrer og mange af donorerne. Det filmede jeg, ogsa da
han gik hen mod sin Mercedes. Han standsede op og spurgte,
hvor vi kom fra. Da jeg svarede: Danmark, lyste han op i et stort
smil, som om han kendte os (Danmark) godt. Spurgte ogsa, om
det var farste gang, vi besggte Nepal. Han blev meget glad, da
han harte, at det var fijerde gang. Hele scenen blev filmet af lo-
kal-TV.

Pa vej sydpa konstaterede vi, at der var god gang i de mange
forretninger, som alle s& ud som sidst i 1999. Durbar Square
blev passeret uden problemer, og pa New Road fandt vi den bu-
tik, Inger havde kabt meget billige videotape i i gar, en 3-pack
for 1.000 rp. Jeg fandt ogsa en butik, hvor vi kunne prutte pri-
sen pa 3 stk. Hi8 tape ned til 1.300 rp.

Tilbage til Durbar Square. Vi kiggede igen inden for i Kumaris
hus og var sa heldige at se gudinden endnu en gang.

Neeste delmdl var indkgb af krydderier (masala) pa Ason
pladsen.

| Thamel vekslede jeg 1.400 kr. til 12.600 rp.

Kabte curd til frokost. Herlig spise med dansk mysli. Vi talte
lidt med schweitseren, som var pa en to ars jordomrejse med sin
kone i en specialindrettet Landrover.

Ved 16-tiden stilede vi mod Tanki Manang for at hente den
reparerede rygsaek. Inger havde taget sin sovepose med, sa vi

Nepal 2001

Nepals sundhedsminister hilser pa geesterne fra Danmark

kunne sammenligne den med en ny letveegts. Hun blev fristet til
at kebe den, og fik den pruttet ned fra 2.800 rp. til 2.300 rp.

Endnu en pengeveksling. Manden kviede sig lidt ved at skulle
veksle Ingers penge til samme kurs, som vi tidligere havde prut-
tet os ned til: 0,9. Men det gik.

Highlander ventede os kl. 17. Vores beerer, Narayan, var
kommet, og vi betalte for 17 dages trekking og to busbilletter til
Dunche.

Pa 1. sal i Highlander Guest House kunne vi modtage e-mails
fra Danmark. Det var lidt besveerligt, for tastaturet manglede de
ngdvendige tegn, som simpelthen var slidt af tasterne. Med lidt
hjeelp fik vi hentet e-mail fra Klaus og en forsinket fra Som Raj
Timsina. Efter endnu en cola begav vi os pa hjemvejen.

Vi talte lidt om Klaus’ problemer og blev enige om at sende
ham en e-mail for at vise, at vi stettede ham. Det gjorde vi sa.
Der var en computer-café i vores egen gade. De havde et hurtigt
modem, sa vi fik sendt en e-mail uden problemer.

| gardhaven var der komsammen. Dejlige mennesker, sven-
skere og nepalesere. Problemerne blev vendt pa en hyggelig
made, og vi fik udvekslet adresser. Svenskeren havde veeret pa
kasino til kl. 7 morgen og var lidt treet. Han ventede pa en
e-mail, der skulle fortaelle, om han kunne foreere den gamle Op-
el Kadett veek for at undga at betale en hgj afgift. Efter nogle glas
gl var det tid til at ga til ro. Vi skulle jo tidligt op.




De 17 dagsetaper

HEMAL

LANGERSE Km Timer
@ i Dag1 Kathmandu (1200 m)- Dhunche (bus) (1950 m) 117 9
5 e & Langling Litng Dag 2 Dunche (1950 m) — Syabru (2210 m) 13 6
Helpmby & 1 o Dag 4 Lama Hotel (2440 m) - Langiang (2320 m) 2 s
Langiarg Rrge ag ama Hote m) — Langtang m 4
Langtang TI‘EkS r e - u—li___*);-ﬁ_; Dag5 Langtang (3330 m) - Kyangjin Gompa (3730 m) 7 2%
R b Dag 6 Hoviledag i Kyangjin Gompa 0 0
ﬂﬁf \J. Dag 7 Kyangjin Gompa (3730 m) - Rimche (2440 m) 21 6Ya
R u te ko rt 'JK - Dag8 Rimche (2440 m)- Syabru (2210 m) 10 5
wtned R sowuit oni 2 2 Dag 9 Syabru (2210 m) - Shin Gomba (3350m) 8 4
L Dag 10 Shin Gomba (3350m) — Laurebiniak (3900 m) 5 2Y,
Trekking i 'l.I N Dag 11 Laurebiniak (3900 m) — Gosainkund (4400 m) 6 3
. RULEDI o ) H H Dag 12 Gosainkund (4400 m) - Lauribina La (4610)- Ghopte (3450 m) 12 5%
Taxa T '.!'M Dag 13 Ghopte (3450 m) — Melamchi Gyang (2530 m) 10 4%,
e g x5 '\;“ Dag 14 Melamchi Gyang (2530 m) — Tarkegyang (2600 m) 6 4
Thars AL Ly (4609 m) F Dag 15 Tarkegyang (2600 m)- Sermathang (2600 m) 10 3%
Dag 16 Sermathang (2600 m)-Kakani (2000 m) 8 2Y4
Dag 17 Kakani (2000 m)- Melamchi Pull (890) — 9 2%
—"—  Melamchi Pull (890)- Kathmandu (bus) (1200 m) 4

Pa de 17 dages trekking gik vi i alt 149 km pa 65 timer
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Dette kort, som
udleres pa Hotel
Langtang View

i Dunche, er tegnet af
lokale med stor viden
om afstande og tider

Vi er nu rustet med
tilstraekkelig viden om
rutens forlgb og

kan begynde vores
trekkingtur



Mandag den 8. oktober

Kathmandu (1.200 m)-Dhunche (rutebil) (1.950 m)
117 km pa 9 timer

Vaekket kl. 5.00. Et hurtigt, koldt bad som start pa rejsedagen.
Amrit havde sgrget for havregregd, og Narayan kom kl. 6.05
med en taxa. Vi var i god tid pA Gongabu busstation. Ved billet-
lugen blev vore reservationer eendret til seede nr.10, 14 og 18 i
stedet for 9, 10 og 14. Det gav senere nogle problemer, da to
nepalesere ville sidde pa vore pladser. Vi fandt dog ud af at dele
pé en fornuftig made. Der var i det hele taget stor turmult, for vi
kom af sted.

Afgang preecis klokken syv. Bussen var ikke fyldt op ved af-
gang, men det blev den efter et par stop i Kathmandu. Mange
passagerer sad pa taget, og da der ikke var mere plads til gods
pa taget blev det leesset i bussen. Det var store, tunge saekke, vi
matte kravle over, og det var geder, store dunke og diverse
veerktgj. Ingen gjorde vrgvl, mange stod eller hang op.

Det var aldrig gaet i Danmark, og skaegt var det.
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Entrance Permit til Langtang National Park

Et stort jordskred havde gdelagt vejen

Vejen var asfalteret til Bidur, lidt far Trisuli. Den var smal,
men fremkommelig. To busser kunne netop passerer hinanden
med forsigtighed. Landskabet var flot - sikke nogle udsigter! Det
var ubeskriveligt. Dybe dale med terrassemarker langt op mod
toppen. Huse og sma landsbyer, klistret pa bjergsiden - og den
snoede vej skaret igennem bjergene med et utal af serpentines-
ving. P& den sidste del af turen dukkede de sidste hgje sneklaed-
te tinder op, og vi ndede lige at se solnedgangslyset pa en af
toppene.

Et sted var en lastbil havareret og speerrede det meste af ve-
jen. Passagererne blev beordret ud, sa bussen kunne snige sig
forbi pa kanten af afgrunden.

En time fgr Dhunche blev vi igen bedt om at forlade bussen.
Et arbejdshold var i gang med at udbedre skaderne efter et
jordskred. Vejen var meget smal og ustabil, sa vi skulle fortseette
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et stykke vej til fods. Det var en lille forsmag pa vores trekking.
Der gik nzesten en time, far bussen efter flere forsgg fik moslet
sig gennem plgret. Vi hoppede pa igen og fortsatte til Dunche.

Der blev holdt gje med os pa turen. Fire gange matte vi skrive
os ind pa en check point. Sidste gang lige fer Dunche. Her skulle
vi ogsd betale 1.000 rp. for et Entrance Permit. Det var ikke
uden dramatik. Vi havde godt nok hgrt lidt om, at det kostede
100 $ at medbringe videokamera, men tog det ikke sa tungt, fer
en bister politimand spurgte, om jeg havde medbragt et video-
kamera. Jeg benaegtede og blev heldigvis ikke undersggt neer-
mere. Inger blev senere ogsa spurgt, men svarede undvigende.
Vi havde pa fornemmelsen, at en af vore medpassagerer havde
sladret.

| bussen blev vi kraftigt opfordret til at tage ind pa& "Hotel Ti-
bet Mountain View”. Det ville vi dog gerne selv bestemme, men
da Narayan fortalte, at han plejede at bo der, tog vi imod tilbud-
det til 50 rp. for et rum, hvis vi spiste p& hotellet. Rummet var
udmazerket, bad og toilet ligesd, bortset fra, at badevandet var
koldt.

Ved aftensmaden delte vi bord med to hollandske piger, som
var pa deres farste trekking. Maden var en udmaerket chow-
mein. Inger fik ginger te til og jeg en al.

Hyggede os lidt med Narayan, fer vi gik i seng ved godt
21-tiden.

Tirsdag den 9. oktober

Dhunche (1.950 m)-Syabru (2.210 m)
13 km pa 6 timer
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Op lidt i halv syv. Inger havde sovet godt i sin nye sovepose. En
stor portion havregragd lagde en god bund til dagens strabadser.
Klokken var tyve minutter i otte, fgr vi begyndte dagens van-
dring. Det gik farst nedad til ”landevejen”. Senere et ”short cut”



til vejen leengere nede, og endelig helt ned til floden ad vejen.
Her madte vi bussen, vi karte med i gar og hilste naturligvis
”Namaste”. Sa gik det ellers opad. Efter en time holdt vi den fer-
ste drikkepause.

| Thulo Bharkhu fik jeg en cola. Det var tiltraengt. Senere
holdt vi ogsa en spisepause i Brabal, ca. 2.200 m, hvor jeg fik en
stor tallerken nudelsuppe (meget krydret!). Det kunne forha-
bentlig give energi til resten af turen. Herfra gik det endelig ned-
ad med en lille opstigning til Syabru.

Landskabet i Langtang adskiller sig pa mange punkter fra de
andre trekking-omrader, vi har oplevet. Bjergene er hgje og
meget stejle. Der er meget flotte udsigter til de sneklsedte tinder i
Tibet og ned i dalene, hvor man kan fglge de slyngede veje og
stier.

Skoven gav god skygge naesten hele vejen. Ellers kunne det
have veeret en meget varm tur. Vi var godt nok gennemblgdte
af sved, da vi ndede Syabru.

Narayan farte os til en lodge midt i byen, "Peace Lodge”.
Udefra s& den ikke ud af noget, men rummet pa 3. sal” var ud-
meerket og med en fin udsigt til dalen og de bagved liggende
bjerge. Desveerre blev det ligesom i gar skyet, sa det tog noget af
forngjelsen.

Og sa fik vi et varmt bad, s& varmt, at vi méatte blande koldt i.
Det svedige tgj blev vasket og haengt op, og vi ngd at fa tert og
rent tgj pa. Jeg nad ogsa en stor San Miquel efter den lange sve-
detur.

Det varede knap 6 timer at komme fra Dhunche til Syabru
inklusive pauser. Turens lzengde var ca. 13 km, sa det var gan-
ske godt gaet.

Narayan hygger sig ved det varme komfur
pa det lille teahouse “Langtang View”
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Efter te- og gldrikning gik vi en tur i landsbyen, som naesten
udelukkende bestod af lodger. Der var efterhdnden dukket en
del trekkere op, til glaede for lodgeejerne. Det har veeret meget
slgjt med turismen efter kongemasakren i juni og efter 11. sep-
tember. Priserne for overnatning er helt i bund. | gér betalte vi
kun 25 rp., og i dag blev vi tilbudt fri overnatning, hvis vi spiste
pa lodgen. Det gjorde vi selvfglgelig og fik selskab af fire sympa-
tiske engleendere, som arbejdede som frivillige, blandt andet
med skovdrift og som leerer. De talte udmaerket nepali.

Under middagen, ca. kl. 19, forsvandt lyset. Men det varede
ikke lenge, far stearinlysene stod pé& bordet. Meget hyggeligt.
Strgmafbrydelsen varede kun en halv times tid, sa videoen kun-
ne ogsa blive opladet. Nu skulle vi gerne til at optage noget film!

| seng kl. 21.15.

Onsdag den 10. oktober

Syabru (2.210 m) — Lama Hotel (2.440 m)
Ca. 10 km pa 7 timer, inklusive pauser
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Op kl. 6. Vi havde aftalt med Narayan at skulle starte kl. 7. Det
gjorde vi sa efter at have faet vores havregrad kl. 6.30.

I begyndelsen gik det stejlt nedad, mange steder meget glat pa
vade og mosgroede sten. Jeg skred et par gange, heldigvis uden
at komme noget til. Nede ved Chopche Khola passerede vi en
bro. Videre nedad til Langtang Khola. Herfra fulgte vi floden.
Den faldt kraftigt med mange vandfald og katarakter. Vi matte
til gengeeld kravle opad, mange steder meget stejlt. Det var
hérdt. Vi holdt mange pauser for at drikke og for at fa vejret.

Ved "Bamboo Lodge” ventede vi en halv time, fordi Narayan
havde sagt, at han ville spise Dal Bhat. Det gjorde han farst en
halv time senere pa “Langtang View”, ved haengebroen. Et
hyggeligt sted.
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Der kom kulde fra
broen. Vi var drivvade
af sved, sa vi trak ind
til varmen fra det mu-
rede komfur i kekke-
net. Konen kogte
linsesuppe med en
masse forskellige gran-
sager og masala. In-
gen skorsten, ingen
lys. Det var meget
hyggeligt at deltage
lidt i familielivet med
mor, far, en pige pa 10
ar og en lille dreng pa
4 ar. Jeg fik ogsa en
stor kop meelkete til 35
rp.
Det gik igen opad
mod Rimche. Pa et
tidspunkt spurgte In-
ger, om vi skulle vende
om, hvis det fortsatte
sa stejlt opad. Vi enedes dog om at holde pinen ud. Gudskelov
var den sidste halve time til Lama Hotel udholdelig, kun sméa
stigninger, meget ligeud og en del nedad.

Vi kiggede lige ind pa "Moonlight Lodge”, som engleenderne
i Syabru havde anbefalet. Der kan vi eventuelt bo pa hjemve-
jen. Den farste lodge i Lama Hotel var ”Friendly Guest House”.
Der stod ogsa et skilt med ”Lama Hotel”. Vi fik et udmaerket
rum i stuen. Toilet henne om hjgrnet (ude) og det varme bad

Op-op-op mod Rimche




nede bag “restauranten”. Varmt bad, tert tgj, te med sukker, lidt
solskin, inden tagen slarede udsigten, gav ny livskraft.

Den smilende veertinde lagde mit svedige tgj over pa nogle
varme sten. Da Inger senere hentede det, var det tart.

Aftensmaden blev bestilt til kl. 17.30, og der blev fyret op i op-
holdsrummet. Inger ville have pasta vegetabil og jeg makaroni.
Det viste sig at veere det samme! Det smagte udmaerket, men
der var maske kommet lidt for meget masala i. En San Miquel
deempede lidt pa krydderierne.

Et hold grove holleendere, der spiste i samme rum, var ret stg-
jende. Lidt senere begyndte nogle af beererne at tromme og
synge nepalesiske sange, og andre gav sig til at danse. Enkelte
holleendere forsggte at danse med. Det udartede til, at man
teendte for en ghettoblaster og begyndte at spille diskomusik og
danse til. Meget unepalesisk. Men hollzenderne jublede!

Ved 20-tiden var det sengetid. Temperaturen i rummet var til
stor overraskelse behagelig, for det blaeste koldt udenfor. Tand-
barstning foregik ude ved en lgst heengende vandslange.

Torsdag den 11. oktober

Lama Hotel (2440 m) — Langtang (3330m).
Ca. 12 km pa 5 ¥atime, inklusive pauser
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Op kl. 6. Vi havde bestilt morgenmad til kl. 6.30, men kokken
havde ikke faet ild i komfuret, s& havregreden kom farst K.
6.45. Den blev derfor 7.10, far vi kunne forlade Lama Hotel.

Vi var indstillet pa en rigtig hard tur med en stigning pa nee-
sten 1000 m over ca. 12 km. Men vi blev gleedeligt overrasket.
Selvfglgelig var det hardt at kravle opad pa ujeevne stier, men
lange streekninger gik det ogsa vandret, endda nedad.

De farste timer ngd vi skovens skygge og ogsa de flotte udsig-
ter til de sneklzedte bjerge.

Senere udvidede dalen sig, og sma enge dukkede op. Den
brusende, larmende flod havde vi hele tiden pa hgjre hand. Nu

kom solen ogs3,
og selv om det
blev  varmere,
svedte vi ikke sa
voldsomt som i
gar.

Ved en check-
post viste vi pas
0g entrance per-
mit og skrev de
seedvanlige data
i protokollen. In-
gen spurgte om
video. Vi havde
gemt kameraet i
min rygsaek. Der
var nu ca. 2 ti-
mer til Langtang,
0og Vi kunne se
landsbyen i det
fierne. Rent psy-
kologisk er det
opmuntrende at
kunne se malet,
og da der ikke
var kraftige stig-
ninger, fglte vi os
ovenpd, da vi
holdt vores ind-
tog i Langtang.

Narayan kendte folkene p& "Shangrila Lodge”, og konen lo-
vede hot shower. Rummet var ganske ordineert med stearinlys
indlagt.

Baderummet s& meget flot ud, men vandet var meget lidt
varmt, og gulvet havde intet fald, sa vandet havde meget sveert
ved at komme veek. Men vasket blev vi da.

Priserne pa fadevarer er hgje i Langtang-omradet og stiger jo
leengere, vi kommer op. En gl, som i Kathmandu koster
100-110 rp., koster her 150 — 200 rp.

Ved aftensmaden kom vi i snak med en canadier, Mathew
Kosoy, hvis far havde givet ham en Nepaltur. Han arbejdede
med filmfremstilling, men havde taget fri for at opleve Nepal. Vi
fik udvekslet mange erfaringer, ogsa e-mail adresser. Han love-
de at sende nogle billeder, nar han kom hjem.

Der blev teendt op i breendeovnen, og varmen bredte sig be-
hageligt i hele rummet. Lidt for otte forlod vi selskabet. Det blee-
ste stadig kraftigt, men alligevel var rummet ikke sé koldt, som vi
havde frygtet. Der var intet vand pa badeveerelset, sa vi matte
bgrste teender udendgrs ved vandslangen.

Shangrila Lodge i Langtang Village
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Fredag den 12.oktober

Langtang (3.330 m) - Kyanjin Gompa (3.730 m).
7 km pa 2 ¥ time
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| lgbet af natten blev det koldt. Soveposerne skulle kunne klare
-10°, men det kneb alligevel med at holde varmen.

Da vi stod op kl. 6, var der kun 6° i rummet. Havregraden var
Klar k. 6.30, sa vi kom af sted med en lille forsinkelse kl. 7.15.

Stien Igb mellem landsbyens mange stenhuse. Lidt senere sa
vi mange forladte huse og store marker med forfaldne stendiger.
Efter en mosgroet gompa fulgte mange, mange “mani mure”
med tusinder af stenplader indgraveret med bgnner. Efter et
stykke tid dukkede de farste yakokser op. De trives kun i hgjder-
ne. Nu var okserne og deres kalve pa vej ud til graesning efter
morgenmalkningen.

Langtang Village
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Dalen var nu bred, og bortset fra nog-
le enkelte skrappe stigninger gik det
jeevnt opad pa en meget ujeevn, stenet
sti.

Tid og afstand kan veere noget ab-
strakt for nepalesere. Sidste gang vi
spurgte Narayan om, hvor lang tid der
var tilbage, svarede han: 1 time. Et
gjeblik efter dukkede Kyanjin Gompa
op! Vi gjorde faktisk turen pa 2 ¥ time.
Klokken 10 praecis ankom vi til Yeti
Guest House”. Vi havde tidligere pa dagen mgdt to danskere,
som havde Ram, vores ”sgn” fra Annapurna turen, som baerer
og guide. De havde anbefalet Hotel ”Yeti”. Vi mgdte ogsa me-
get tidligt en pige fra ”Snow View Lodge”. Hun var sendt ud for
at anbefale lodgen til ankommende trekkere. Hun tilbgd gratis
overnatning. Der var virkelig kamp om kunderne. Vores veert
ville have 50 rp. for et rum, men da Inger sagde, at vi lige ville se
den anden lodge, tilbed han ogsa gratis ophold, hvis vi ville tie
stille med det.

—=

Mejeristen foran de skinnende kobberkar i det ragsveertede rum
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(TOURIST PARADISE)
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We Serve

Salar Hot showar Bor 24 b
Dalicious & healty faod

Double separate roam

Mountain views fram (ke bed racem.
Diining nosm vl haaler

Fanar, gisde & horss alae availabis
Camping spot with schen
Commurscation (s ales availnbia

Any kind of problems can be solwed by
contacting he quest house
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Efter et vederkvaegende, varmt bad fik vi vasket tgj og heengt
det op i sol og bleest og lagt pa varme sten. Mad og te blev nydt i
den solvarme "have”. Her mgdte vi to danskere, en far og san,
som havde kabt en rejse hos Seven C”s.

Der var ogsa tid til at besgge ostefabrikken og kebe 400 g yak
ost til 110 rp. Fabrikken blev bygget af schweitserne i 50’erne og
producerer hvert ar 7.000 kg ost, som beeres ned til Katmandu
og andre storbyer. Meelken koges i store kobberkar, fyret med
breende. Der var ingen skorsten, sa loftet var glinsende sort af
den megen rgg.

Da temperaturen faldt, sggte vi indendgars i spiserummet. So-
len lunede dejligt. Det gjorde den ogsa i vores soverum. Hen
imod spisetid blev der teendt op i ovnen. Vi havde rum lige over
feellesrummet, sa vi ngd ogsa godt af ovnvarmen.

Mathew og hans kvikke guide stgdte til selskabet, og sammen
med Narayan og en anden baerer fik de sig et hyggeligt spil kort.
Mathew havde bestilt masser af mad og havde ogsa kebt ost pa
“mejeriet”. Han delte rundhandet smagsprgver ud af den me-
get faste ost.

Det blev en hyggelig aften. Den ensomme holleender, vistnok
journalist, viste video for franskmeendene og nogle af baererne,
og alle morede sig over optagelserne. Jeg optog lidt af stemnin-
gen i lokalet pa video. Det sa ejeren og fortalte, at han gerne lidt
senere ville spille guitar for os. Det gjorde han sé og to nepale-
sere sang til. Jeg spurgte, om han kunne spille ” Resham fi-ri-ri”.
Det kunne han, og flere begyndte at synge med. Jeg dristede
mig til at begynde at danse nepalesisk. Straks faldt et par nepa-
lesere i, og da jeg opfordrede en fransk dame til at deltage, kom
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hun ogsa ud pa gulvet. Inger var vaks til at gribe videoen og op-
tage scenen. Lidt fgr 20 var festen forbi.

Temperaturen i rummet var 14°, men vi tog alligevel termotg-
jet pa i soveposen.

Konen vasker op, mens hanen spankulerer foran ostefabrikken

Lordag den 13. oktober
Hviledag i Kyanjin Gompa

Blev liggende til kl. 8, en maerkelig fornemmelse. Efter morgen-
maden indledte vi p& anbefaling af Narayan en bestigning af det
4.773 meter hgje Kyanjin Ri. Klokken var ni, da vi lagde ud. Vi
havde set folk p& skraningen i gar og troede, at stien gik i ser-
pentiner. Det gjorde den ikke! Det gik stejlt op, og det blev det
ved med i 2% time! Og det var pa et meget ujeevnt underlag. Vi
havde andengd hele vejen og matte stoppe meget tit for at fa
vejret. Pauserne benyttede vi til at beundre de fantastiske udsig-
ter, bade til landskabet langt nede i dalen og til de sneklzedte
toppe, som der blev flere af jo la&engere, vi kom op.

Ca. halvvejs oppe holdt vi en lille konference for at fa afgjort,
om vi skulle prgve at ga i serpentiner uden for stien, eller om vi
skulle falge den ordineere sti. Vi kunne se bedeflagene ca. 500
m oppe og valgte at stride os op ad den tradte sti. Vi kunne fglge
flere trekkere foran os. Det var fortsat meget hardt, og vi talte pa
et vist tidspunkt om at vende om, men valgte heldigvis at fort-
seette. Narayan valgte et short cut, som bragte os foran et par,
som havde overhalet os tidligere.

Endelig — efter 2 ¥ times energisk indsats — nede vi toppen
af Kyanjin Ri, 4.773 meter. Det var farst her, vi fik den mest fan-
tastiske udsigt hele horisonten rundt. Den var faktisk ubeskrive-
lig og var lige ved at tage vejret fra os. Et stort hold tysktalende



Hele tiden kunne vi beundre udsigten til dalen med den store
gletscher og til de omliggende toppe. Husene blev starre og
K T3 R‘ starre, og efterhdnden kunne vi skimte personer og dyr. Og s -
yanJ ln 1 efter kun 1 time var vi nede, stolte over den storslaede indsats.
Heldigvis var der varmt vand i bruseren, sa vi kunne fa skyllet
4 7 73 m O\ler havet stevet af. Derefter pa mejeriet og spise en halv liter curd til 50 rp.
. Det smagte herligt. Inger kgbte ogsa 1 kg yak ost til at tage med
hjem. Pris: 275 rp. Der var 15° i feellesrummet. Jeg fik et krus
" milk tea og en applepie, for farste gang pa denne tur. Den var

som szedvanligt flot formet, og der var vist ogsa kommet noget
chokolade i.

R 7.000 m toppe til alle sider

Lirung gletcheren set fra toppen af Kyanjin Ri

aldre meaend holdt hvil pa toppen. En af dem havde s meget & &
energi, at han sang "Resham fi-ri-ri”’. Det blzeste fortsat koldt, og
jeg var kun ifgrt shorts og T-shirt. Men bag den buddhistiske Turens hgjdepunkt
varde kunne man finde et lunt lee. Vi fotograferede og filmede
naturligvis pa livet Igs, s begivenheden kunne blive dokumen-
teret.
Efter 15-20 minutter forlod vi toppen og begav os pa en stejl
nedtur ad Kyanjin Gompa stien. Det gik meget steerkt til at be-
gynde med, pa graeskleedte skraninger. Ca. 300 meter nede be-
steg vi den top, man kunne se nede fra Kyanjin Gompa. Og sa
gik det ellers nedad med mange strabadserende fald og trin.
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Hgjdemaleren viste naesten 4.800 meter

Ved 16-tiden blev der taendt op i ovnen. Det lunede. Vi hav-
de faet besgg af to grupper, en fra Australien og en fra Frankrig.
Dem faldt vi naturligvis i snak med. Den ensomme holleender
var der ogsa.

Midt i det hele kom der en regnbyge, den farste pa turen.
Mange, der var pa vej ned fra bjergturen og havde glemt regnte-
jet, blev temmelig vade. Inger og jeg var de farste, som fik
aftensmad, Inger en single omelette og jeg en vegetable chow-
mein.

Chefen for ”Yeti Guest House” hed Thiley Lama. Ham kom
vi i snak med og fik lidt at vide om de problemer, man hari et sa
afsides beliggende samfund som Kyanjin Gompa. Man har in-
gen leege og ingen skole. Bliver man syg, er den neermeste leege
i Dhunche, ca. to dagsmarcher borte - hvis han ellers er der. Vi
andre med rejseforsikring kan blive transporteret med helikop-
ter. Bgrnene har et par timers vandring til skolen i Langtang,
men laereren er ikke szerlig god, og han er der ikke altid. Man fik
indtryk af, at Thihy Lama var en slags sognefoged i Kyanjin
Gompa. Han gjorde meget for at forbedre forholdene og appel-
lerede til os om at fa doneret nogle midler til byen. Hans eeldste
sgn leeste til laege i Indien og den naestaeldste skulle veere leerer.
Pigen gik endnu i skole.

Australierne og franskmaendene fortsatte lang tid efter, at vi
var gaet i seng.

Vi slukkede lyset klokken godt 20 og lunede 0s med termoun-
dertgjet. Skorstensrgret fra faellesrummet gik gennem gangen li-
ge uden for vores rum, sa vi havde 14° at falde i sgvn pa.
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Sgndag den 14. oktober

Kyanjin Gompa (3.730 m ) — Rimche (2.440 m)
21 km pa 6 ¥a time, inklusive sma pauser
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Vi vagnede k. 5.45 til en dag med stralende klar himmel og sol-
strejf pa toppene af bjergene. Vandpytterne var daekket af tynd
is, og der var rimfrost overalt. De eneste, der ikke frgs, var
yak’erne pa trods af, at deres pels var deekket af rimfrosten.

Kl. 7.10 gik det tilbage mod Langtang. Det var en helt ny for-
nemmelse primeert at g nedad, selv om det pavirkede larmusk-
ler og knze. Langtang naede vi pa knap 2 timer.

Byen ligger meget smukt i den brede

Stedet ligger som en lille hyggelig sommerresidens med udsigt
til skovkleedte, naesten lodrette bjergsider. Syabru kunne skim-
tes i det fierne. Et dejligt varmt bad kvikkede endnu en gang op.
Jeg fik efterfglgende en Tuborg til at slukke tarsten, og Inger be-
nyttede lejligheden til at vaske tg;j.

Vores sene lunch var et tibetan bread og te til Inger og oste-
momo til mig. Resten af dagen ngd vi solen og freden. Der kom
kun fa trekkere forbi. Et tysk segtepar, som havde drukket te pa
terrassen, besluttede sig ogsa for at blive. Hun havde taget orlov
i et ar, og havde veeret i Nepal i 5 maneder. Dem fik vi en god
snak med.

Spiserummet var ikke stort, men hyggeligt, og da der kl. 17
blev teendt op, kunne vi hygge os med aftensmad og te i lyset af
Petromax’en. Vi métte faktisk linde pa dgren for at fa det lidt ka-
ligere!

Lige et par ord om personalet pa Moonlight. Alle var venlige
og i imgdekommende. Serveringen stod en 15-arig dreng for.
Han speaenede frem og tilbage mellem spiserum og kgkken og
sgrgede for, at alle fik, hvad de havde behov for. Stod man
udendgrs og vaskede sig ved den kolde slange, kom en venlig
sjeel fra kakkenet med en skal varmt vand. Da Inger spurgte, om
de havde filtervand, tog drengen hendes flaske, hentede en tesi
og fyldte vand i flasken!

Brgd op ved 20-tiden og gik i seng med ca. 16° i rummet.

Langtang set fra gst. Den brede dal sneevrer ind laengere nede

dal. I dag havde vi god lejlighed til at ny-
de udsigten og endnu en gang undre 0s
over de mange, lange mani mure. | neer-
heden af Thyangsyapu mellem stien og
floden I& mange forladte huse, og stendi-
gerne vidnede om tidligere landbrug.

Dalen snaevrede ind og skoven kom
igen ved ca. 3.000 m. Turen gennem
skoven var smuk og skyggefuld, men lidt
ensformig. Det store landslide pé sydsi-
den af floden s& stadig imponerende ud.
Og sa dukkede Lama Hotel pludselig op.
Klokken var 13, s& vi havde gjort hele
turen pa under seks timer. Kiggede lige
ind p& det originale "Lama Hotel”. Det
synede ikke af meget og sa ikke specielt
interessant ud. Veerten pa ”Friendly
Lodge” kaldte ad os, men vi vinkede af-
veergende og fortsatte mod “Moonlight
Guest House”. Det tog godt et kvarter,
hovedsageligt opad. Det ville vi s spare
i morgen.

Nepal 2001



De‘ﬁd i

Mboﬁnt . uesthouse

Mandag den 15. oktober

Rimche (2.440 m) - Syabru (2.210 m)
10 km pa 5 timer
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Rutinemaessig veekning kl. 6 og havregrad kl. 6.45. Hele ophol-
det havde kostet 715 rp. (ca. 79 kr.) for to.

Veerelset kostede intet. Vi har faktisk kun betalt én gang pa
turen, og det var Shangrila i Lama Hotel, 30 rp.

Kl. 7.15 begyndte nedstigningen.

Nedad til broen over Langtang Khola og videre nedad til
”Bamboo Lodge”. For et ar siden blev naesten hele lodgen ud-
slettet af en et enormt landslide. Keempestore klippestykker vid-
ner fortsat om katastrofen. En ny lodge er naesten feerdigbygget.

Nu gik det igen opad. Et sted skiltes vejene. Vi havde talt med
Narayan om at fortseette vestpa ad vejen mod Syabru Besi og
s& ga sydpé ad en sekundeer sti. Det prgvede vi sd. Det skulle til-
syneladende veere en genvej i forhold til den, vi benyttede pa
udturen. Det farste stykke sa meget ubenyttet ud, og vi aftalte, at

hvis det blev for barsk, ville vi vende om. Det blev barsk, men vi
fortsatte, for det var en helt speciel oplevelse. Visse steder var
stien naesten ufremkommelig, vi matte mange steder kravle for
at forcere forhindringer. Bevoksningen var meget teet, nsesten
urskov, og tit kunne vi slet ikke se stien. Narayan fgrte an og
hjalp os over de veerste forhindringer. En del af bevoksningen
var bambus krat. Her udskiftede vi Ingers defekte vandrestav
med en frisk, savet af ved roden med mit universalveerktgj.

Vi mgdte ingen trekkere pa stien, kun tre "vejarbejdere”, der
skulle udbedre de veerste forhindringer. Oprindeligt har stien
veeret udmaerket med mange fine "trapper”. Men tidens tand
havde gnavet hardt. Den fugtige vegetation gjorde ogsa sten og
jord meget glatte.

Lige far broen over Chopche Khola sé jeg Narayan og Inger
gare fagter. Jeg forstod ingenting og spurgte, hvad de mente.
Men da der samtidig dukkede to camouflageklaedte soldater op,
var jeg klar over, at jeg skulle se at fa skjult mit videokamera. Jeg
fik hurtigt rygseekken af og puttet kameraet ned, greb en vand-
flaske og gav mig til at drikke. Soldaten spurgte, om jeg havde et
videokamera. Det benaegtede jeg selvfalgelig og viste ham vide-
otasken med min pengekat og hgjdemaleren, som fangede
hans interesse. Han spurgte, hvor jeg kom fra og hvor lang
turen var. Jeg skyndte mig at fortaelle en hel masse om turen, og
at det var fierde gang, jeg var i Nepal. Og da jeg pa hans spgrgs-
mal om, hvad jeg synes om Nepal, svarede, at Nepal er et me-
get smukt land, og at nepaleserne er meget venlige, gnskede
han mig fortsat god rejse. Inden han mgdte mig, havde han
spurgt Narayan, om jeg havde et videokamera. Han holdt hel-
digvis ogsa pa vores hemmelighed.

Vihavde i lang tid kunnet se over til Syabru og syntes ikke, vi
kom naermere. Nu var der kun en times opstigning til ”Peace
Lodge”. Solen varmede og vi svedte, og var nok ogsa lidt treette
efter den spaendende “skovtur”, sa det var herligt at fa et varmt
bad og fa vasket noget af det svedige tgj. Det tarrede meget hur-
tigt pa& det solvarme tag.

Videoen blev ladet op (godt skjult!) og jeg fik en tiltreengt ol og
en tallerken braskartofler. Inger fik te. Herligt at veere fremme sa
tidligt. Vi ndede ”Peace Lodge” kl. 12.15, sé& der var god tid til
afslapning og hygge.

Alle lodger mangler gaester. Vi var kun fire pa lodgen, et hol-
landsk aegtepar, Inger og jeg.

Da vi ankom til Syabru, var temperaturen 24°. Om aftenen
faldt den til 18°. Lige som sidst forsvandt lyset, og vi hyggede os
med stearinlys.

Vi talte med Narayan om turen i morgen til Sing Gompa, og
han mente, at vi kunne gare turen pa 5 timer. Vi gik jo hurti-
gere end andre gamle folk. Vi var sterke”. Se, det var en
kompliment af en nepaleser - og han mente det virkelig.

Aftenen sluttede som saedvanligt kl. godt 20.
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Tirsdag den 16. oktober

Syabru (2.210 m) — Sing Gompa (3.350 m)
Ca. 8 km pa 4 timer 5 minutter, inklusive pauser.
(Narayan havde geettet pa 5 timer!)
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Afgang kl. 7.15 i stralende sol. De farste to timer gik det ret stejlt
opad pa ret jeevn jordsti garneret med ujeevne “trapper”, speci-
eltisving. Det var gudskelov ikke i fuld sol i begyndelsen (forde-
len ved at ga tidligt). Vi matte puste ud med jeevne mellemrum.

Pauserne brugte vi til at nyde de fantastiske udsigter, farst ned
til Thulo Syabru og Syabru Besi, senere Ganesh Himal og alle
de andre sneklzedte toppe.

Gennem skyggefuld skov med mange forhindringer pé stien
naede vi efter tre timers hardt arbejde Danda Tea Shop i 3.210
m. Her holdt vi et tiltreengt hvil, og ngd endnu en gang de ube-

Den imponerende udsigt fra Danda Tea So (.10 m)
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Hotel Green Hill i Sing Gompa med den fine glasveranda.
Bag lodgen ses de sgrgelige rester af den skov,
som braendte under et voldsomt uvejr for 25 ar siden

skrivelige udsigter naesten hele horisonten rundt, omtrent som
at std pa Kyanjin Ri.

Der var nu kun 50 minutter til malet, gennem skov og mark
uden de store stigninger. Lidt fer Sing Gompa matte vi kravle
over et stendige omkring en indhegnet ejendom. Man havde
heldigvis sgrget for ge-
digne stiger.

Kl. 11.20 logerede vi
os ind pd "Green Hill
Hotel”. Veerelsespris: 0
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En hyggelig gammel
lodge med et meget mo-
derne badeveerelse
inklusive traek og slip. Vi
skyndte os som seedvan-

ligt at fa et dejligt varmt bad, inden de andre trekkere dukkede
op. Vi var faktisk de fgrste geester i byen.

Det meste af eftermiddagen tilbragte vi i "the glass tower”,
hvor solen kunne frembringe en temperatur pa godt 20°. Sidst

pa eftermiddagen blev

der teendt op i det store
spiserum, hvor ejeren
ogsd havde telefoncen-
tral med radiotelefon.
Strammen kom fra et
solcellepanel og blev op-
magasineret i fire store
akkumulatorer.

FACILITIES
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COME AS A CUSTOMER. GO AS A FRIEND.
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Ogsa her havde man et ostemejeri, som i indretning mindede
meget om det i Kyanjin Gompa. Prisen for et kilo yak ost var og-
sa her 275 rp.

Gompaen sa vi kun udefra. Den var gammel og meget forfal-
den. Traeskeererarbejderne pa der og facade var dog meget
smukke, men en klodset haengelds gdelagde helhedsindtrykket.

En stor tysk og en mindre fransk gruppe dominerede aftenli-
vet, sd vi kom ikke i kontakt med andre trekkere.

Vi var sa heldige, at vores rum la lige over faellesrummet. Var-
men herfra lunede derfor ogsa hos os. Vi gik i seng ved ca. 16°
og stod op til 12°.

Onsdag den 17. oktober

Sing Gompa (3.350 m — Laurebiniyak (3.900 m)
5 km pa 2 ¥ time med fa pauser
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KI. 5.55 var der stadig meget stille pa gangen, sa vi skyndte os at
bgrste teender, inden grupperne blokerede badeveerelset.

Kl. 7.10 begyndte opstigningen til Laurebiniyak. Det blev en
meget flot tur. Sikke udsigter. Vi fik igen bekreeftet, at Lang-
tang-omradet byder pa helt specielle oplevelser, selv om vi skul-
le stige 550 meter og ofte fik &ndengd af de hgje "trappetrin”,
fik vi ngesten ogsé andengd af de gentagne og varierende udsig-
ter til hele perlersekken af tinder. Skoven var ogsa helt speciel.
Under de kaempestore fyrretreeer groede en stor underskov af
rododendron. Narayan viste os et billede, der blev taget pa hans
forarstur med masser af blomstrende rododendron.

En del af stien lgb pa en hgjderyg med langt ned til begge si-
der. Det havde frosset om natten. Der var rim pa planter og
sten, og i skoven malte vi +5°. Men solen varmede, sa ved
8-tiden kunne vi laegge de varme trgjer.

Efter ca. ¥ time kunne vi se rag stige op pa den fjerntliggende
bjergside. Det var Laurebiniyak, vort mal.
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Turen skulle normal vare 3 timer. Vi gjorde den pa 2 ¥ time,
s& vi havde masser af tid resten af dagen.

Her var der ikke varmt styrtebad i oktober. Det fryser om nat-
ten, sa det er ikke muligt at anvende solfangere. Vi fik tilbud om
en spand varmt vand. Da jeg skulle i bad, var der intet koldt
vand at kgle med, sa det blev kun til klatvask.

Der var koldt i Laurebiniyak, bade inde og ude. Vi fik rum 10
p& "Mountain Rest”. Det la lige over opholdsrummet og af-
treeksraret fra breendeovnen gik gennem rummet! Der blev fyret
i ovnen hele dagen, men det var meget sveert at holde dgrene til
feellesrummet lukket.

Temperaturen udenfor var +5° og ved 16.30-tiden begyndte
det at sne! Det smeltede heldigvis hurtigt. Alle krgb sammen om
ovnen og blev stegt foran - og forblev kold pa ryggen. Beererne
blandede sig, og veertens tre bgrn dominerede. De havde leget
med cykel hele dagen og var nu temmelig rastlgse. Den aldste
leeste hgjt af en engelskbog, ganske flydende.

Temperaturen pa veerelset var, takket veere skorstenen, 14°,
sa det var ikke koldt at komme i seng. For en sikkerheds skyld
havde vi lant tykke kapoktaepper, og det var godt, for i lgbet af
natten faldt temperaturen til 6°.
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Torsdag den 18. oktober

Laurebiniyak (3.900 m) — Gosainkund (4.400 m)
6 km pa 3 timer
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Pa grund af den korte afstand til Gosainkund besluttede vi at
starte kl. 7.30. Der var faldet sne om natten, men kun et tyndt
lag. Temperaturen var 7°, men solen skinnede varmt, sa det
varede ikke leenge, far vi kleedte om.

Tidligt af sted betyder flotte udsigter. Ogsa i dag. Ved solop-
gang havde vi udsigt lige fra Annapurna over Manaslu og Ga-
nesh Himal til Langtang Lirung.

Pa en time n&ede vi templet. Herfra kunne vi se ned til bade
Dhunche og Syabru. Senere havde vi nogle fantastisk smukke
udsigter til dybe dale.Som at kigge ned fra et fly.

Lidt fer det lille pas (4.165 meter) dukkede den farste sg op.
Passet ndede vi pa to timer og gav os tid til at holde en pause.

Hotel Peaceful Lake & Lodge
ligger helt oppe pa toppen 7

Landskabet omkring Gosainkund er ret barskt

Selv om de havde arbejdet hardt og leenge, kastede bzererne sig ud i
dansen om aftenen - og tog os andre med, ogsa de reserverede tyskere!

Det kneb fortsat lidt med luften over 4.000 meter. Herfra kunne
vi se den farste lodge i Gosainkund og falge stien med gjnene.

Preecis tre timer varede turen til Gosainkund. Vi havde pas-
seret den anden sg pa den sidste opstigning.

Nu &benbarede den rigtige” Gosainkund sg sig, stor, men ik-
ke seerlig smuk, set fra lodgerne. "Hotel Peaceful Lake & Lod-
ge” var den fgrste og den, Nararyan plejede at bo pa. Vi tog dog
de tre andre i gjesyn, for vi besluttede os af falge Narayan.

Det var vigtigt for os at finde en lun opholdsstue uden traek.
Det lykkedes kun delvis. Ovnen varmede godt, men huset var
smadder uteet. Vi fandt dog en plads, hvor den kolde traek nae-
de at optage noget af ovnens varme.

Da vi ankom kl. 10.30 skinnede solen, og folk ngd det i lee for
den kolde vind. Fgr vi kunne nyde det, skulle vi lige have et bad.
Fluks blev der hentet varmt vand fra kekkenet. Det blev hezeldt i
en lille plastikspand pa en hylde i det udenders "bruseskur”.
Ved at dbne for den pa monterede hane fik man en dejlig varm
strale at vaske sig under. Vandet lgb veek gennem revnerne i det
behagelige trae-
gulv.

Tre  kvarter The
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dare, og der blev heldigvis teendt op i ovnen. Den tyske gruppe,
vi madte i Sing Gompa, havde en overliggerdag her. Dem kom
viisnak med, og de viste sig at veere meget venlige. Sa vi hygge-
de os rigtigt hele eftermiddagen. Der blev spillet nepalesisk mu-
sik, sunget og danset, drukket te med rom, skrevet dagbgger og
leest rejsefgrer og romaner. Det var rigtigt trekkerliv - trods kul-
den. S& klokken blev godt ni, inden vi trak os tilbage.

Fredag den 19. oktober

Gosainkund ( 4.440 m) — Lauribina La (4.610 m) -
Ghopte (3.450 m)

Gnsﬂlhnd
3
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Lauribina La

Vi havde lant teepper, sa trods 5° pa
rummet sov vi nogenlunde. Det var
koldt at g& toilettet om natten. Vi
stod op kl. 6 og tog alt det varme tgj
pa. Der var fyret op i faellesrummet,
s& vi kunne spise morgenmad ved
ovnen.

KIl. 7.10 begyndte en temmelig
anstrengende tur. Vejret var ikke
for godt. Det var skyet, s& mange af
toppene var skjult. Sgen 1& blank
med smé& krumninger, og stenen i
sgen (guden Shiva)var meget tyde-
lig (se forklaring pa naeste side!) Ef-
ter en time opad néede vi passet
Lauribina La i 4.610 meter. Her
holdt vi et lille hvil og trak i sommer-

Et udsnit af det barske
“manelandskab” mellem
Gosainkund og Ghopte
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Shivas tarst

Gosainkund-sgerne er hellige for hinduerne,
og hver fuldmane i juli-august drager tusin-
der af pilgrimme op for at tage et rituelt bad i
sgerne. En legende fortzeller om sgernes op-
staen:

De lavere guder ville finde udgdelighedens
vand, og da de rodede havets vande op, steg
en gift, kalkut, til overfladen. Shiva drak det
forgiftede vand, for at det ikke skulle skade
de andre guder. Det gav ham feber og tarst,
og hans hals blev blafarvet. Han drog derfor
op i sneen i bjergene og slyngede sin trefork
mod klippen. Hvor den ramte, sprang kilder
frem og skabte Gosainkund-sgerne. Shiva
lagde sig ved bredden og drak.

Nede i sgen findes en oval klippe. Pilgrim-
mene ser den som Shiva, der hviler pa et leje
af slanger. En mindre sten pa den store sten
er hans lingam. Trefork hedder trisul pa hin-
di, og floden, som lgber ned fra sgerne og vi-
dere mod syd, kaldes Trisuli Khola.

tgjet trods is pa mange vandpytter. Solen var kommet frem, og
vi sé frem til en fin dag. Men vi blev skuffet, for solen forsvandt,
og tagen bredte sig. Udsigterne blev bogstavelig talt ubeskriveli-
ge.
Stien nedad fra passet var meget ujeevn og stenet, og det blev
den ved med at veere. Og det gik op og ned i en uendelighed.
Nogle steder var heeldningen
45°1 KI. 10.30 néede vi Phedi.
Hvis vi havde kendt dagens vi-
dere forlgb, var vi maske stop-
pet her. Men vi fortsatte og
kunne kun nyde den meget af-
vekslende natur, vi var kom-
met ned til. Jeg har heller aldrig
set s& mange bla enzian.
Narayan havde flere gange
givet optimistiske meldinger
om afstanden til Ghopte, men
vi syntes ikke at komme neer-
mere. S& endelig kl. 13 dukke-
de nogle huse op. Vi troede
farst, det var nogle sma tea-
houses, Lonely Planet havde
beskrevet, men det var Ghop-
te. Der var to muligheder for
overnatning. Vi valgte "Name-

Stenen midt i Gosankundsgen
er Shivas hoved
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ste Lodge”, en a&ldgammel lodge med dbne rum og én stor og
meget tynd madras. Der var ikke plads til rygsaekken i rummet.

Der blev teendt op i ovnen i opholdsrummet. Trods voldsom
banken pa skorstenen under optaendingen forblev den tilstop-
pet, s rggen matte finde vej gennem uteetheder i den rustteere-
de ovn og gennem rummet.

De syv holleendere fra Lama Hotel dukkede op, s gangen
blev hurtigt fyldt med rygseekke. Vandet hentede man fra en kil-
de i neerheden.

Der var ingen antydning af bademulighed, dog fyldte man
om morgenen lunkent vand i den udendgrs vandbeholder (som
0gsa blev brugt ved opvasken), sa alle kunne blive klatvasket.

Der var koldt i Ghopte, sa vi fik lov til at sidde i kekkenet ved
det breendefyrede komfur og drikke en kop te og spise en por-
tion nudelsuppe. Der var lang tid til sovetid, sa vi iferte os ter-
motgj, fleecetrgjer med mere og forsggte at holde ilden vedlige
trods rggen.

Aftensmaden blev indtaget i selskab med holleenderne, kogte
kartofler til Inger og stegte til mig. Der var fortsat problemer med
den uteette ovn, og da Inger gik over for at fa hjeelp til at stabili-
sere ilden (og r@gen), kom en mand over og trak et par kaevler
ud og sagde: finish! Der var sa ikke andet at gere end at ga til
kgjs. Klokken var da lidt i syv!

Der var trangt i rummene

p& Nameste Lodge i Ghopte,
men et nydeligt betraek

pa den tynde madras

Skiltet taler for sig selv
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Narayan foran den
meget spartansk
udstyrede “soveafdeling”

Omklzedning til varmt
termotgj for aftensmaden

Den uteette ovn i opholdsrummet
gav mere rgg end varme




Lordag den 20. oktober

Ghopte (3.450 m) - Melamchi Gyang (2.530 m)
10 km pa 4%, time
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Hanen galede kl. halv seks og samtidig begyndte beererne, der
sov lige over for os, at rumstere. Vi ventede med at sta op til kl.
6. Det samme gjorde holleenderne, sa der var livlig trafik pa den
snavre gang.

Kl. 6.20 var Ingers tibetan brad og min havregragd klar. Vi fik
igen lov til at sidde ved siden af kokken, mens han bagte chepati
brgd. En klump dej, der bestod af mel, vand og bagepulver blev
rullet ud til en tallerkenstor skive, lagt pa en buet bliktallerken
og bagt ganske kort tid pa begge sider over ilden. Derefter lagt
ned pa glader, han skrabede sammen fra komfuret. Her fik brg-
det de sidste "buler” og den rigtige farve. Tibetan bread blev la-
vet af samme dej, men rullet tykkere ud.

Vi betalte 434 rp. for hele opholdet og begyndte dagsmar-
chen preecis kl. 7. Efter lidt blandet ned og op pa rullesten” be-
gyndte opstigningen til Tharepati (3.510 m). Her holdt vi kl. 9 et
kvarters hvil efter de to timers arbejde. Indehaveren af det lille
tea house var en aldre nepalesisk kvinde, som var i feerd med
at lave mad pa et primitivt komfur.

Derefter begyndte den lange nedstigning til broen over en
biflod til Melamchi Khola. Skoven var meget frodig med masser
af radder pa stien og med fugtige, glatte sten. Keempestore fyr-
retraeer, eg, rododendron og masser af smukke blomster. Un-
dervejs mgdte vi to grupper pa vej op og misundte dem bestemt
ikke den lange opstigning. P& et tidspunkt kunne vi hgre, men
ikke se floden, og i en lysning kunne vi se lige over til Melamchi

Gyang. Det sa ud til at veere en starre landsby - men der var sta-
dig en floddal imellem os!

Vi kom over den gyngende haengebro og ngd den sidste op-
stigning til Melamchi Gyang. Landskabet var totalt forandret.
Her var greesgange, stendiger, kaer og heste og en behagelig sti.
Den rene forngjelse.

Klokken 11.45 s& vi den farste lodge, "Wild View”. Vi kiggede
farst lidt pa nogle af de andre, far vi besluttede os. Det var vig-
tigt, at vi kunne fa et tiltreengt, varmt bad efter livet i ”vildmar-
ken”.

De andre lodger s& ikke bedre ud. Et sted kunne vi fa privat
indkvartering i et keempestort rum med mange senge. Vi vendte
tilbage til "Wild View” og fik et stort rum i et helt nyt anneks med
toilet og "bad” lige udenfor. Badet bestod af et stort blikfad med
varmt vand og et mindre med koldt vand. Hertil en konserves-

Madlavning i Tharepati Tea House. Bemaerk de flotte gulvbraedder.
Og hun har ogsa flottet sig med en skorsten
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dase til at sse vandet over kroppen. Ligesom i Gosainkund lgh
vandet bort mellem revnerne i de rene braedder.

Til lunch bestilte vi en termokande med te, og jeg fik en skal
lagsuppe og en dejlig pandekage med syltetgj.

Vejret viste sig i dag fra den bedre side. Vi startede i kulde,
nogle steder kun +1° . Senere kom solen, og da vi havde taget
bad, sad vi i solen og ngd vores lunch og fik begyndt pa dagbo-
gen. Ved 16-tiden blev det overskyet og en klam dis tvang os in-
dendagrs.

Den sgde 14-arige datter, vi havde talt lidt med ved lunchen,
spurgte om vi gnskede varme i spiserummet. Det ville da veere
dejligt, sa hun fik bedstefar, som sad og bzelgede bgnner, til at
teende op. Og hvilken forskel fra i gar. Ingen rag, god varme, in-
gen treek fra utaetheder. Og dertil elektrisk lys i stedet for Petro-
max’en.

De eneste andre geester var et fransk segtepar med en guide
0g to beerere. De var ret stgjende, da de spillede kort om efter-
middagen i solskinnet. Det gentog sig om aftenen i spiserum-
met. De var temmelig dominerende.

Narayan formidlede kontakt til vaertsfamilien, sa jeg fik lov at
filme i deres helt specielle stue-kgkken.

| Helambu tager man skoene af, inden man traeder ind pa det
polerede traegulv. Husets veegge og skabsrammer var dekoreret
med traeskaererarbejder. Hylder og skabe var fyldt med flot hus-
gerad, blandt andet en stor ciseleret kobberkedel. Hele familien
sad pa gulvet pa dejlige tykke teepper foran det lune komfur. Fa-
milien bestod af bedstefar og bedstemor, sgn og svigerdatter
samt deres tre bgrn, den 14-arige pige, der ville veere leererinde
og hendes to brgdre. Hun skulle leese til lzerer i Kathmandu. Ud-
dannelsen er to- eller tre-arig.

Inger fik en stor skal nudelsuppe, og jeg havde bestilt chow-
mein med to spejleeg. Der var sé dejligt varmt, at vi farst kom i
seng klokken godt 20. Det var en rigtig god lodge.

19



Sgndag den 21. oktober

Melamchi Gyang (2.530 m) - Tarkegyang (2.600 m)
6 km pa 4 timer

Vi fik lov til at spise vores gode havregrad sammen med famili-
en i stadsstuen pa "Wild View”. Narayan havde sovet over sig,
s& han fik lige en kop te, inden vi begyndte nedstigningen til Me-
lamchi Khola kl. 7.10.

Pa vejen gjorde vi holdt ved et tempel med flotte farvede de-
korationer i lighed med Kopan, men noget forfaldent. Meget
stejlit ned — og ned - og ned til floden pa 1% time.

Efter en kort pause begyndte den lange, stejle og varme op-
stigning.

| dag skinnede solen lige fra morgenstunden, sa efter tyve mi-
nutters vandring klaedte vi om til sommerdres.

Trods den sveddryppende optur ngd vi de flotte udsigter,
blandt andet til Melamchi Gyang. Vi kunne hele tiden kontrol-
lere, hvor hgit, vi var kommet.

Endelig, omsider efter 2% times hardt arbejde naede vi Tar-
kegyang. Narayan gik ind pa den farste lodge. Vi fulgte efter og
besa de splinternye faciliteter. Rammerne var flotte, og der var
nyt bade- og toiletrum med treek og slip. De ville have 150 rp.,
var ikke til sinds at sla af pa prisen, og var i gvrigt ikke szerlig
venlige, sa vi fortsatte vores sggen.

Vi fandt ingen acceptabel far den allersidste, "Hotel Tarke-
gyang”. De lovede hot shower og hyggelig opholdsstue med
mere. Forlangte 150 rp., men accepterede efter lidt pres 100 rp.
for en overnatning.
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Rummet havde eget bad og toilet, men der var ingen vand i
hverken handvask, wc eller bruser. Ejeren lovede, at vandet
kom, nar han fik fyldt hgjdebeholderen. Det kom aldrig, og hot
show’eren var en spand med koldt vand baret op til "baderum-
met”.

Eftermiddagen blev tilbragt i ”haven”. Solen skinnede varmt,
og tajet hang til tarre - indtil kl. 16. Da begyndte det at dryppe,
og senere kom regnen. Der var ingen steder at opholde sig pa
grund af kulde og treek. Mange skulle have vasket tgj, vi ogsa.
Og det foregik pa nepalesisk maner ved den kolde slange, hvor
man ogsa vaskede sig.

Vi havde egentlig regnet med en overliggerdag i Tarkegyang,
sa tejet kunne tarre, men vi fandt ikke stedet velegnet og beslut-
tede derfor at ga til Sermathang i morgen.

Dinningroom var efter Helambu-skik med glat traegulv (uden
sko), men ikke naer sa hyggeligt som i Melamchi Gyang. Skor-
stenen virkede ikke, s& rummet blev fyldt med rgg. Det trak, og
ingen lukkede dgren, nar de kom ind.

Vi havde bestilt aftensmad til kl. 18.30, men allerede kl. 18.10
var den feerdig. Inger fik kogte kartofler med ketchup og jeg
chowmein mix. Vi fandt en krog pa en blgd madras og skrev
dagbog i tusmgrket. Der var kun en 25 watt pzere i loftet. Og
selvfglgelig gik lyset ud, og stearinlysene kom frem. Men det
varede nu kun ganske kort. Umiddelbart fgr sengetid hentede
jeg et par teepper til at modsta de 12° pa veerelset. Jeg brokkede
mig over, at der fortsat ikke var vand pa toilettet. Fluks bragte
veerten en spand vand op til vores dar.

En del af veeggen udger familiens husalter
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Familien hygger sig med gaestrne.
Bemazerk det flotte husgerad pa hylderne,

Mandag den 22. oktober

Tarkegyang (2.600 m) — Sermathang 2.600 m)
10 km pa 3% time

Panik fra morgenstunden! Intet personale i hele huset. Alle var
ude for at finde et brud pa vandledningen. Man geettede pa, at
en konkurrent havde skaret plastikslangen over. Omsider fik vi
vores havregrgd, det vil sige Inger fik rice porridge, som var lgse
ris kogt i meelk. Fik betalt (gjorde vrgvl over manglende vand og
fik 50 rp. afslag i prisen) og kom af sted kl. 7.35.



Solen skinnede, men temperaturen var kun 10°. Det blev en
af de lette dage med sma op- og nedstigninger og med lange,
vandrette straekninger pa en hgjdekurve. KI. 9 naede vi den
smukke landsby Gangjawal. Allerede ved indgangen til byen
blev vi "pétvunget” blomster af sméa piger, som forventede en
form for belgnning. Det gentog sig gennem ngesten hele byen.
Vi holdt et kort hvil for at drikke vand.

Landskabet skiftede. Afgrader pa naesten hver eneste kva-
dratmeter. Terrasser over alt. Kun lidt skov. Dalen blev bredere,
nye dale stedte til. Blot sergerligt, at det var lidt diset, s& man ik-
ke kunne se detaljerne.

Vi ndede Sermathang kl. 10.55 efter 3% times behagelig tur.
Vi var blevet anbefalet "Yangri Lodge”. Det var ikke noget dar-
ligt valg. Rummet var rent og peent med vinduer til solsiden og
udsigt til dalen. Solen skinnede fra en naesten skyfri himmel. Al-
le ngd livet.

To snedkere var i feerd med at lave dar og vinduer til et nyt
baderum. Det foregik med handkraft. Huller til samlinger blev
tildannet med et skarpt stemmejern og braedder blev savet til af
tykke planker. Samlinger blev fikseret med kiler — ingen sgm el-
ler skruer!

Vi gik en tur i byen og besggte blandt andet "sundhedsklinik-
ken”. Den blev hver lgrdag betjent af en laege fra Melamchi Pul,
som holdt konsultation fra kl. 10 til 16. | dag sad veerten fra lod-
gen her. Det viste sig, at huset ogsd rummede den sidste Lang-
tang checkpost. Sa vi skrev os i bogen for sidste gang, og kunne
nu uden problemer bruge videokameraet.

Vi spurgte om klostret, og han oplyste, at der var tre klostre i
byen. Han tilbgd at falge os hen til det nzerliggende.

Her hidkaldte han en munk, som Iste op, s& vi ogsa kunne se
klostret indefra. | klostret boede ni munke, som mediterer i tre ar
og tre maneder. | den tid kommer de ikke uden for klostret, og
ma ikke klippe hverken har eller skaeg. De to andre klostre var
mere almindelige.

Vislog et slag ned i landsbyen gennem de snaevre “streeder”.
Mgdte blandt andet en zeldre mand, der sad pa gardspladsen
og flettede en stor matte af flaekket bambus.
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Man faler
sig meget
velkom-
men pa
lodgerne i
Helambu,
og det er
meget
hyggeligt
at indtage
maden pa
gulvet

Veerten
regulerer
varmen i
komfuret
ved at
skubbe
eller
treekke
breende-
stykkerne

Familien hygger sig med gaesterne
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Huvis planken er tyk, treekker en mand i hver ende af saven

Ved 15-tiden spiste jeg en tyk pandekage med ananasmar-
melade. Et helt maltid. Skyerne trak sammen og kl. 16 brgd et
uvejr Igs. Det trommede voldsomt pa bliktaget, og udsigten for-
svandt totalt. Det holdt heldigvis op, sa vi kl. 17.15 kunne ga
tarskoet over til dinningroom’et. Skoene blev stillet udenfor, og
vi satte os tilrette pa de blgde teepper sammen med det belgiske
aegtepar og deres guide og sgde unge beerer.

Hele familien var feelles om at lave mad, og vi kunne fglge
med i tilberedningen af alle de forskellige retter. Vi fik begge en
meget god noodle soup vegetable, og jeg havde ogsa bestilt for-
arsruller. Det var faktisk for meget, s& Inger overtog den ene.

Der var en meget hyggelig og familiger stemning i det smukke
rum. Efter spisningen dryssede en af dgtrene ragelse pa glader-
ne i en lille skal foran familiens alter og foretog et lille ritual for at
takke guderne.

Det var naesten vemodigt at skulle sige godnat efter en hygge-
lig og begivenhedsrig dag. Vi aftalte at mgdes ved solopgang,
hvis vejret var Klart.
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Tirsdag den 23. oktober

Shermatang (2.600 m) - Kakani (2.000 m)
8 km pa 2 timer 10 minutter

Gul Bhanjyang _‘

Chiping §

Kl. 5.30 14 disen teet hele horisonten rundt, sa det blev ikke til
noget med vores solopgangsudflugt.

Som i gar kom vi af sted kl. 7.35. Der var god tid, Kakani skul-
le kunne nas pa ca. 2 timer.

Det blev en herlig spadseretur. Stien var jeevn og bred, under-
laget jord og grus, sa vi havde alle muligheder for at nyde treeer,
blomster og udsigterne ned i de frugtbare dale. Aldrig har vi set
s& mange chorter og stupaer, nogle under opfarelse og andre
netop feerdigmalet.

¥4-1 time for Kakani stoppede Narayan op og pegede pa en
treestamme. Her voksede to meget smukke epifytter (planter,
som blot haefter pa treeer). Inger fik lov at plukke dem og fik og-
s& nogle rgdder med, som hun haber vil kunne vokse i Dan-
mark.

Fra den sidste "bakketop” kunne vi se Kakani — ca. 200 meter
nede, og efter godt to timers vandring kunne vi veelge rum i en
af de fire lodger. Pa de to farste var man ikke seerlig interesseret i
nye gaester. Pa "Everest Restaurant & Bar” blev vi tilbudt et ny-
delig rum til 50 rp., og mad- og glpriser var ogsa rimelige.

Solen skinnede fra en naesten skyfri himmel. Vi var kommet
ned til et varmere klima. Det var naesten som at fa en ekstra
overliggerdag. God tid til afslapning.

Ved middagstid fik vi besgg af et nygift engelsk par, som var
pa vej nordpa. Hun havde arbejdet i Nepal i 10 &r, dels som fri-
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villig engelskleerer, dels som socialhjeelper. Han var “nepal-
debutant”. Hyggeligt at udveksle erfaringer.

Ved 14.30-tiden dukkede en fransk telttrekkergruppe op.
Baererne begyndte straks at rejse telte, seks sovetelte plus et spi-
setelt. Kekkenholdet okkuperede vores diningroom, sa vi matte
fortreekke til "butikken”. Det betad nu ikke sa meget, for vejret
var jo godt. Veerelset var lunt— over 20°, og udsigten til begge si-
der var meget flot.

Natten var ualmindelig smuk, luften var lun, nymanen stod
hgjt pa himlen, stjernerne funklede i den krystalklare luft og
mod sydvest oplystes himlen af lysene fra Kathmandu. Fra
landsbyerne pa& den modsatte bjergskraning glimtede sma ly-
sprikker. Det var helt uvirkeligt.

Franskmaendene holdt afskedsmiddag med trommerytmer,
beerersange og -danse. Vi besluttede at ga i seng lidt far dem, for
ikke at skulle sta i tandbgrstekg.

Det var lidt vemodigt at skulle sige farvel til bjergene efter 17
herlige dage.

Foder til dyrene ma ofte hentes langt fra hjemmet



Dining room til venstre og butik til hgjre pa Everest i Kakani

Onsdag den 24. oktober

Kakani (2.000 m) - Melamchi Pull (890 m)
9 km pa 2 % time (plus 4 timer i rutebil)

Herligt at kunne sta op til et varmt veerelse. Ved morgenmaden
ville vi som saedvanligt betale for opholdet, men man kunne ik-
ke finde bogen med vore bestillinger. Narayan fandt den, vi fik
betalt og kom af sted kl. 7.

Til at begynde med lidt opad, men ellers nedad, farst jeevnt,
men senere meget stejlt, ca. 1.100 meter ned. Underlaget var
behageligt, neesten glat jordbund og stien lgb gennem frugtbare

marker med hirse, hvede eller ris.
Bananpalmer, agave, aloe vera og
store kaktus pyntede i landskabet.

Det var festival tid, Dashein, sa ba-
de bgrn og voksne var festkleedt, og
flere steder havde man buffaloes sta-
ende bundet med en blomsterkrans
om halsen, parat til at blive slagtet
som offer. Masser af bgrn var strgm-
met til for at overveere begivenhe-
den. Geder blev slagtet ved mange af
de huse, vi kom forbi. Duwachaur
néede vi pa en time, en ret stor, paen,
langstrakt landsby. Mange af husene
havde stratag, og mange var i flere
etager.

Stien var mange steder som en
hulvej med hgije sider. Regnvandet
havde skyllet jorden veek, sa stiens
profil var blevet u-formet. Igen i dag
meget varierende udsigter fra den
brede hgjderyg.

Da vi neermede os Melamchi Pul,
bredte floddalen sig ud, og herfra
kunne vi se, hvordan Melamchi Kho-
la lgb sammen med den store Indra-
wati River. Det sidste stykke var ret
stejlt, men absolut ikke vanskeligt, nu
var vi jo ogsa i god treening.

En meget lang heengebro farte os
over Indrawati floden. Nu var vi i Melamchi Pul Bazaar, en me-
get langstrakt by, et handelscenter med omladning af varer til
Helambu og Langtang. Her s& vi med vore egne gjne en ged bli-
ve ofret. En mand holdt dens hoved og en anden omkring krop-
pen. En tredje skilte med ét hug hovedet fra kroppen. Blodet
blev haeldt ud over hellige steder. Det hele foregik direkte pa ga-
den med kvinder og bgrn som tilskuere.

Busholdepladsen fandt vi i den sydlige ende af byen. Klokken
var hen ad 10. Ingen kunne forteelle, hvornar bussen kerte, sa vi
satte os i venteposition og drak en cola. Klokken 10.30 havde
den unge chauffar faet vasket sig og var klar til at fare os til Kath-
mandu.

Normalt koster en billet 100 rp., men Narayan fik som lokal
ordnet det séledes, at det kun kostede 70 rp. pro persona.

Efter ca.1% times kgrsel pa en meget ujaevn vej fik vi besked
pé at skifte til en anden bus. Her sad en fransk gruppe, som hav-
de okkuperet de fleste af seederne med deres bagage. Der var
kun plads pa bagsaedet, og her fik vi nogle ordentlige hoppe-
ture, indtil vi efter et par timer kom til den asfalterede vej.
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Moder vasker nyfgdt barn med olie

Nu gik det strygende, hgjt op til Dhulikel og videre forbi Bane-
pa og udkanten af Bhaktapur og Thimi.

Vi neermede os Kathmandu og forventede at blive sat af ved
Ratna Park, men vi blev skuffet. Endestationen hed Tinkune i
den gstlige udkant af byen, lige ud for den sydlige ende af luft-
havnens startbane.

Kgreturen havde taget ca. 4 timer.

Det var ikke let at finde en fri taxa her, s& vi fortsatte lidt til
fods. Her var ledige taxaer, men de ville alle have 150 rp. for at
kare os til Thamel. Det lykkedes dog Narayan at overtale en til
at kare for 100 rp.

Pa Hotel Yeti blev vi hilst velkommen som gamle venner.
Vores efterladte gods blev pakket ud, og Narayan fik det tgj, vi
havde taget med fra Danmark. Dameskoene var han ikke vild
med, s dem lagde vi til side. Herudover gav vi ham 850 rp. for
vel udfert arbejde. Vi drak en kop te sammen, fgr han forlod os.
Det var lidt vemodigt.

23



Efter en portion momoer som Amrit gav, og efter et tiltraengt
varmt bad, gik vi til Highlander for at tjekke vore fly returbillet-
ter. Det var i orden. Forinden havde vi veeret henne for at hente
Ingers violette cashmere trgje.

Da vi neermede os Highlander var der stort politiopbud ved
hjgrnet af Tridevi Marg og Bagaban Bahal (vores gade). Alle
blev holdt tilbage, og ingen vidste hvorfor - ikke far motorcykel
betjente og store Mercedes’er dukkede op, den ene med Nepals
konge. Straks efter gik livet sin vante gang.

| Yetis have var der stor aktivitet. Man havde fragtet en ged til
Kathmandu fra Timsinas landejendom i naerheden af Pokhara.
Den var nu blevet slagtet, og de hyrede slagtere var i gang med
at rense og partere geden. Vi blev inviteret til at smage, og da vi
senere kom ned, havde Amrit tilberedt en blanding af ben, ma-
ve og kad i krydret sovs. Jeg havde veeret inde pa kontoret for at
hente e-mails. Her kom Timsina ind med en hel flaske gl. Den

Slagtet ged renses i rindende vand
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tog jeg med ud til gedespisningen. Senere kom Amrit med en
leekker stuvning af mere regulaert gedeked. Det smagte godt.
Der var agurkeskiver til. De andre drak whisky til gedekadet.
Jeg ngjedes med min gl.

Ved 22-tiden trak vi os tilbage efter en lang og begivenhedsrig
dag. Og det var dejligt at komme i en rigtig seng i et varmt
veerelse.

Torsdag den 25. oktober

Kathmandu

Slappe-af-dag. Fik sendt e-mails til familie og venner, og fik
suppleret beholdningen af sméting.

Mange forretninger var lukket pa grund af festivalen. Festival
tid er ogsa dragetid. | dag var det "den store dragedag”. Overalt
pa himlen var der drager, naesten alle lavet efter samme skabe-
lon. Nogle sveevede meget hgjt, mange faldt ned og blev hzen-
gende i treeerne, naesten som Sgrens Bruns dragesedende tree.

Timsinas mor var kommet til Kathmandu for at velsigne sin
familie og venner i anledning af festivalen.

Hvilede, lzeste og sov om eftermiddagen, inden vi skulle til
fest. Amrit havde fortalt, at man skulle feste om aftenen. Vi
spurgte: hvornar? Ved 17-18 tiden. Vi kleedte os paent pa og gik
ned ved 17-tiden. Der sad allerede en del mennesker, og flere
kom til. Snakken gik livligt, mest p& nepali, men ogsa en del pa
engelsk. Mange nepalesere taler engelsk, men de kan veere me-
get sveere at forstd, fordi de aldrig har lzert den rigtige udtale.

Aftenen gik, og der skete intet. Fgrst ved 21-21.30 tiden blev
vi spurgt, om vi ville smage en fugl. Hvad det var for en fugl,
kunne de ikke forklare. Det var vist en mellemting mellem en
agerhgne og en fasan — med meget mgarke fjer med lyse prikker.
Det smagte meget godt, fint krydret med masala. Knoglerne var
som saedvanlig knust for at give mere smag, s dem matte vi
sortere fra. Her til fik vi whisky!

Lidt senere spurgte Timsina, om vi ville have noget at spise,
og hvad det eventuelt skulle veere. Vi foreslog nepali food, sa kl.
22.30 fik vi serveret Dal Bhat med gedekad, krydret kal og vist
nok curd med citron saft. Et meget sent festmaltid.

Kort tid efter takkede vi af og gik meget meette til kgjs.

Fredag den 26. oktober

Kathmandu, Festivalens hgjdepunkt

Efter morgenmad og almindelig afslapning begav vi os ved
9-tiden pa vej til Durbar Square. | dag var endnu flere butikker
lukket, alle skulle hjem og velsignes af familiens overhoved.
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Den meget lange haengebro over @rawati floden til Melamchi Pul

Pladsen sydede som seedvanligt med mange aktiviteter. Som
overalt i Kathmandu bliver man tilbudt alverdens ting af gade-
seelgere: smykker, tiger balsam, skakspil, flgjter, dolke, pafugle-
fier og balloner.

| alle templer ofrer man blomster, ris, greansager og olie (of-
fer=puja). Der bliver bedt, bukket og bimlet med klokker.

Mange tiggere mgder op, ikke de forhutlede, der blot sidder
sammenkrgbet ved husmuren og reekker handen frem, men
“erhverstiggere” i flotte dragter, purpurrgde eller safrangule. De
seetter sig i positur og lader sig fotografere for et passende belgb.



Og ve den, der ta-
ger billeder uden
at betale. En an-
den type gar rundt
med en lille spand
med blomster og
red farve og tilby-
der en tika. Og sa
er der Saddhuer-
ne. Det er hellige
hindumeend, som
har viet deres liv til
religionen. Har og
skeeg far lov at
vokse. Det nar tit
helt ned til jorden!
De beerer kun et
enkelt leendeklee-
de, og ansigt og
krop er malet med
symbolske farver.
En af dem viste
forskellige yo-
ga-gvelser, stod i
meget lang tid pa
hovedet med for-
skellige benstillin-
ger, balancerede pa et ben med det andet trukket op til hoften.
Mange hinduer tradte ud af tgflerne og hilste ham aerbgdigt, nar
de lagde en skilling i hans skal.

Vi satte os som szedvanligt op pa den gverste afsats af Maju
Deval templet. Herfra kunne vi overskue den veesentligste del af
Durbar Square.

Saddhuerne er hellige hindumaend, som har
viet deres liv til religionen

Ved Lakshmi Narayan templet kom en gruppe helt hvidklsed-
te munke i procession med meget rytmiske trommer og timba-
ler. Hovedtgjet var fyldt med smukke blomster. Munkene var
meget forskellige fra dem, vi ellers havde set. Inde pa pladsen
gjorde de holdt og gav en lille ”koncert”.

P& hjemvejen Igb vi ind i anden procession, denne gang pa
lastbiler. P& den farste spillede et orkester noget, der mindede
om New Orleans jazz. De naestfglgende var fyldt med unge
mennesker, der rabte slagord. Fra en af dem kastede man rgdt
farvepulver, som farvede os tilskuere rgde pa ansigt, har og tgj.

P& hjemvejen sa vi noget s& useedvanligt som en kvinde med
en vogn fyldt med hvide poser til affald. Hun gjorde holdt uden-
for hver lille butik, s& indehaveren kunne putte sit affald i poser-
ne. Det gar fremad med hygiejnen i Nepal!

Straks efter hjemkomsten til hotellet farte Amrit os op til grand
mama, som skulle velsigne os med en tika. Det kneb lidt med at
fa ris-olie-farve-blandingen til at haenge fast pa panden. Noget
havnede pa bukserne, men det klaredes med vand og saebe se-
nere. Rent symbolsk gav vi grand mama en 10 rp. seddel. Hun
veegrede sig, men accepterede dog. Med tika-givningen falger
0gsa noget at spise. Vi fik hver en tallerken med en tar riskage,
formet som en tynd donut, et stort eble, en banan, en appelsin
og en handfuld risflager. Det blev faktisk vores lunch.

Timsina-familien er stor, nzesten en hel klan. Som Raj har
fem bradre og et ukendt antal sgstre. Alle bor ca. 30 km gst for
Pokhara. Ved 14-tiden kom en onkel med kone og barn for at fa
grand mamas velsignelse.

En af de canadiske piger spurgte, hvordan festivalen foregik.
Den fangede Timsina og fik gl og frugtsaft pa bordet. P4 et tids-
punkt blev det naevnt , at vi havde skrevet en dagbog om den
sidste Nepal tur. Den ville man da gerne se, s& det gik der en del
tid med. Nepaleserne holder meget af at se billeder. Vi er tit pa
vore ture blevet inviteret til at se familiealbummet.

Hvidkleedte munke med rytmisk slagtgj
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Noget s& u-nepalesisk som et motoriseret optog.
Hvad de demonstrerede for fandt vi ikke ud af

Sidst pa eftermiddagen trak vi os tilbage til privatlivets fred i
rum 305. Om aftenen slentrede vi gennem Thamel, fandt en
gardhaverestaurant og fik en kop te med en ostecroissant til. Det
var aftensmaden.

I seng kl. 21.30!

Lerdag den 27. oktober

Kathmandu, naestsidste festivaldag (Dashein)

Store slappe-af-dag. Om formiddagen gik Inger en lille tur. Hun
var sa heldig at se et optog gennem “vores egen gade”. De spil-
lede og trommede, var iklaedt rgde dragter og bar en person i en
slags beerestol.

Inger kom hjem med en liter curd til deling til frokost. Herligt,
specielt med lidt dansk mysli. Ellers gik dagen med a jour fgring
af dagbogen og almindelig afslapning pa terrassen.

Vi havde bestemt, at vi ville prgve en nepalesisk harklipning,
inden vi skulle hjem, og havde spurgt Amrit om han ville veere
behjeelpelig med at finde en frisgr. Vi skulle jo helst veere sikker
pa at have bare lidt har tilbage.

Han fandt en god klipper i parallelgaden. For kun 50 rp. fik vi
en rigtig god harklipning og efterfglgende en behagelig hoved-
bundsmassage. Jeg fik oven i kgbet studset skaegget.

Far aftensmaden gik vi en tur op til Lainchaur (Tridevi Marg),
der som seedvanligt var meget trafikeret. Pa hjgrnet sa vi en mor
med sine tre sma bgrn. En |a og sov i rendestenen, en sad og
sov, og babyen |8 og sov i moderens skgd, altimens hun tiggede
penge til mad.

Ned ad Bagabat Bahal med de mange lokale "butikker”. Kig-
gede blandt ind, hvor vi havde kabt duftlampe sidste gang.
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Billigt og godt!

Leengere nede, ved Hotel Thamel, fandt vi en lille forretning
med billige rygseekke og andet trekking-udstyr. En 80 liters ryg-
saek skulle koste 1.800 rp. (uden prutning). Min 70 liters rygsaek
kostede sidste gang 2.900 rp. Der kgber vi ind pA mandag.

Fra Kathmandu Terrace roof top restaurant kunne vi fglge li-
vet pa ”Crazy Corner”. Maden var billig og god. Inger fik 10 fried
momos 0g jeg en meget varm meat lasagne. Hertil en stor pot
te. Regning: 195 rp. (ca. 22 kr.).

Tilbage til vort lune veaerelse 305.
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Sgndag den 28. oktober

Udflugt til Patan

Efter den traditionelle morgenmad samlede vi os sammen til en
tur til den gamle kongestad, Patan eller Lalitpur. Pa Central Bus
Station var der livlig aktivitet. Mange stimlede sammen om en
hellig, vanskabt ko og lagde penge pa dens ryg. Den havde fem
ben. Det sidste var forkrgblet og sad helt oppe ved hovedet.

Trods det kaotiske indtryk var der system i galskaben. Vi
spurgte en tilfaeldig mand om bussen til Patan, og han viste os
direkte hen til bus nr. 22. For en sikkerheds skyld fik vi en be-
kreeftelse fra chauffgren pd, at han kerte til Patan.

Efter ca. 20 minutters karsel blev vi sat af i den nordgstlige del
af Patan. Herfra var der ca. 10 minutters gang til Durbar
Square. Vi var spaendt pd, om de ogsa her havde indfert beta-
ling. Tilsyneladende ikke, indtil vi ndede den sydlige del af
pladsen. Her opkraevede man 200 rp. Vi var altsa heldige at
komme nordfra. Pladsen var rolig, uden motortrafik, men ikke
s& kan, som vi kunne huske fra sidste besgg. Vi satte os pa den
samme baenk som sidst og iagttog livet pa pladsen. To koner var
ivrigt beskaeftiget med at feje, og bernene legede pa statuerne.
Fra Pagode Restaurantens roof top var der god oversigt over
pladsen, og en cola kostede kun 30 rp.

Vi kunne ogsé se ned i en gard, hvor to indere var i feerd med
at karte bomuld. Vi havde tit set indere g med et “strenge in-

Den vanskabte, hellige ko havde etﬁa forkragblet ben ved hgjre forben
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Bgrnene havde en god lejeplads ;lelefantstatuen

strument”, og vidste godt, at det kunne bruges til bomulds kart-
ning. Nu kunne vi bade se og hgre, hvordan man “svippede”
med strengen ind i bunken, sa bomulden blev findelt.

| "Turen gar til Nepal” havde vi lzest om det gyldne tempel,
Hiranyavarna Mahavihar. Det besggte vi pd hjemvejen. Det er
et buddhistisk kloster fra det 12. arhundrede. Alle plader og fi-
gurer var af forgyldt messing. Det var et meget smukt, levende
museum.

Busstationen var ikke sveer at finde, og efter en behagelig tur
stod vi af pa Kantipath ved Bhimsentarnet, og gik ad de travle
indkgbsgader hjem til Hotel Yeti.

Kl. 16.30 havde vi en aftale med Ranga Nath Neupane fra
Welcome Guest House i Pokhara. Han havde inviteret til Dal
Bath pa en neerliggende restaurant “Thakali”. Amrit var ogsa



Kvinden lufter den soltgrrede majs pa en plads midt i Patan

budt med. Alle drak Tuborg gl og spiste Dal Bath med fingrene.
Udmaeerket og varieret tilbehgr.

Tilbage i gardhaven sludrede vi lidt med "familien” og fik sagt
farvel til Ranga, som skulle hjem til Pokhara.

Tidligt til ro (ved 20-tiden!).

Ranga Nath Neupane
Manager

WELCOME GUEST HOUSE
&
RESTAURANT

P.Q. Box; 223 Phana Ma. Of: (061) 21864
Phewa, Lakeside, Badam Resi: (061) 23085
Pakhara, (Nepal)

neupanaranganath & hotcom

Mandag den 29. oktober

Kathmandu, farste dag efter festivalen

Nu skulle livet i gang igen, alle var kommet hjem fra familiebe-
sgg. Hari fra Highlander havde inviteret til lunch kl. 12, men
farst skulle Amrit og jeg til den danske ambassade for at fa gode
rdd om ansggning af visum til Danmark.

Vi hyrede en taxa p& Leknathmarg (Lainchaur) - med taxa-
meter. Startbelgb: 7 rp. P& kortet var det nemt at finde ambas-

saden, men ikke for taxachauffgren, for han satte os af ved den
russiske ambassade! Om igen. Lidt sydp&, pa en meget stille si-
devej, fandt vi ambassaden. Taxametret viste 43 rp. Det var til-
syneladende billigere at kagre pa taxameter end at forsgge at
prutte om en aftalt pris. Vejen til ambassaden var fint asfalteret
og uden huller. Det var den, fordi den ogsa ferte op til premier-
ministerens bolig, fortalte Amrit.

Amrit bankede forsigtigt p& jerndgren i den rgde mur. Den
ene af de to vagter lukkede op. Vi fremfgrte vort aerinde og for-
talte, at vi havde en telefonisk aftale. Via hustelefonen fik vi tilla-
delse til at komme ind til receptionen. Damen i receptionen var
en engelsktalende nepaleser, som skulle forklare os om proce-
duren. Jeg undskyldte mig med mit darlige engelsk og bad om
at tale med en dansktalende person. Efter lidt ventetid dukkede
Mette op, og fortalte os venligt og imgdekommende om proce-
duren.

Nar ansggningen var udfyldt og afleveret, ville den sammen
med mit ’sponsorletter” blive sendt til Udleendingestyrelsen i
Kgbenhavn. Der skulle sa g& 5-8 uger med sagsbehandling.
Hvis vi fandt, det gik for langsomt, skulle vi rykke Kgbenhavn,
ikke ambassaden i Kathmandu. Vi tog fortrgstningsfulde derfra.

Hjemme ved 12-tiden, s& Inger og jeg kunne na at ga til High-
lander for at spise frokost med Hari. Her mgdte vi ogsa en
svensk journalist, Mikael Persson, som blandt andet skriver til
tidsskriftet Vagabond. En anden svensker arbejdede med miljg-
forbedringer, indsamling og sortering af affald. Det blev en hyg-
gelig frokost. Neaesten alle fik efter ca. 1% times ventetid lsekker
moussaka. Mikael og Hari arbejder sammen om at fa etableret
turistfaciliteter i det yderste vestlige Nepal for at skabe bedre
gkonomiske forhold for den lokale befolkning. Hari statter gko-
nomisk, og Mikael drager af sted i naeste uge med tre fotografer.

Hari overrakte os diplomer for vel udfart Langtang-trek ledsa-
get af ny Highlander T-shirts (se side 28). Vi fik ogsa tilbud om
gratis transport til lufthavnen.

Ved 15-tiden hentede vi min rygseek pa hotellet for at ga til
Annapurna Trekking Equipment og kebe rygsseek med mere til
Inger. Pa vejen dertil mgdte vi Bishnu og hans kompagnon. Vi
fik en lille snak, og Bishnu inviterede os til aftensmad i morgen
kl. 17. Vi kunne mgdes pa hans ny kontor.

| trekking-forretningen gav vi os god tid til at drgfte tingene
igennem, fik ogsa et glas milk tea. Inger kgbte en god, stor ryg-
seek neesten magen til min. Vi kebte begge en duffel bag til
transport af rygsaekkene, to lune lagenposer i fleece, og tre regn-
overtreek til rygseekkene, alt sammen for kun knap 4.000 rp.
(ca. 444 kr.)

Aftenen gik blandt andet med at udfylde visumansggnings-
skemaet sammen med Amrit. Skemaet var ikke et af de letteste
at udfylde.
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@verst:
Indsamling af affald
i Kathmandu

| midten:
Gadekgkken tilbyder frisk
tillavet, spaendende mad

Nederst:
Den danske Ambassade
i Kathmandu
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CERTIFICATE OF HIMALAYAN TREKKING ACHIEVEMENT

2 5A4%,  HIGHLANDER TREKKING & EXPEDITIONS

* % ?  JYSK SERVICE CENTRE
frwreft KATHMANDU, NEPAL

This certificate is hereby issued to confirm that

/IR BORGE HELITER.

Has returncd in one piece after overcoming all handaliiys encountered en route and.
through hardened delevminalion and a bively Sponct. sanvived
crossing the high Fhmalayan mountain fass of .SNRYH KYNOR LASS ... at

Mj .. tuek from 08:20:20P1. .. to 29:20:2024.............
?ﬁ'ﬂdﬂ%ﬂﬁdﬂ@?ﬂd&#ﬁd«dﬂg& Rejsebunean salute this
outstanding “Trebbing ackicuement.
e
29.70- 2004 —
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DATE HAR| BHARET MANAGING DIRECTOR
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Tirsdag den 30. oktober

Kathmandu

Efter morgenmaden lante vi hotellets bilag, gennemgik vi vores
regning og fandt et par smafejl. | alt havde vi boet og spist for
3.168 rp., men Amrit trgstede os med, at vi fik noget discount.
Han fortalte, at nogle lokale havde betalt op til 500 rp. for en
nat. Vores veerelse kostede 200 rp.+10% skat (uden discount!).

Nu kunne vi gare de sidste indkab og veksle penge, sa der var
til hotel med mere. Der skulle blandt andet leegges 1.100 rp. fra
til lufthavnsafgift. Vi ville ogsa gerne have nogle sjaler med hjem
0g besggte derfor den forretning, hvor vi sidste gang kunne ka-
be de brede yakuldssjaler til 150 rp. Han skulle nu have 500 rp.
for dem, sa vi gik pa jagt efter et bedre tilbud.

P& Indra Chowk var der en hel stribe sjalseelgere. De havde
ikke lige de farver, vi gnskede. Kvaliteten var heller ikke den
bedste, sa vi gik tilbage til gaden med 100 rp.-tasker. Her havde
vi pa udturen faet tilbudt sjaler til 200 rp. - eller lavere. Han var
til at forhandle med, s& vi kgbte fire sjaler 2 175 rp. Han var godt
tilfreds, og det var vi ogsa.

P& hjemvejen lagde vi vejen om ad den store Kathesimbhu
stupa og fik en sludder med en erfaren guide. Og endnu en
gang kabte vi en liter curd til 30 rp. og delte den til en sen fro-
kost.

KI. 17 mgdte vi Bishnu pa hans ny kontor. Han var synlig stolt
over at kunne sidde i direktgrstolen. Ved middagen pa den nzer-
liggende tagrestaurant fortalte han ivrigt om hele forlgbet fra
han begyndte som beerer og til nu, hvor han i en alder af 39 ar
var blevet selvsteendig. Inger og jeg spiste chowmein mixed
med te til og Bishnu fik momoer. Inden vi skiltes blev vi velsignet
med et khadar og et “Om Mani Padme Hum?”, og Inger fik en lil-
le messing souvenir til at heenge op derhjemme.

P& hjemvejen fik vi sendt en e-mail til Klaus, og senere fik vi
vekslet 800 kr. til resten af opholdet.

Aftenen sluttede med en genoptagelse af den gammel tradi-
tion: rom og cola pa terrassen.

Onsdag den 31. oktober

Kathmandu
Udflugt til Buddhanilkantha og kulturaften

Amrit forkeeler os. | dag serverede han en lille portion luxushav-
regred for Inger foruden hendes seedvanlige ginger tea. Min
havregred var spaekket med bananer, og pa toppen var der et
helt lag sundt slik. Hertil et lille glas varmt meelk.

Vi havde planlagt en lille udflugt til Buddhanilkantha til fods -
maske med lokal bus. Amrit ville vise os, hvor bussen holdt i
Thamel, sa vi slap for at ga til Ratna Park.

Pa vejen kom vi forbi et mejeri, som forarbejdede yakmaelk,
pastod Amrit. Vi tvivlede, for yakoksen lever kun i bjergegne
over 3.000 meter. Han kabte tre is, som smagte ganske dejligt.

Amrit havde visumansggningen med, sa vi foreslog at fglges
med ham til ambassaden og hjeelpe med eventuelle spargsmal.
En taxa bragte os derop, og vagterne lukkede os ind. Den sgde
receptionsdame fandt et par fejl, som vi i feellesskab fik rettet.
Pris for visum: 2.600 rp.

Gik ud til hovedvejen, hvor Amrit stoppede en overfyldt mini-
bus. Inger og jeg kunne lige klemme os ind ved siden af chauf-
faren. Der var tilsyneladende mere end 8 km, som anfart i
“Turen gar til...”, sa det var meget godt at blive kart. Pris: 7 rp.
pr. person.
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Det var tydeligt, at vi var kommet til et valfartssted, et pil-
grimssted for hinduer. Allerede fgr indgangsportalen var der
mange boder og spisesteder. Vishnu-templet var kun &bent for
hinduer, men vi fik lov at sta i deren og filme ”Den sovende
Vishnu” under det store gulrgde leerredstag. Figuren er fem me-
ter lang og ligger i en dam. ”"Sengen” er den femarmede slange
Ananta. Nogle brahminer sgrger for vedligeholdelse af figuren,
og to drenge var i feerd med at vaske den. Mange troende brag-
te deres puja (offergave), mens vi var der.

Pa tilbagevejen hgrte vi sang og musik fra et hus. Vi gik naer-
mere og fandt en lille flok syngende drenge. De blev akkompag-
neret af en af drengene, som bade handterede tangenterne og
blaesebaelgen pa et lille stueorgel. En zeldre kone slog takten pa
en fingertromme.

Hjemad med en fyldt minibus. Selv om vi naesten sad larene
af hinanden, var der hgjt humgr. Nepaleserne hylder princip-
pet: der er altid plads til en til.
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Amrit kgbte bananer til os. De udgjorde en del af vores fro-
kost og blev suppleret med en papaya-frugt, som Amrits lillebror
havde bragt med fra deres hjem. En hyggelig og afslappet efter-
middag pa den solbeskinnede terrasse.

Som Raj Timsina havde inviteret os til spisning og kulturaften
kl. 18. Det skulle foregd i forstaden Lazunpat, nord for Thamel,
faktisk pa samme vej som vi gik ad i formiddags. Adspurgt om
transport valgte vi at spadsere derop.

Gruppen hed ”New Himalchuli Cultural Group” med under-
titlen Society for Performing Arts of Nepal. Lokalet var udformet
som et serveringsteater. Udenfor var der en hyggelig have.

Da vi kom, var der musik bag teeppet. Man var ikke faerdig
med at gve.

En velkomstdrik blev skeenket i sma uglaserede lerskale.
Vores veert kaldte det hjemmelavet vin. Det smagte dog mere af
braendevin (raksi).

Der var 28 optrin i programmet. Vi sa kun nogle fa af dem.
Den farste dans var med tre kvinder i rgde dragter. Sangen var
playback og musikken leverede orkestret” bag scenen. Senere
kom “Tamang Selo”, hvor Tamang drenge forsggte at vinde
Tamang pigernes hjerter. Vi fik ogsa en dans med Kumari, Den
levende Gudinde, i sin farvestralende kjole med de gyldne
smykker.

| den sidste, meget akrobatiske dans optradte selveste Yeti,
den afskyelige snemand. Han dansede helt ned pé gulvet og
kiggede ind i mit kamera, mens jeg optog hans dans.

Den farste ret var meget laekre, kogte kedmomoer med en fin
krydret dip. Naeste ret var en lille skal grgnsagssuppe. S& kom
hovedretten, en meget omfattende Dal Bath med bade kyllinge-
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ked og fisk samt karrykartofler med blomkal og bgnner. Hertil
en meget hot chili dip og et glas vand.

Som altid blev der budt flere gange, men vi var ngdt til at
veere tilbageholdende. Timsina tog for sig, og var alligevel feer-
dig far os. Desserten var en lille tallerken citronfromage, og mid-
dagen afsluttedes med en kop kaffe.

Vi gik ud, men kerte hjemad med taxa. Lidt hygge pa terras-
sen inden sengetid. Det var stadig lunt om aftenen, ca. 22°. Om
dagen kunne temperaturen komme op pa 25°, og i rummet var
der som regel 27°. Rummet har vinduer til tre sider.

Torsdag den 1. november

Sidste hele dag i Kathmandu.

Om formiddagen hentede vi vore flybilletter hos Highlander og
meldte os til fri transport til lufthavnen.

Prgvede ogsa at afspille cd’en med vores optraeden i TV, men
computeren var simpelthen sa slgv, at jeg opgav.

Vi gik nu hver for sig. Jeg gik over i Pumpernickel og spiste
frokost: en omeletsandwich og en cola. Gik lidt sydpa, kabte 25
bedeflag og en engelsk ordbog til Amrit. Hen pa eftermiddagen
kom Amrit op med gaver til os, et bomuldssjal med Nepal man-
ster til Inger og en sort T-shirt med et rgdt-gult Kathmandu mo-
tiv til mig. Meget betaenksomt af ham.

Amrit havde ogsa inviteret til spisning kl. 18, og pa slaget kom
han og broderen op med diverse laekkerier.

Vi havde flyttet bordet fra terrassen ind i rummet og taendt
fyrfadslys, rigtig dansk-nepalesisk hygge.

Amrit havde komponeret et fint maltid. Der var selvfelgelig en
peaen portion lgse ris. Herudover tarret ked fra deres mor, ser-
veret i pikant sovs, to hvede/rismels "pandekager” med fyld af
forskellige fars, suppe med ”babybambus” og blandede, kryd-
rede grensager. Nogle flaekkede "zerter” kunne deempe lidt pa
de kraftige krydderier. Vi hyggede os en times tid. Sa kaldte plig-
terne, og Amrit matte ned i receptionen.

Inger og jeg sluttede med et glas rom fortyndet med vand.
Den sidste aften i Nepal.

Fredag den 2. november

Kathmandu-Dubai

Hjemrejse dag — sidste besgg pa Durbar Square. Turen til Dur-
bar Square gik ad en lidt anden vej, end vi plejede at ga. Og s
fandt vi endelig det sted, hvor vi havde spist en tyk "kadpande-
kage” sidste gang. Den gamle mand var der ikke mere.

Selv pa en hverdag er der stor aktivitet pa Durbar Square.
Overalt ses salgere af offergaver: tagetes blomster, ris, granne
blade, lys, grgnsager og farvepulver. Offeret (puja) bringes til
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templet eller til et offersted i gadeniveau pa en tallerken eller et
lille fad, eller maske bare i hdnden. Man hilser guden med sam-
lede handflader foran ansigtet og bimler med den eller de klok-
ker, som haenger ved naesten alle bedesteder.

Inden vi kravlede op pa vores favorit udsigtspost, mgdte vi
”musikeren” fra sidste besgg. Han talte som et vandfald og ville
absolut vise os, at man fra en ganske bestemt position pa tem-
pelafsatsen kunne se abetemplet. Han var sveer at slippe af
med, men da han pegede ned p3 sine slidte stgvler og fortalte,
at der var en second hand stavleforretning henne om hjgrnet,
sagde jeg stop.

Helt anderledes med en af de mange souvenir salgere, som
tilbad en "udskaret” elefant. Jeg var blevet lidt trset af de mange
“tilbud”, s& jeg vrissede lidt af ham. ”Don’t be angry”, sagde
han smilende, ”"Nepalese are never angry”. Jeg undskyldte og

forsvarede mig med, at det af og til kunne tage overhand med
de mange "tilbud”. Det kunne han godt forstd. Han talte ud-
maerket engelsk, sa vi fik en god snak om "human relations” og
om at veere glade og tolerante - bade som szelger og kaber.

| gaden med de mange isenkreemmere sa jeg en "olieskal”
som den, Inger fik af Bishnu, men i stort format. Jeg spurgte ef-
ter en mindre og fandt en magen til Ingers og kabte den for 100
rp.
Vi tog afsked med ”kagemanden” med en cola og en choko-
lade biscuit. Fra "mejeriet” hjembragte vi en liter curd og delte
den som en leekker sund frokost.

| lgbet af dagen havde vi faet pakket de sidste ting i vore ryg-
saekke og skulle s emballere dem i de nyindkgbte duffelbags.
Men - men min rygseek kunne ikke vaere i "tasken”. Jeg havde
faet en mellemstarrelse i stedet for den store bla, jeg byttede i
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mandags. Et held, at forretningen 12 i parallelgaden. De byttede
med et smil, og nu kunne rygsaekken sagtens veaere i "tasken”
foruden to sjaler og noget snavsetgj.

Vikunne fornemme, at veegten naermede sig de tilladte 20 kg,
s& vi aftalte med Amrit at baere taskerne over i den nzerliggende
kebmandsgard og fa dem kontrolvejet. Det foregik pa en stor
gammeldags vaegt med stgbejernslodder. Min var teet pa 20 kg,
Ingers noget lettere. Hun havde ogsa fyldt en del tunge ting i sin
fieldraev.

Sidst pa eftermiddagen kom Sam Raj op pa terrassen for at
tage afsked. Han medbragte to T-shirts med broderet ”Tao Tra-
vels” og Buddhas gjne. Senere fik vi ogsa et khadar (smalt hvidt
silketgrklaede) med gnsket om et godt liv og et snarlig gensyn.

Den sidste halve time tilbragte vi i gardhaven. Her tog vi af-
sked med gode venner og bekendte, det schweiziske segtepar
pa vej jorden rundt i en specialbygget Landrover, med Marina
Silva, den italienske pige, som havde boet i London de sidste ot-
te ar (og talte engelsk som en indfgdt), med Ranga, som ringede
fra Pokhara for at gnske os god rejse, med den canadiske forret-
ningsdame, og naturligvis med vores ”sponsorbarn” Amrit.

KI. 18.30 kom taxaen, Sam Raj havde bestilt. Pa vejen til luft-
havnen lovede han os god ”commission”, hvis vi skaffede kun-
der til hans trekkingbureau, Tao Travels. Vi lovede at omtale det
i dagbogen og pa hjemmesiden - uden commission.

Uden for lufthavnen var der det ssedvanlige mylder af hjselp-
somme hander, som ville tjene en skilling ved at kare vores ba-
gage ind til afgangshallen. Men Som Raj fik med lidt besveer fat i
en vogn, som vi laessede med vore “praefabrikerede pakker”.
Det er altid vemodigt at skulle sige farvel, men nér man kan sige
pa gensyn, gar det lidt lettere. Sa vi lovede at komme tilbage
snarest muligt.

Vi var i god tid. Alligevel var der lange kger ved indtjeknin-
gen. Farst skulle vi dog erlaegge 1.100 rp. i lufthavnsafgift og ha-
ve al bagagen undersggt. Det var desveerre ikke muligt at se,
hvor meget bagagen vejede. Man havde gemt displayet inde
bag skranken, s vi kunne blot konstatere, at vaegten var under
de tilladte 40 kg.

Den “’store bagage” var blevet rantgenundersggt inden ind-
vejningen. Nu skulle vi og vores handbagage sikkerhedstjekkes.
Det var strengt forbudt at medbringe sakse, knive og andre
spidse genstande i flyet. Af hensyn til kropsvisiteringen var der
to keer, en meget kort for kvinder og en meget lang for maend.
Jeg havde ikke lyst til at std i ke og satte mig derfor i en leenestol
og ventede pa, at kagen skulle blive kortere. Sa slog det mig plud-
seligt, at jeg havde glemt at laegge min uundveerlige lommekniv
i rygseekken. Den ville uveegerligt blive konfiskeret, nar alarmen
hylede. Nu var gode rad dyre. | kameratasken havde jeg et stort
reservebatteri. Hvis jeg nu lagde kniven ned til det, ville rgnt-
genundersggelsen naeppe kunne skelne mellem de to metalgen-

stande. Som taenkt sa gjort - og min antagelse blev bekreeftet!
Jeg kom igennem samtlige security checks pa resten af turen
uden at blive "opdaget”. Det gav faktisk stof til eftertanke.

Tribhuvan lufthavnen var blevet udvidet og moderniseret si-
den vort sidste besgg i 1999, sa ventetiden blev tilbragt p& en
behagelig méade. Planmaessig afgang kl. 9.25 med et vemodigt
kig ned over den oplyste by. Maskinen var en russisk Tupulev
TU-154, noget mindre end den Boeing 747, vi flgj med sidst.
Ogsa Aeroflot har mattet drosle ned pa kapaciteten. Efter den
obligatoriske affodring og en lille lur ankom vi kl. 12.15 (2.10
Nepal-tid) til emiratet Dubai ved den Persiske Bugt.

Lgrdag den 3. november

Dubai-Kgbenhavn-Arhus

| de arabiske emirater er der ingen pengengd. Lufthavnene i
Sharjah og Dubai er meget moderne, lyse og rene med mange
flotte butikker og restauranter. Vi skulle kun mellemlande i en ti-
me, men kom ikke fra Dubai far kl. 2.15 (2.00 Nepal-tid). Der
var nu ca. 5 timers flyvetid til Moskva.

Ankomst til Moskva ved 8-tiden, lokal tid, med forventet af-
gang 8.45. Det holdt desveerre ikke. Der var stor forvirring med
tidspunkter pa boarding passene og pa lystavlen. Omsider blev
det oplyst, at de to afgange til henholdsvis Kgbenhavn og Stock-
holm var blevet slaet sammen til en afgang kl. 12, altsa en for-
sinkelse pa ca. 3 timer.

Det blev hen ad 15.30, inden vi landede i Kastrup lufthavn.
Her ventede Klaus, Karen og Alberte tdlmodigt pa os. Inden
Klaus tog hjemmefra, havde han pa internettet forhert sig om
ankomsttidspunktet. Karen og Alberte havde tilbragt ventetiden
i lufthavnen.

Vi fandt en rolig krog og hyggede os i nogle timer. Kiosken
bed pa rade palser og cola, og vi fik afleveret de hjembragte ga-
ver til familierne.

KI. 19 gik toget til Arhus. Det var lidt af et antiklimaks at lade
sig transportere i et moderne dansk tog, men vi ndede da Arhus
- desveerre lidt forsinket, sa linie 10 var kert, og den naeste kom
farst om en time. S& turen til Storhgj blev tilbagelagt i taxa.
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Endnu en rejse er til ende.
Endnu en gang har vi faet lov
til at besgge ny steder og treeffe
en masse rare mennesker.
Endnu en reekke begivenhedsrige dage
er fgjet til mindernes tykke bog.
Og der er heldigvis endnu mange
ubeskrevne blade i den bog!
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Rejseomkostninger:

Arhus Kastrup retur: 260
Fly Kastrup-Nepal retur:; 4.900
Afgifter og skatter: 176
Rejseforsikring: 836
Ansvarsrisiko: 15
Ekspeditionsgebyr: 45
Afbestillingsforsikring: 125
I alt: 6.357

Rejseomkostninger: 6.357
Diverse: 755
| alt brugt i Nepal: 3.073
Udgifter i alt: 10.185
- t@] og souvenirs: -609
Rene rejseudgifter: 9.577
Diverse

Vaccination 450
Pasbilleder 5
Visum 300
| alt: 755

Hvad kostede rejsen?

Udgifter i Nepal

Mad og drikke 8.880 986,67
Overnatning 1.502 166,89
Transport 415 46,11
Trekking (Highlander) 6.872 763,56
Tilladelser (Entry Permit, lufth.afg.) 2.300 255,56
Tgj (inkl. rygseek, dufflebag m.m.) 2.170 241,11
Souvenir 3.309 367,67
Diverse 2.212 245,78
I alt: 27.660 3.073,33
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