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Nepalturen 1998 blev en stor succes. Vi gennem-
farte Jomsom-trekket med egen oppakning, hav-
de fint vejr pa hele turen, ngd den vilde natur,
gleedede os over nepalesernes store gaestfrihed og
hjeelpsomhed, og knyttede mange personlige ven-
skaber. Det gav os naturligvis lyst til at forberede
en ny tur i 1999, sa i lgbet af vinteren samlede vi
oplysninger om forskellige trekkingmuligheder og
indhentede tilbud pa flypriser, forsikringer m.m.

Resultatet blev nedfaeldet i vores egen rejsefarer
med et komplet dagsprogram omhandlende bl.a.
en 20 dages trekkingtur “Annapurna Rundt” med
passagen af det 5.416 meter hgje Thorong La
som det absolutte hgjdepunkt.

Pa de falgende sider forsgger vi at delagtiggare
vore laesere i den meget store, og i nogen grad
ubeskrivelige oplevelse det var at besgge Nepal i
fem efterarsuger af 1999.

Historien er fortalt af

Inger Thrane
og
Barge Helmer




Gvldne dage i Nepal

Fredag den 24. september

Arhus-Kgbenhavn

Same procedure as last year: Med linie 10 fra Storhgj kI.
09.24. Men til forskel fra sidste ar skinnede solen fra en
naesten skyfri himmel. Afgang med IC 3 tog fra Arhus H.
kl. 10.02 i hvilekupé. Temperatur ca. 17° C.

Pa Kgbenhavns Hovedbanegard kl. 13.18. Herfra med
S-tog linie H mod Farum kl. 13.32 med ankomst til Van-
gede Station kl. 13.52.

Karen kom direkte fra skolen og hentede os ved godt
14-tiden i Citroen'en. Hentede Mads Emil i bgrnehaven
(vuggestuen) Solsikken. Vuggestuebgrn og bgrnehave-

Ad Storhgjvej mod Nepal

barn legede meget fredsommeligt sammen udendgars. De
sterre piger puslede om de sma. Meget kompetent og
venligt personale. Stor gensynsglaede.

Eftermiddagskaffe hjemme i haven. Kaja kom fra
Sverige med syv maneder gamle Elias, en stor lyskrgllet
dreng.

Senere kom den anden af Ingers sgstre, Lis, fra Kgge
med sine to drenge, Christian og Anders. Niels ndede og-
sa at fa lidt kaffe. Og endelig ved 17.30-tiden kom sa Ulla
og Klaus.

Klokken godt 19 havde Karen middagen parat: Mart
kalkunkad med vilde ris, kartoffelbade og salat med riste-
de pinjekerner og tgrrede syltede tomater + feta ost. Me-
get velsmagende.

Senere hyggeaften med musik, sang, radvin, kaffe og
hjemmebagt gulerodskage (med ngdder, rosiner og cho-
kolade). Alle ngd samveeret - en rigtig familieaften.

Kaja kegrte med Lis til Kage og overnattede der. Vi an-
dre hyggede os resten af aftenen og kom farst i seng klok-
ken 23.30. Inger og jeg havde lant Antons veerelse.

Lerdag den 25. september

Kgbenhavn-Moskva

OpKl. 7.30. Dejligt bad og hjemlig morgenmad: Mysli og
yoghurt. Gik formiddagstur med Mads Emil og Inger, i ca.
tre kvarter. | Sgborg er der mange sjove gamle villaer og et
stort rundt bygningskompleks, Rundgaarden. Mads Emil
sov godt.

Klokken godt 13 stillede Karen frem til en let frokost.
Ved 14.30 tiden hun os til Vangede station i Astra'en (den
sglvfarvede). S-tog klokken 14.47 mod Kgbenhavns
Hovedbanegérd med ankomst klokken 15.08. Videre til
Kastrup Lufthavn klokken 15.15. Lang vandring til den
gamle terminal for indcheckning. Fik pakket Ingers ryg-
seek i to sorte plastikseekke og vejede ind, 33 kg i alt,
inklusive det brugte tgj til Bishnu (9,8 kg).

Til gate C 28 med afgang klokken 17.01. En let "fro-
kost” med to glas hvidvin og kaffe. Danske aviser og to ti-
mer og 10 minutters flyvetur til Moskva. Parkerede langt
fraterminalen. Bussen var meget leenge om at kgre os ind
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til terminalen, hvor vi efter russisk skik (uskik!) matte ven-
te i ke for at fa ny boarding pas.

Lufthavnen var velkendt fra sidste ars lange ophold pa
hjemturen. Priserne i taxfree var ikke imponerende lave.
Kathmandu-fly fra gate 3. Afgang fra Moskva klokken
23.10 (lokal tid).

Sgndag den 26. september

Moskva-Kathmandu

Drinks og natmad ved midnatstid. Forret: Raget makrel
med rejer. Hovedret: Kylling, ris, udkogt blomkal og gu-
lergdder. Udmeerket rgdvin (2 dl).

Trods den umage stilling fik vi begge sovet lidt, inden
piloten lagde an til landing. Huse og veje var teet pa, men
af en eller anden grund ombestemte piloten sig og gav
fuld gas. Det var ret ubehageligt.

Vi kom dog sikkert ned i lufthavnen, men blev noget
overrasket over kaptajnens velkomst til Delhi Airport. Det
var noget af en skuffelse, at vi ikke lige som sidste &r mel-
lemlandede i Sharjah. Klokken var 7.25 lokal tid (3% ti-
mes forskel), 3.55 dansk tid og 5.55 Moskva tid.

Delhi lufthavn var lige sa kedelig som for to ar siden,
men nu var butikkerne abne. Inger kabte cigaretter til 11
dollars for et karton.

Efter en times ophold lettede flyet igen klokken 8.25
med en flyvetid pa 1 time 20 minutter til Kathmandu. For-
ventet ankomst klokken 10.00 Nepal tid. Det slog neesten
til. Klokken 10.30 landede vi i Tribhuvan International
Airport i Kathmandu. Hovedstaden hed tidligere Kanti-
pur, som betyder De lykkeliges By.

Inger var nummer et i vekselkgen. Hun vekslede 2 x
5.000 kr. til kurs 9,25, hvilket gav 46.250 rupees (Rp.) til
hver.

Jeg udfyldte visumansggninger. Et visum til 30 $ geel-
dernui60dage, og det er ikke laeengere ngdvendigt at an-
sgge om trekking tilladelse. Det tog tid i den lange kg, og
bagagen var for laengst laesset af, da vi kom ned. Den la
pa gulvet, tilsyneladende uskadt. Senere viste det sig dog,
at lasen pa min sportstaske var fiernet, og at nogle havde
rodet i tasken, men uden at fjerne noget.

Udenfor stod bade Jysk Rejsebureau og Hotel Yeti med
skilte. Som Raj Timsina og tre andre var mgdt op. De
hyrede en taxa, og vi karte til hotellet. Timsina blev i luft-
havnen for at hente nogle andre.

Vaerelse 305 stod klar, naesten uforandret fra sidste ar.
Pakkede ud og gik til Jysk Rejsebureau. Mgdte her Ole



Rishgj fra Arhus 1900 Marathon-udvalg og hans
keereste, som havde veeret pad trekkingtur til
Everest Base Camp. De var treette og traengte til at
fa vasket tgj. Boede pa Kathmandu Guest House
til 6 $ per dag for et enkeltveerelse med madras.
Anbefalede dem at flytte til Hotel Yeti.

Hjertelig velkomst af Hari Dharel og hans per-
sonale. Talte med Hari om en beerer til vores An-
napurna trekking. Videre til skreedderen med In-
gers defekte bukser, som han naturligvis indvilli-
gede i at lave om.
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Et 60 dages visum kostede 30 dollars

Inger bestilte en dragt i herlaerred, sandfarvet til
4.800 Rp. inklusive for. Spurgte til Aase, som fort-
sat var kunde hos ham. Et gjeblik efter dukkede
hun op i egen person. Var nu ansat som engels-
kleerer ved en amerikansk universitetsskole. Hav-
de stadig forbindelse med den gamle skole. Hjalp
begrn af kriminelle mgdre. | Nepal far faeengslede
mgdre deres bgrn med i feengslet, hvor bgrnene
ofte udseettes for mishandling og voldteegt. Aase
sgger at fa dem anbragt pa bernehjem eller til-
svarende. Hun neevnede, at mgdre bliver straffet,

hvis de ikke kan bevise, at et barn er dgd ved fgds-
len, men ombragt med vilje.

Vi aftalte med skreedderen, at han skulle veere
klar pa onsdag. Gik en lille tur i Thamel, kiggede
pa butikker, papir, landkort, legetgj med mere.
Blev afbrudt af en kraftig regnbyge. Drak kaffe
med chokoladekage (meget ter). P4 tilbagevejen
lgb viind i den eeldre leederhandler, som jeg kabte
skindjakke hos sidste ar. Han inviterede pa milk-
tea, og vi fik en god snak med hans sgn.

Tilbage til Hotel Yeti ved 17.30-tiden. Bestilte
chicken fried rice plus en San Miguel gl til for-
teering pa vores terrasse. Vi matte dog sgge inden-
dgrs, da det begyndte at regne.

Klokken 18 forsvandt lyset i en time. Det skete
en gang om ugen som en spareforanstaltning .

Gik i seng klokken 19.30.

Mandag den 27. september

Kathmandu og udflugt til Thimi

Sov til halv otte. Solskin fra morgenstunden, 25°
C (i solen 44° C). Havregrad med bananer som
saedvanligt. Inger var pa selvforsyning.

Besluttede os til at tage pé& udflugt til pottema-
gerbyen Thimi. Fandt en bus nr. 7 pa Bagh Ba-
zaar. Fulgte vejen mod Bhaktapur. Dettog over en
halv time at kare de 10 km. Far vi begyndte van-
dringen opad mod byen, satte vi os og spiste en
doughnut fra ”"bagermutter”. Vi fik dog ikke me-
gen madro, for de lokale nepaleserne var ret neer-
gaende.

Det gik ret stejlt op fra landevejen. Landsbyen
var stor, den fijerdestarste i dalen, og langstrakt i
retning nord-syd. Ved middagstid myldrede det
med skolebgrn overalt. Tre fnisende smapiger gav
os et kort med et billede af en gudinde, og forven-
tede nok noget til gengeeld. Det var ellers ikke
slemt med tiggende bgrn.

Midt i byen fandt vi et pottemagerkvarter. Leret
blev altetidet fri og senere formet til fade og kruk-
ker i de forskellige huse og til sidst stillet til tarre
hist og her. Det tarre lertgj blev stablet op i en mile
med masser af halm omkring og til sidst daekket
med fugtigt sand med huller til treek. Forinden
blev halmen anteendt. Det hele skulle sa sta i fire
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Det torrede lertgj deekkes med halm og sand. Der laves lufthuller
og seettes ild til halmen. Varmen reguleres ved at abne eller lukke for lufthullerne

Efter 3-4 dages braending er lertgjet klar til langsom afkaling,
hvorefter sand og halm fjernes




.| Intens trafik i Kathmandu.
Biler, busser, tuk-tuk’er, cykler
og rickchaws keemper om
pladsen - med hornet i bund

gere. Den sidste danser
var en pafugl, Nepals na-
tionalfugl, som bade kun-
ne bevaege hals og hoved
og til sidst kunne sla den
flotte farverige hale ud.
| Den dygtige danser mod-
tog bifaldet med pafugle-
kostymet under armen.
Ngd den kglige aftenluft
i til fods tilbage til Thamel.
Tog afsked med Timsina
og takkede for en dejlig
oplevelse. Gik pa indkab
0g indsnusede den seerli-
ge atmosfeere i byen ved
aftenstid. Kgbte postkort
og vand, og var tilbage
pa Hotel Yeti ved 21- ti-

dage, for man fjernede sandet og lod lertgjet kale af.

Lidt far klokken 14 fandt vi en bus nummer 9, som kar-
te os tilbage til Kathmandu. Fik en god middagslur far vi
skrev en hilsen til Bishnu og lagde den i seekken med tg;j.

En dreng fra hotellet fulgte os over til Namche Nepal
hotellet, hvor vi traf Mr. Timsina. Huset sa paent ud ude-
fra, men haven var ikke sa stor.

Gennemgik hans e-mail tilbud om baerer til mindst 15
dollars” og forklarede ham, hvorfor vi syntes, at Highlan-
derstilbud var bedre. Det tog han meget roligt, vil tilsyne-
ladende gerne samarbejde med Hari Dharel. Bgd pa te,
@l og snack. Inger fik ingefeer te og jeg en stor rgd Tuborg.
Senere kom papad og momo'er, godt krydrede og leekre.

Ved 18-tiden blev vi inviteret til en kulturaften i anled-
ning af World Turisme Day. Det var gratis og foregik i en
stor teatersal i Kathmandus ”kulturhus” nger Kantipath.

Forestillingen var begyndt, da viankom i taxa (23 Rp.!)
Venlige officials anviste os pladser pa ferste reekkeog fik
en pige til at flytte sig, sa Inger og jeg kunne sidde ved si-
den af hinanden.

De optraedende viste danse fra forskellige egne af Ne-
pal i meget smukke og farverige dragter. Musikken lagd
meget kinesisk og det samme gjorde de kvindelige san-

den. S& vidoen igennem
(fin farveskeerm!) og skrev 3%z side dagbog. Endnu en
usaedvanlig dag var til ende.

Tirsdag den 28. september

Udflugt til Dhulikhel

Sov til klokken otte. Rejsetraetheden var endnu ikke ude
af kroppen.

Aftalte med hotellet, at vi kunne efterlade vore ting pa
veerelset uden at betale for overnatning, mens vi tog pa
udflugt til Dhulikhel, s vi ngjedes med at rydde lidt op.

Gik til Highlander med seekken til Bishnu. Skrev kon-
trakt om trekking med en beerer til 108 pr. dag inklusiv for-
sikring af beereren og inklusive hans transport til og fra
trekkingruten. | kontrakten var indfgjet vore pargrendes
navne og adresser. Vi aftalte at kontakte kontoret igen pa
torsdag for at hilse p& vores beerer og aftale afrejsetids-
punkt.

Gik en lille bytur, inden vi returnerede til hotellet for at
falidt at spise. Inger fik en af "bagemutters” doughnuts+
vand, og jeg ngd en omelet med champignons+en
doughnut.
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Ved 13-tiden afgang mod City bus station. Fandt hur-
tigt en bus til Dhulikhel, som kgrte sa snart vi var kommet
om bord. Klokken var 13.30. Der var god plads i bussen.
Musikken var fortrinsvis europeeisk, og lydkvaliteten ud-
meerket uden den saedvanlige forvraengning.

Forbi Thimi og Bhaktapur til Banepa med pause pa ru-
tebilstationen.

| Dhulikhel ca. klokken 15.30. Blev straks antastet af
selvbestaltede “guider”, bade piger og drenge. De vidste
alt om hoteller, om kvalitet og priser. Vi afviste som seed-
vanligt, men en af de unge maend blev heengende og far-
te os til et hotel, som imidlertid var booket op. Fortsatte til
Dhulikhel Royal Guest House. Her fik vi et nydeligt, spar-
tansk udstyret dobbeltrum til 200 Rp. Paent bad og toilet
for enden af gangen.

Slappede lidt af pa terrassen, far vi gik en tur i byen for
at bese de tre templer og de gamle Newar-huse. Masser af
barn overalt, en del af dem temmelig naergaende. Det er
meget let at komme i snak med nepalesere. De er meget
nysgerrige, spgrger gerne om, hvor vi kommer fra, hvor
gamle vi er, og hvor mange bgrn, vi har. En venlig mid-
aldrende mand ved templet fortalte os pa et udmaerket
engelsk lidt om vores rute i morgen.

Mellem klokken 18 og 19 spiste vi i den hyggelige
restaurant (bortset fra et larmende fjernsyn). Inger fik ve-
getable fried rice og jeg en tomat-oste-champignon la-
sagne. Forinden havde vi faet en big pot lemon tea. I seng
ved 20-tiden.

Onsdag den 29. september

Dhulikhel-Namobuddha-Panauti-Kathmandu

Veekkeuret ringede klokken 4.45. Stod op og kiggede ud
af vinduet. Diset og grat. Lidt senere begyndte det at
smaregne, og senere styrtregnede det med torden.

Vi besluttede at se tiden an. Klokken 5.25 tog vi regntg-
jet pa og forsggte at ga ud, men vendte hurtigt om. Det
var for vadt. Gik pa veerelset igen og tog en lille lur.

Klokken 7.30 spiste vi morgenmad og besluttede at ga
til Namobuddha. Vi havde ellers glaedet os til at se solop-
gangen fra Kali-templet. Klokken var nu 8.40. Det var
tarvejr, men meget lummert, og det varede ikke laenge,
fgr vi var vade af sved. Det gik opad til Kali-templet, som
vi ndede pa ca. en time mod de stipulerede 40 minutter.
Igen nedad ca. 4 km og derefter opad.
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Busdriften var af selvindlysende grunde aflyst

Vejen var meget ujeevn, stenet og smattet. Bussen fra
Dhulikhel til Namobuddha var indstillet, fordi regnen
havde vasket dele af vejen bort og havde efterladt nogle
dybe, smattede hjulspor.

Mellem Kali-templet og Namobuddha spurgte vi om
vej nogle gange. En af dem, vi spurgte, var en ung mand,
som gerne ville snakke. Ham fulgtes vi med i leengere tid.
Han ville gerne hgre om forholdene i Danmark. Hans Ign
som ekspedient i en tgjforretning var 2.000 Rp. om ma-
neden. Heraf skulle han betale 1000 Rp. i husleje, sa der
var ikke meget at sla til seren med.

Af og til lettede disen, s& vi kunne nyde de storslaede
udsigter. Endelig klokken 11.55 ankom vi til Namobudd-
ha, som er et buddhistisk pilgrimssted. Her er bade et klo-

ster og en stupa samt et relief, der viser Namo, en Buddha,
der ofrede sig selv som fgde til en udsultet huntiger, sa
hun kunne fgde sine unger. Stupaen havde mange detal-
jer, som vi dog ikke studerede sa ngje. Vi ngd derimod
den smukke udsigt ned over dalen.

Min skridtteeller viste 12 km, s& vi treengte til et hvil. Sat-
te os derfor i et lille "udskaenkningssted”, hvor jeg fik en
stor San Miguel gl og en tallerken suppe (pose nudelsup-
pe med diverse krydderier), mens Inger var selvforsynen-
de med vand og brad.

Klokken 13 begav vi os pa vej mod Panauti, ca. 9 km. Vi
havde jo ikke noget valg, for bussen var suspenderet!
Over de to landsbyer Sankha og Batase ndede vi Panauti.
Fik en lille byge undervejs. Allerede lidt efter Batase kun-
ne vi se byen, sa vores kort var helt misvisende.

Fandt hurtigt en bus til Banepa. Det var heldigt, for det
begyndte igen at regne. Billetteringen i en bus er et helt
specielt foretagende. “Billettgrerne” er som regel store
drenge eller unge meaend. De har veeldigt godt tjek p3,
hvem der har betalt, og hvor de er stdet pa. Nogle nepale-
sere prgver bevidst at snyde, men bliver som regel opda-
get. De snavsede pengesedler foldes sammen pa langs og
seettes i klemme mellem fingrene, sorteret efter veerdi.

Da vi skulle betale, fik vi at vide, at rutebilen karte igen-
nem til Kathmandu, pris 15 Rp. Vi var godt vade af sved,
og der var som seedvanligt gennemtraek i bussen. Jeg lan-
te derfor Ingers regnjakke for ikke at blive alt for kold pa

ryggen.

dragt, s skraedderen skulle i byen efter noget mere. Vi
kunne komme igen i morgen klokken 16!

Kiggede indenfor i et par restauranter, men fandt priser-
ne for hgje. Endte i "Pumpernickel”, hvor Inger fik en
kande te og jeg en omelet og curd med frisk frugt. Vaske-
de lidt mere tgj, for vi gik til ro ved 21-tiden.

Torsdag den 30. september

Kathmandu

Sov lzenge, havde ingen patreengende pligter. Fik vasket
lidt mere tgj, som tarrede hurtigt i det lune solskinsvejr.
Temperaturen sneg sig op i neerheden af 30°C i lgbet af
formiddagen, som vi tilbragte pa terrassen. Fik skrevet
dagbog og postkort. Til frokost hentede Inger 12 bananer
for 20 Rp. og fire doughnuts a 3Rp. Jeg fiken gl til. Havde
veeret lidt slav om formiddagen, maske pa grund af vee-
skemangel.

Gik pa slentretur og kiggede blandt andet pa rygsaekke.
En 75 liter kostede 2.000 Rp. og en 60 liter 1.200 Rp. In-
ger kabte et nyt Annapurna-kort til 350 Rp. Lidt nord for
Durbar Square sa vi en mand, som tilberedte en laekker
"klatkage” med hakket kad pa en olieret pande. Den skal
vi smage, nar vi kommer hjem efter trekkingturen.

Varm suppe pa en regnvad dag

Ankommet til Kathman-
du kerte vinord pa ad Kan-
tipath og regnede med at
slutte ved kulturhuset. Men
chauffgren drejede til hgjre
og sluttede pa City Bus sta-
tion. Sa& vi matte ga tilbage
til Kantipath og derefter
hjem til Hotel Yeti. | alt 24
kilometers dagsmarch.

Gik straks i gang med at
vaske det svedige tgj og de
mudrede stavler. Aflevere-
de de leeste, danske aviser
fra flyet hos Jysk Rejse-
bureau. Fortsatte til skraed-
deren, som ikke havde no-
get feerdigt. Der var ikke
stof nok i rullen til Ingers
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Durbar Square lignede sig selv med mange handlende
og luksustiggere. Foran et tempel 14 en nepaleser og sov
med en vandbgffel som hovedpude. Oppe pa tempel-
trappen ngd vi synet af folkelivet pd pladsen og blev
straks kontaktet af to unge maend. Der sker som tidligere
fortalt meget ofte, og standard spgrgsmaélene er: “where
do you come from”, “what's your name”, og “how old
are you”?

Aflagde en hgflighedsvisit i Kumaris hus. Der var en del
turister i garden, hvor man nu ogsa kunne kgbe forfrisk-
ninger, film med mere. Pludselig sagde en guide: ” No ca-
meras!”, og et gjeblik efter viste den unge, tillukkede, me-
get smukke, levende gudinde sig. Kun et kort gjeblik stod
hun i det midterste, gverste vindue, mens turisterne klap-
pede.

Pa vej mod skraedderen fik Inger gje pa et par lange hvi-
de bukser. De skulle koste 250 Rp., men Inger forhandle-
de dem ned til 150 Rp. (15 kr.!) Den unge mand hed Ram
(22 ar), var meget fremadstraebende, var ugift, boede i
butikken, og gik pa universitetet om morgenen. Beklage-
de sig lige som vores skreedder over manglende omsaet-
ning.

Klokken 15.30 var vi hos skraedderen, 10 minutter fgr
aftalt. Ingen dragt, ingen bukser. Fgrst efter en halv times
venten og en cola kom et bud med dragten. Den var for-
bavsende nok naesten faerdig, manglede kun nogle sméa
tilretninger. Bukserne matte vente til efter trekkingturen.
Mens vi ventede, kunne vi iagttage montering af en an-
tenne pa fiernsynet over dgren. Sa nu kunne man se fod-
bold. Der var SAF Games i byen i disse dage, et stort
sportssteevne med sydgstasiatiske lande som deltagere.

Middagslur pa Durbar Square med en tyr som hovedpude

Klokken 16.40 hos Highlander, hvor vi klokken 17.00
skulle mgdes med vores beerer. Han var allerede kom-
met, s& vi fik en lille snak med ham og fik at vide, at han
hed Ram. Han virkede meget sympatisk, men hans en-
gelske ordforrdd var meget begraenset. Vi betalte for 20
dage a 10 §+ 200 Rp. pr. person for bus til Besisahar.
Ram ville hente os med en taxa i morgen klokken 6.30.

Skrev lige en hilsen til Bent Thygesen, som skulle kom-
me tilbage fra Tibet den 2. oktober.

Ram fulgte os hjem for at se, hvor han skulle hente os i
morgen.

Pakkede rygseekke og fik lige knap nok plads til det hele
i den store rygseek. Soveposerne blev spaendt fast med en
rem pa hver side af rygsaekken.

Der blev ogsa tid til et varmt bad, far vi gik til det naerlig-
gende lokale spisested, Hot-Taste Corner, samme sted
som vi kgbte doughnuts. Det var et hyggeligt lokale med
meget lokal kolorit. Mange maend kom og fik deres Dal
Bath ved 20-tiden. Og det var keempeportioner til 30 Rp.!
Vi ngjedes med at dele en portion momo’er=10 stk. til 20
Rp. (20 gre stk.!) Det var et helt maltid og meget velsma-
gende. Vi lovede at komme igen efter trekkingturen.
”Ringmutter” kom ogsa og vinkede genkendende til os.

Hjem til Hotel Yeti og betale for fire naetter+forteering:
1.300 Rp. Skulle kun betale 200 Rp. pr. nat for veerelset +
10% tax.

Afleverede sportstasken til opbevaring, skrev dagbog
og gik i seng klokken 22.20.

Fredag den 1. oktober

Kathmandu-Dumre-Besisahar

Tidligt op. Vore hotelvenner hjalp med at baere ned og at
skaffe en taxa. Ram kom som aftalt, og vi kerte til den
store busstation i den nordlige udkant af Kathmandu. Det
var en lang tur, en 20-25 minutter, men kostede alligevel
kun 60 Rp. Godt, vi havde Ram med, for busstationen var
et uoverskueligt virvar af busser, taxaer og billetkontorer.
Omsider fandt Ram dog vores bus.

Efter kareplanen skulle der veere afgang klokken 7.15.
Vikom dog farst af sted klokken 7.30. Det var en gammel
bus, og den var overbook’et. Der sad en nepaleser pa
Rams plads. Man kiggede pa lister, og man diskuterede,
men med lidt velvilje fra de nepalesiske medpassagerer
fik vi alle en plads. Der var kun fem pladser p& bagsaedet,
men vi fik klemt seks ned! Bagagen blev stablet op i mid-
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Velhavende tigger p& Durbar Square

tergangen, sa alle vi, der sad bagest, matte kravle over
rygsaekke og tasker, hver gang vi skulle ud. Taget var fyldt
op med andet gods.

Efter ca. en times karsel gjorde vi holdt ved en police
check post. Dem mgder man overalt pa landevejene.
Den primaere opgave er at opkraeve vejskat (6-10 Rp.),
den sekundeere at kontrollere, om der er “forbudte” pas-
sagerer i rutebilerne. Af uransagelige grunde holdt vi stille
i over 20 minutter.

Klokken 9 et kvarters spise- og drikkepause samme
sted som sidste ar, 176 km fra Pokhara.
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Dal Bhat spiser man selvfglgelig med fingrene!

Vi fortsatte, men ikke ret laenge. Klokken 10.15 gik tra-
fikken i std. En lang ke af biler sa langt gjet rakte. En rgg-
sgjle steg lodret til vejrs pa den anden side af dalen. Det
viste sig senere, at en lastbil var kommet i brand og havde
speerret det ene spor.

Klokken 12.20 karte vi forbi ulykkesstedet med to ti-
mers forsinkelse. Ankom dog til Dumre allerede klokken
13. Stor pause med Dal Bhat til mange af vore medpassa-
gerer. Utroligt, hvad de kunne fortzere. Tallerkenerne blev
fyldt op hele tiden bade med ris og grgnsager. Inger var
selvforsynende, og jeg fik en gl til mine bananer og kiks.

Klokken 13.30 afgang fra Dumre og i Besisahar allere-
de klokken 15.50. Som seedvanligt mange overnatnings-
tilbud. Men Ram vidste, hvor vi skulle overnatte. Han
havde en bekendt, som var ejer af Thorung-La Hotel i
den anden ende af den meget langstrakte by.

Almindeligt lodgeveerelse til 100 Rp. For at vise sin go-
de vilje tilbed veerten 10% rabat. Pakkede ud og ville ga
en tur i byen. Inger kom uheldigvis til at seette sig pa sine
briller, der blev helt skaeve. Vi pravede at rette dem, men
havde ikke veerktgj til det meget seje titanium. Det var ret
katastrofalt, for uden briller ingen trekkingtur!

Det begyndte at regne, men vi gik alligevel ned i byen
for at finde en sglvsmed, som maske kunne rette brillerne.
Vi fandt en, som lante os et par teenger. De var godt nok
lidt grove, men det lykkedes os at rette brillerne, s& Inger
igen kunne se normalt.

Gik leengere ned ad gaden for at sende en e-mail, men
det regnede fortsat, s& vi fandt ly pa et lille spisested og
spurgte, om vi kunne fa Dal Bhat. Det kunne vi - for 50
Rp. Et hyggeligt sted. Mutter var selv i kgkkenet med sine
to sma piger pa ca. 2 og 11 ar. Kommunikerede fint med
fingersprog og smil.

Og vi spiste naturligvis som nepaleserne med fingrene.
Det morede de sig meget over.

Da vi gik hjem ved 19-tiden, var regnen hgrt op. Halv-
vejs hjemme gik lyset ud i midtbyen. Da vi lidt senere var
kommet hjem, gik lyset ogsa ud hos os. Vi fik brug for de
medbragte fyrfadslys. Videoen var heldigvis ladet op.

Strammen kom i Igbet af natten, men var veek om mor-
genen. Sov ved 21-tiden.

Lordag den 2. oktober

Besisahar-Bahundanda

Farste trekking dag. Op klokken 5.45. Behgvede ikke no-
get vaekkeur, en voldsom stgj fra gaden havde holdt os va-
gen et stykke tid.

Morgenmad klokken 6.30. Havregrad til begge. Ram
fik omelet og brad.

Afgang lidt forsinket klokken 7.10. Smukt
vejr, naesten for godt med en temperatur pa §
24°C. Senere sneg den sig op til 35° C. Land-
skabet smukt og varieret med vidtstrakte terras-
se-rismarker og grenne skove. Hyggelige sma
landsbyer og mange forfriskningssteder. Hvil
ca. hver time.

Kort efter Khudi passerede vi en haengebro
og kom til Bhulbhule klokken 10.05. Meget
langt hvil. Ram skulle have sin Dal Bhat, og det
tog tid. Imens kabte vi Entry Permit til Annapur-
na-omradet. Det kostede 1.000 Rp. Vi var al-
lerede meget svedige, s det kglede at sidde i
skyggen med lidt gennemtreek.

Vi passerede mange broer.
Denne var en af de mange smukke, solide, handgjorte
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Af sted igen klokken 11.50. Stien fortsatte langs Mar-
syangdiflodens brusende gra strem. Vi passerede haenge-
broer og mindre, primitive treebroer (bambus med mere).
Ved Ngadi dukkede de farste sneklaedte bjerge op, Ma-
naslu (8156 m) og Ngadi Chuli (7879 m). Det var fortsat
meget varmt. Solen braendte fra en naesten skyfri him-
mel, og vi var efterhdnden drivvade af sved. Holdt pause
med kortere mellemrum.

Lidt efter Ngadi begyndte den sidste stigning pa ca. 300
meter. Den blev heldigvis afbrudt af lige ud straekninger,
men tog alligevel meget pa mine kraefter. Det var noget af
en overraskelse, men traetheden skyldtes forhabentlig
varmen og ikke manglende kondi. Det gjorde derfor godt
at fa en cola, da vi klokken 15.15 naede Bahundanda
(udtales Baun|dara). Tjekkede ind hos ACAP i udkanten
af byen.

Lige for pa torvet [ Swiss Alpen Hotel. Ram havde ikke
andet forslag, sa Inger undersggte forholdene og sagde
god for et 4-sengs rum i keelderen med meget flot bad og
toilet lige overfor samt flot ny handvask lige uden for rum-
met. Der lugtede lidt muggent, indtil vi fik luftet ud. Man
havde ikke noget vaerelse til Ram, sa han fik den ene af
vore fire senge.

Og sa var det vidunderligt at fa et bad, selv om der kun
var koldt vand. Et lille hvil pa sengen og nogle straekevel-
ser gjorde ogsa godt.

Inger vaskede tgj og fik det haengt op péa terrassen og
senere pa vores egen snor i “keelderen”.
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Ram pa vej over en af de mange haengebroer

Sad uden for i det gode vejr og skrev dagbog og fik ”be-
s@g” af en masse nysgerrige bgrn. Klokken 18 spiste vi
fried rice og black tea. Fik en meget hyggelig snak med et
norsk par, Ellen og Morten, der var pa en et ars jordomrej-
se.

| seng ved 20.30-tiden. Der var ingen lyskontakt i
rummet, s Ram slukkede ude i keelderen, fgr han gik i
seng.

Ram ville have vinduerne lukket: Moskitoer, sagde han.
Risikoen for myggeangreb var nok minimal, det var nok
snarere anderne, der ikke matte komme ind.

Efter et kvarter-tyve minutter hgrte vi stemmer uden for
dgren. Ram lukkede op for en mand, som skulle ind og
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ordne ”noget vand i en brgnd” ved min seng. Hvad det
var, han skulle ordne, fandt vi ikke ud af.

Temperaturen i rummet var ca. 22°C, og ruderne drev
af vand om morgenen.

Sendag den 3. oktober

Bahundanda-Chamje

Regnen trommede pa bliktaget. Hyggelige udsigter! Me-
get forsinket havregrad klokken 6.50 i stedet for 6.30.
Ram fik sin mad endnu senere, s& klokken blev 7.20, far vi
kom af sted. Ram spiste faerdigt og indhentede os efter en
halv times tid.

Det gik nu stejlt nedad mod floden, som vi fortsat fulgte.
Stien var meget ujeevn, og der strammede vand alle veg-
ne. Vi blev meget gvede i at finde treedesten for ikke at fa
alt for vade stevler. Nogle steder fik vi brusebad.

Landskabet var fortsat meget smukt. Der var rismarker
over alt, og et sted voksede der marihuana. Mange smuk-
ke blomster pa buske og traeer. | vegetationen langs stien
s& vi kvadratmeterstore spind af de imponerende Nephi-
la-edderkopper, hvor hunnen er sa stor som en hand,
mens hannen kun er en centimeter lang. For at undga at
blive aedt af sin mage sidder han tit pa ryggen af hende!

Det regnede kraftigt og var meget varmt og fugtigt inde
under regntgjet. Efter nogen tid stilnede regnen dog af, og
vi pakkede regntgjet ned. Det kalede dejligt at fa det af.
Da det senere begyndte at regne, var der ingen grund til at
tage det pa igen. Vi var jo vade.

Den meget frodige dal snaevrede ind med stejle bjergsi-
der og mange flotte vandfald.

| Jagat holdt vi ved 11-tiden en pause, s& Ram kunne fa
sin Dal Bhat. Jeg fik en gl, en banan og to kiks. Inger ngje-
des med kiks og vand. Der var nu ca. to timer til Chamije.

Det gik fortsat opad, ujaeevnt og vadt, men i dag var be-
nene bedre end i gar. Viindhentede faktisk flere trekkere.

Sé& endelig klokken 13.30 var vi i Chamie efter 5 timers
vandring. Ram kendte folkene i Tibetan Hotel, og det
valg kunne vi godt godkende. Rummet var et typisk lod-
gerum med to brikse og et lille bord. Men hvad kan man
forlange for 50 Rp.? Badet var nydelig, men vandet koldt.
Meget forfriskende, mens man endnu var varm.

Det vade tgj blev haengt op ved siden alle de andres va-
de tgj, men der var ingen sol, s det tarrede ikke ret me-
get.
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Ram lante vores English Phrase Book for at leere noget
engelsk, men han kom i selskab med nogle trekkere, som
gerne ville leere nepali. Det morede de sig meget med.

Aftensmaden blev bestilt om eftermiddagen, sa kakke-
net kunne f& maden klar til os alle til klokken 18.30. Inger
bestilte nudler med gransager, jeg fik tibetansk brad med
syltetgj+en applepie+en Fanta.

Vi havde nogle gange set vore medtrekkere bakse med
at filtrere vand. Kgbevand blev dyrere jo hgjere, vi kom
op, sa vi besluttede at lave jodiseret vand. Inger havde ta-
get bade jod og sprajte med, sa vi kunne dosere 3-4 dra-
ber jod i en liter vand. Det skulle sa bare sta ca. 20 minut-
ter, for det kunne drikkes. Senere pé turen kunne vi lige
som sidste ar tappe gratis, rent vand fra beholdere pa lod-
gerne.

Om aftenen hyggede vi os med nordmandene, lavede
regnskab og sluttede dagbogen.

Beaererne fik deres Dal Bhat kl. 20.

Gik i seng ca. klokken 21. Der blev dog farst ro ved
22-tiden. Vaeggene er meget tynde i et traehus!

Mandag den 4. oktober

Chamje-Bagarchap

Op klokken 5.50. Knaptlyst, og ingen el. Morgenmad me-
get preecis klokken 6.30.

Da vi vagnede, styrtregnede det. Det stilnede noget af,
inden vi kom af sted preecis klokken 7. Vi gik inden Ram
havde faet sin morgenmad, men han indhentede os hur-
tigt.

Landskabet var fortsat meget frodigt, blandt andet med
dvaergbambus og mange smukke blomster, ogsa hastane-
moner som hjemme pa Storhgj. Dalen var igen meget
smal, og et sted gik stien under store klippeblokke fra et
tidligere jordskred.

Regnen hgrte op, temperaturen var meget behagelig,
og en mild brise tarrede noget pa vores fugtige tgj. Far Tal
udvidede dalen sig, og vi spadserede undtagelsesvis pa
en helt jeevn sti langs floden.



Beererne holder formiddagspause og tilbereder Dal Bhat

Holdt hvil hos en af Rams bekendte. Der var ingen cola
(kom om entime!), sa jeg fik en kop te. Inger ngjedes med
vand, og Ram fik nudelsuppe. Efter en halv time, klokken
10.15, fortsatte vi.

Lidt nord for Tal fgrte en haengebro over til den vestlige
bred af Marsyangdi-floden. Et stort jordskred for 5-6 ar si-
den gdelagde stien pa den gstlige bred. To steder var der
checkpoint, bade i Tal og senere i Dharapani.

Mange steder havde man bygget stengeerder langs sti-
en. Vi sa ogsa en del sort kvaeg, heraf mange kalve.

De sidste 300 meters stigning gik forbavsende let (fra
Karte i 1.850m), og pludselig klokken 13.30 var vi i Bagar-
chap (2.150 m). Fandt Pasang Guest House og fik noget
af det klamme tgj heengt til tarre. Inger vaskede tgj, og
stavlerne blev renset i denrislende bjergbaek, som Igb for-
bi lodgen. Inger fik ogsa et iskoldt bad.

Hyggede os med te og snak, lavede regnskab, skrev
dagbog og forsggte at leere nepali af Ram. Han bad pa
Raksi fgr aftensmaden.

Temperaturen var ca. 20°C, da vi kom. Senere faldt den
til 18°C.

Inger fik tibetan bread med honning og jeg en mixed
pizza med bade grensager, s&eg og kad. Efter middagen

lod en af de amerikanske trekkere en marihuana-cigaret
ga rundt.

Ved 19-tiden dbnede himlen igen sine sluser. Gik i seng
ved 20-tiden, lidt spaendt pd, om vi kunne holde varmeni
soveposen. Det kunne vi!

Tirsdag den 5. oktober

Bagarchap-Chame, 11 km, 7% time

Véagnede tidligt. Stod op klokken 5.50. Havregrgd klok-
ken 6.30, og afgang 7.10 - uden Ram. Han fulgte senere -
som seedvanligt!

Det var en meget smuk og ikke altfor anstrengende tur.
Vejret var klart (det havde regnet hele natten), og vi kun-
ne se toppen af de sneklaedte bjergtoppe, bl.a. Annapur-
na ll.

Skoven var meget righoldig pa arter: silkefyr, graner,
cypres og mange eksotiske traeer, naesten som i en jungle.
Blomster var der ogsa i utallige varianter, naesten alle
ukendte for os. Vi s& enkelte fugle, og harte en del pippe,
men ingen der sang. Det gjorde cikaderne til gengeeld,
men ikke sa hgijt, som vi tidligere havde hart.

Nepal er kendt for jordskred. Vi oplevede i
dag tre store og en fem-seks mindre. Den op-
rindelige sti var helt forsvundet, og det ngd-
spor, der var etableret, var meget anstrengen-
de at forcere, med bade mudder og sten.

Klokken 10.30 gjorde vi holdt ved en af
Rams “veninder” i Thanchok Besi Salla Gara.
Jeg fik en pot te i deres opholds- og soverum.
Vi var ogsa ude og se det meget primitive kak-
ken med braendekomfuret.

Ram maétte vente pa sin Dal Bhat, sa vi gik i
forvejen. Mellem Thanchok og Koto oplevede
vi et helt frisk skred med vadt, blgdt grus. Det
var ikke ufarligt at passere, sa vi vendte om og
gik tilbage til et sted pa stien, hvor et par feelde-
de smatraeer var lagt pa tveers af stien for at
markere en “omkagrsel”. Herfra udgik et meget
mudret ngdspor gennem skovbunden. Det gik
stejlt opad og farte os noget senere ned til den
oprindelig sti.

| Koto var der en checkpost. Mens vi skrev 0s
ind, kom Ram. Vi havde veeret lidt bekymret
for ham og ventede en colas tid pa ham i Koto.
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Han havde ogsa
veeret bekymret for
os pa grund af det
friske jordskred,
som han ikke vidste
noget om pa for-
hand.

Klokken 13.40
ankom vi til Cha-
mes gstlige udkant
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en hangebro til
New Tibet Hotel,
hvor vi fik et af de
sidste veerelser (50
Rp.).

Solen havde ikke
varmet badevan-

det, s& vi matte igen

Ram hygger sig i kakkenet

hos sin gode veninde i Thanchok Besi Salla Gara
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Tojterring i Bagarchap

ngjes med et koldt styrtebad. Det friskede op!

Fik rigget tarresnore op, vasket tgj, og haengt til tarre.
Der var endnu noget vadt og lidt surt tgj, der traengte til at
blive tarret.

Og sa var det ellers tid til te og en aeblepandekage samt
dagbogsskrivning. Mange af de trekkere, vi boede sam-
men med i Bagarchhap, var ogsa flyttet ind pa New Tibet
Hotel.

Aftensmad klokken knap 18. Inger fik vegetable fried ri-
ce 0g jeg otte grensags moma’er. Hertil en small pot tea.

Fik en leengere “snak” med Ram, selv om det kneb en
del med det engelske. Han fik ogsa set de sidste dages vi-
deooptagelser. Det var en helt speciel oplevelse for ham.
Videoen blev ogsa ladet op, der var stikkontakt pa veerel-
set.
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Onsdag den 6. Oktober

Chame-Pisang (2.650-3.300 m),
14 km, 5 timer

Vagnede allerede klokken 5. Stod dog farst op klokken
5.50, pakkede alt det fugtige tgj ned igen og gik til mor-
genmad klokken 6.20. Og det regnede fortsat, havde reg-
net hele natten.

Temperaturen var sunket til 13,5°C. Naesten lige uden
for vore vinduer brusede den kolde flod forbi. Vi var ikke
for vilde med at komme ud i regnen, sa afgangen blev ud-
sat til klokken 7.15.

Stien gik forst opad et stykke tid, senere nedad igen.
Over floden pa en haengebro. Dalen var meget snaever,
og der var fortsat mange jordskred med smalle, ujeevne
ngdspor. Skoven var som en frodig jungle. Mange for-
skellige traearter og som noget nyt: berberis buske. De
blev mange steder anvendt som afspaerring omkring ind-
hegninger. Det var billigere end pigtrad. Ogsa mange fug-
le, bade at se og hgre.

Der var et kort ophold i regnvejret, sa vi forsggte os
uden regntg;j.

En kort cola pause i Bharatang og videre klokken
10.10. Fulgte floden til en haengebro.

Lidt fer heengebroen og efter en kraftig stigning var sti-
en hugget ind i klippen. Der var langt ned, og vi fik kon-
stant styrtebad fra de overhangende klipper. Herfra gik
det stejlt op ad vade, blgde, ujaevne skovstier. Men smukt
var det. P& den modsatte side af floden var fjeldsiden helt
glat og flad som et keempestenfad.

Klokken 11.20 var det Rams lunchtid. Vi gjorde derfor
holdt i Dhakura. Ram havde anbefalet stedets garlic
soup. Jeg bestilte ogsa en snegl, en meget solid snegl.
Den kunne jeg sa tygge i, mens jeg ventede pa suppen,
som farst kom klokken 11.50 - efter flere rykkere. Inger
frgs i det vade tej, sd jeg matte sluge suppen, for at vi kun-
ne komme videre klokken 12.05.

Det regnede fortsat, men vi havde medvind, og stien
var jeevn, flad og bred.

Landskabet var igen helt forskelligt fra tidligere. Vi gik
pa et meget bredt, fladt plateau 50 meter over floden, og
inden vi vidste af det, var vi i Pisang klokken 13.05. | alt
sma 6 timer, inklusive en god times pausetid.

Ram farte os til Hotel Utse i nedre Pisang. Veerelse 10 til
20 Rp. var af seedvanlig standard, men baderummet var
useedvanligt ved at have varmt vand. Veerelsestempera-
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turenvar 13°C, ude var der 11°C, sa vi ngd det varme bad
og det tarre tgj.

Fik en pot te og begyndte at skrive dagbog, men trods
varmt bad og tert tgj var det koldt at sidde i 12°C. Vi be-
sluttede os derfor til at ga de 100 meter op til gvre Pisang
for at fa varmen. Det var en stejl optur. Byen virkede som
udded. Der var tilsyneladende ingen vinduer i murene.
Alt sa dedt ud, der var ingen tiggende bgrn, ingen krea-
turer eller hgns. Vi mgdte kun et par mennesker, da vi gik
pa opdagelse ad de smalle stier mellem husene. Udsigten
ned mod dalen var fantastisk - med den brusende flod og
hele nedre Pisang med den ny haengebro og vores hotel.
Det gik hurtigt ned ad de mange nyanlagte trapper. Hele
turen tog en time.

Et af de mange jordskred, vi oplevede pé turen



Vi havde nu faet varmen og kunne fortszette dagbogs-
skrivningen. Bestilte nudelsuppe og braskartofler med
&g og gransager—+en small pot black tea. Maden var ud-
maerket og rigelig, og teen dejlig varm.

Fer udflugten til gvre Pisang opdagede jeq tilfeeldigt en
vandansamling pé Ingers sovepose. Vandet dryppede
ned fra loftet. Det viste sig at veere spildt vand fra kekke-
net over veerelset. Vi gjorde naturligvis vravl og blev lo-
vet, at det skulle blive stoppet, og at soveposen ville veere
tar om et par timer. En af hotelfolkene haengte soveposen
pa en snor lige under et dryppende tagskeaeg!

Ngjagtig det samme gentog sig trods det tidligere lgfte,
men denne gang med min sovepose. Da blev jeg gal og
for op og skeeldte ud i kekkenet. De lovede at stoppe det
(igen!). Jeg fik fat i Ram og gik sammen med en hotel-
mand op og viste ham drypperiet. Endnu en undskyld-
ning med lgfte om, at man ville laegge plastik pa kakken-
gulvet.

Aftensmaden bgd pa nudelsuppe til Inger (stor por-
tion), og jeg fik braskartofler med grensager og eg. Jeg
fandt aldrig aeggene, men det smagte udmaerket. Hertil
en small pot black tea. Ved bordet sad et segtepar fra Slo-
venien. Hun havde fgdselsdag og bad pa kiks. Vi udvek-
slede naturligvis informationer, som man ggr. Dem s vi
mere til de naeste dage. De havde to baerere med og bar
0gsa selv en stor oppakning.

I seng klokken 21 med varmende vattaepper - og uden
dryppende vand fra kakkenet.

Torsdag den 7.oktober

Pisang-Manang (3.300-3.550 m),
15 km, 5 timer

Stod op klokken 5.50 til endnu en gang regn. Depri-
merende. Vi havde ingen hast med at fa pakket, og fik farst
morgenmad klokken 7, selvom vi havde bestilt den til
6.30. Ram fik ingen morgenmad overhovedet.

Afgang fra Pisang klokken 7.40. Det farste stykke var
jeevnt. Senere passerede vi en bakkekam uden at fa an-
dengd (vi var jo oppe over de 3.000 m!). Regnen holdt
op, sa vi skyndte os at komme af med regntgjet.

Ram fik farst sin breakfast ved et hvil i Homde (Ongre)
klokken 9.30, og jeg fik en cola. Vi sad der en halv time og
ngd solen, som endelig var kommet frem. Ngd ogsa ud-
sigten til de Annapurna-bjerge, som var begyndt at titte
frem . Den store dreng, som serverede for os, gik i skole i
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Der var en egen stemning i den snaevre dal nord for Chame med lavtheengende skyer og frodig vegetation

Manang. Han cyklede dertil pa en time. Ret useedvanligt
pa en trekking sti!

Undervejs mgdte vi adskillige tibetanske handelsfolk
med deres souvenirs. Sa ogsa for fgrste gang yak okser - i
mange farver. Et rigt fugleliv udfoldede sig.

Klokken 11.15 holdt vi hvil for at tanke op. Vi havde
drukket for lidt vand. Stedet hed Mountain View
Restaurant i Kumche. Her var et "German Bakery” som
havde et stort udvalg af temmelig bastante kager og brgd.

Inger kabte en stor bolle, som kunne vare i flere dage.
Jeg fik en kop meaelkekaffe med et stykke chokoladekage
til - ogsa temmelig bastant, men med en god chokolades-
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mag. Vi forlod stedet klokken 11.45. Herfra skulle der
kun veere 40 minutter til Manang, men det slog nu ikke til.

Undervejs meerkede Inger de farste tegn pa iltmangel,
lidt treethed i knaeene. Senere ogsa lidt hovedpine.

Passerede Braka, en ganske speciel landsby med huse i
flere etager. Det ene hus’ tag gik over i det naestes gards-
plads.

Efter den farste bakkekam var stien naesten flad og me-
get bred med en ganske jeevn stigning. Man kunne sag-
tens kare med jeep eller firhjulstraekker. Dalen var meget
bred, og vegetationen spredt med mange buske og fa fyr-
retraeer. De kraftigt eroderede klipper var ikke bevokset.
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Omtrentlige tider pa Manang Trekking
Fra Til Timer Min. Fra Til Timer Min.
Beisahar.......... Khudi............ 2.00 Chame ........... Talekhu ............ 40
Khudi ............ Bhulbhule........... 30 Talekhu .......... Bhratang......... 1.30
Bhulbhule......... Lower Ngadi. .. ... .30 Bhratang. ......... Pisang........... 3.00
LowerNgadi . ...... Upper Ngadi ........ 30 Pisang............ Humre........... 2.00
Upper Ngad . .. .. .. Bahundanda. .. ... .30 Humre ........... Bhraka........... 1.30
Bahundanda .. .... Syange .......... .30 Pisang............ Ghyaru .......... 1.30
Syange ........... Jegat . ........... .00 Ghyaru........... Ngawa........... 1.30
Jagat............. Chyamje ......... .00 Ngawal ........... Bhraka........... 1.30
Chyamje.......... Tal.............. .30 Bhraka ........... Manang ............ 30
Tal............... Nigal Ghari. ......... 40 Manang .......... Tanki .............. 30
Nigal Ghari........ Khotoro ............ 30 Tanki ............ Gusang............. 45
Khotoro .......... Karte............... 30 Gusang........... Yakkharka........ 2.00
Korte............. Dharapani (lower) . ... 40 Yakkharka ........ Ledar............ 1.00
Dharapani (lower) . . Dharapani (upper). ... 20 Ledar ............ Thorong Phendi...2 .30
Dharapani (upper). . Bagarchhap ......... 40 Thorong Phendi. ... Thorong Pass . . . .. 3.00
Bagarchhop ....... Danakyu............ 40 Thorong Pass. . . ... Muktinath ........ 3.30
Danakyu.......... Latamarang ......... 30 Muktinath......... Eklebhatti . ....... 4 .00
Latamarang ....... Sallaghari ........ .00 Eklebhatti......... Jomsom.......... 1.00
Sallaghari......... Chhidipur........... 30 Manang .......... Khangsar ........... 45
Danakyu.......... Temang.......... .30 Khangsar ......... Tare Monastery ... ... 45
Temang .......... Thanchowk. .. .. .. .30 Tare Monastery . . .. Tilicho base camp .2 .30
Thanchowk ....... Chhidipur........... 30 Tilicho base camp . . Tilicho lake . ... ... 3.00

| Manang gik vi til en foreleesning. En amerikansk lzege gav gode rad om forebyggelse Chhidipur......... Koto ............... 10 Tilicho lake. .. ..... Mesokanto pass ...1.00
af hgjdesyge, og hans kone solgte Diamox-piller til afhjeelpning af symptomer Koto ............. Chame ............. 30 Mesokanto pass ...Jomsom.......... 6.00

Kort efter Braka dukkede Manang op, haevet over land-
skabet. Den sidste stigning gav andengd. Vi var nu oppe i
3.550 meters hgjde, og klokken var 12.35.

Periodevis havde vi nydt den varmende sol. Vi havde
desuden en kraftig medvind og kunne ga i shorts og
T-shirt. Det var dog lidt koldt p& armene.

I Manang fandt Ram Hotel North Pole, hvor vi fik hu-
sets bedste rum, veerelse nummer 107 med udsigt til den
store Gangapurna-gletscher og en reekke af de hgje, hvi-
de Annapurna-toppe. Solen skinnede heldigvis ind i
rummet. Det var meget behageligt, for temperaturen var
kun 12°C. Man havde lovet os 24 timers hot shower, men
det bad Inger tog, var absolut ikke varmt.

Klokken 14 en velfortjent lunch med fried vegetable ri-
ce suppleret med en stor Tuborg. Ram fik en stor Dal
Bhat, og Inger, som stadig var meet af den store bolle, ng-
jedes med en small pot tea.
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Gik til posthuset for at sende postkort. Meget primitivt
kontor, som et bondehus, 1.sal over garden.

Postmesteren var temmelig kort for hovedet. Gjorde
meget bestemt opmaerksom pa, at der skulle 15 Rp. og ik-
ke kun 12 Rp. pa et brevkort. Det fik s& et bragende stem-
pel og blev lagt i kassen til andre postkort.

Gik derefter til ACAP-kontoret for at hgre om vejret og
fa gode rad om passagen af Thorong La. Fyren talte ud-
maerket engelsk.

Sa ogsa lidt pa butikker. Her kunne man kagbe naesten
alt til den videre tur. Et bredt uldent sjal kostede for eks-
empel 250 Rp. (25 kr.). Men priserne varierede meget, og
hvis man var god til at prutte, kunne man i mange tilfaelde
komme ned pa halv pris.

Der var ogsa et HRA-kontor (Himalayan Rescue Asso-
ciation), hvor man kunne fa gratis rdd om hgjdesyge klok-
ken 15 hver dag.
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Ved aftensmaden talte vi med en tysker og hans cana-
diske veninde. Han var professionel TV-mand og havde
betalt 1000 $ for en tilladelse til at optage video. Han
kendte Danmark udmaerket, havde adskillige gange sur-
fet pa Ringkegbing Fjord.

ACAP-manden fortalte tidligere pa dagen, at hvis vi
kunne se en stjerne p& nathimlen, ville det blive klart vejr
naeste dag. Vi sa faktisk en stjerne om aftenen, og spa-
dommen gik ogsa i opfyldelse.

Elforsyningen i bjergegnene er meget sarbar. Ogsa her
forsvandt lyset, og de hyggelige stearinlys blev teendt.

I seng klokken 21.00 med varme taepper over sovepo-
serne. Temperatur: 13° C.
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Fredag den 8. oktober

Hviledag i Manang

Vagnede klokken 1.30. Inger havde en drgnende hoved-
pine. Vi var begge bange for, at det maske var begynden-
de hgjdesyge. Det beroligede os dog lidt, da Ingers puls
blev malt til 68. Hun tog tre Kodeimagnyl, og jeg gav hen-
de lidt hovedmassage. Det lettede s& meget, at vi faldt i
sgvn igen ved 2-tiden.

Stod op klokken 6 for at se solopgangen. Et herligt syn
madte os. Hvide snedaekkede tinder blev teendt efterhan-

den som solen kastede sine straler pa dem. Der var ikke
en sky pa himlen. Rumtemperatur: 10,9° C.

Vi lagde os igen og slappede af til klokken 8, det var jo
en overliggerdag med hygge og hvile!

Fik Champa (tsampa) Porridge til morgenmad. Det var
lavet af ra, ristede bygkorn og smagte lidt sadligt, naesten
som majsgrad.

Tog den med ro det meste af formiddagen. Klokken 11
gik vi en hgjdetilveenningstur med Ram halvvejs op til La-
maen, som bor i en ensom hytte oppe pa bjerget. Han lo-
ver en heldig passage af Thorong La, hvis man betaler
ham 100 Rp. For dem far man en rgd uldsnor og nogle
bgnner. Vi afstod dog fra det gode tilbud.
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Vi gik over de afhgstede terrassermarker og ngd den
fantastiske udsigt over Manang og hele dalen samt de
mange snekleedte tinder, Gangapurna (7454 m), Anna-
purna lll (7555 m) og Annapurna IV(7525 m). Mod nord
Tilicho (7134 m). Vandrede efter et lille hvil ned ad den
officielle sti, der var meget smal og stejl. Ingen af os havde
pé noget tidspunkt hgjdeproblemer.

Jeg fik en musaka til lunch, bedre end den aftenen far.
Vi ngd begge et lunkent bad. Fik solbad pa terrassen
mens Vi gleedede os over den overveaeldende udsigt til de
solbeskinnede tinder.

Klokken 14.40 gik vi til foreleesning hos HRA for at hgre
om hgjdesyge. | stueetagen havde den frivillige ameri-

Primitivt, men effektivt. Veers’go og skyl!
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| Manang skal der holdes rent - og anmelderen belgnnes!

kanske leege konsultation, 30 $ for trekkere og 50 Rp. el-
ler ingenting for nepalesere. Pa 1. sal var der udstilling af
HRA-T-shirts og salg af apotekervarer.

Forelaesningen fandt sted klokken 15 i varmende sol
bag huset, midt i kdlmarken og i lee for vinden. Vi var vel
en 30tilhgrere, der herte pa leegens meget instruktive for-
klaringer og gode rad om forebyggelse af hgjdesyge.

Gik tilbage til North Pole Hotel og drak en sen kop efter-
middagste og fik videoen ladet op.

Temperaturen i rummet naede op pa 16° C, far solen
forsvandt. Ved sengetid var der 13,5° C, og om morge-
nen 11,9° C, 1° mere end i gar.

Den langharede yakokse trives godt i de hgje bjerge
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Maya Ghale

Progretar

:ﬁ CHURI LATTAR
Ghuri ar.anang. Annapuma CGircuit, Gandaki Zene, Nepal,
(M1, 4200 Meter, Just 4 or & hours away form Manang)

We provide following services

« ‘arielies of fresh and delicious foods & breads

%+ Meat and clean comfortable double roam and
dormitories

% Free hot shawer

% Porter services

#  Laundry services

# Horses in rent from Yak Kharka to various places

(It remains opened whole twelve months.)

Aftensmad klokken 18.30. Inger fik et stort, sejt tibetan
bread og jeg spagetti (nudler) med ost. Altimens karte vi-
deoen med en film om Tibet og Dalai Lama.

Det var lidt af en pestilens med det TV. Der var kun tre
videoer at veelge mellem, og nogle af de unge amerika-
nere ville tilsyneladende hellere se TV end hvidkleedte
bjerge.

Fik skrevet lidt dagbog, inden vi gik tidligt til ro.

Legrdag den 9. oktober

Manang-Churi Lattar (3.550-4.250 m),
11 km, 4% time

Havde sat vaekkeuret til at ringe klokken 7, men vi vagne-
ne som seedvanligt ved 6-tiden og ngd endnu en gang so-
lens gyldne straler over Annapurna-bjergene.

Morgenmad klokken 7.15, Champa Porridge med og
uden aebler. Vi skulle have noget at std imod med, for der
var 700 meters stigning til Churi Lattar! Afgang klokken
7.55. Enestaende smuk vandring op mod Tengi med flot-
te udsigter til alle sider. Langt nede kunne vi falge stien til
Tilicho sgen.
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S A RO P
Der var langt ned - mellem Chame og Pisang - og mange steder fik
vi styrtebad fra sma “vandfald”

Forude la Thorong Peak som et dragende mal. Det gik
jeevnt opad, af og til ogsa lige ud og nedad (som seedvan-
ligt))

Naede Gunsang klokken 10 og Julueast (Chule East)
klokken 10.20. Over en bro med endnu en fantastisk ud-
sigttil de enorme bjerge. Det gik fortsat opad, og nu meer-
kede vi, at luften var blevet tyndere, matte holde flere
pauser, og frem for alt: drikke rigeligt for ikke at blive de-
hydreret. Heldigvis var vi heller ikke i dag preeget af
symptomer pa hgjdesyge.

Ram havde lovet os en tur pa 3 timer, hvad vi dog be-
tvivlede. Det blev til 4% time! Lidt fgr Churi Lattar pas-



Thorong High Camp var meget ny, men fungerede fint. Det var lidt
lunere at sidde i solen i vindueskarmen end inde ved bordene i
rummet

serede vi en bro over en brusende sideflod. Der havde for
nyligt veeret jordskred, sa det kreevede nogen balance-
kunst at passere. | Yak Kharka var vi i 4.000 meters hgjde
og kunne péa en tavle orientere os om beliggenheden af
de mange lodger. Der var endnu en times vandring til
Churi Lattar og endnu 200 meters stigning.

Solen skinnede, ikke en sky p& himlen. Vi gik i sommer-
tgj. Kun lidt kelig vind. Landskabet var ubeskriveligt.

Der var fortsat en del lav vegetation, blandt andet sa vi
mange bla enzian. Bjergene skiftede farver og former, og
der var hele tiden udsigt bagud til Annapurna.

Klokken 12.30 ankom vi til Hotel Churi Lattar, 4.200
meter over havet. Vi fglte begge, at turen havde veeret
mindre besveerlig, end vi havde frygtet. Formen var ved
at indfinde sig!

Veerelset var meget spartansk udstyret, og vinduet i
vindsiden var piv uteet. Der var kun et tyndt taeppe til at
supplere soveposen med, s senere "lante” vi to teepper i
det ubeboede nabovaerelse. Rart at veere forberedt pa
eventuelle kuldegrader.

e = M el i o, T

Inger fik en lille pot te, og jeg en gang spa-
getti + en cola til 90 Rp. (priserne steg med
hgjderne).

Ngd solen pa terrassen sammen med de
gvrige trekkere. Temperaturen var 15,8° C i
skyggen, i solen ca. 28° C. Det varede des-
veerre kun til klokken 16.05. Da forsvandt
solen bag bjerget pa den anden side af da-
len.

Det var for koldt at sidde i spiserummet
(kun 10,7° C), sa vi slog to fluer med et
smaek: gik os til varmen, og foretog hgjdeak-

klimatisering ved at ga ca. 75 meter hgjere
op efter devisen: Climb high, sleep low.

Spiste klokken 18, det vil sige min suppe
kom farst klokken 18.30. De bestilte mo-
mo'er var meget velsmagende (8 stk.). Af-
tentemperaturen i spiserummet var 9,6° C.
Der kom ingen varmebaekkener under bor-
det, sa vi foretrak at ga tidligt i seng med ter-
motgj og de to “lante” taeepper over sovepo-
serne. Det var nok til at holde varmen, men
det var en kold tur, nar man skulle ned til toi-
lettet i lgbet af natten.
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Bedeflagene og stenene i en chorten dannede forgrund for den helt
enestdende udsigt fra “hgjen” nordgst for Thorong High Camp
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Turens hgjdepunkt
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Segndag den 10. oktober

Churi Lattar-Thorong High Camp (4.250-
4.900 m), 9 km, 4% time

Pagrund af kulden sov vi meget let og afbrudt, men var al-
ligevel ret friske klokken 6.20. Rumtemperaturen var kun
ca. 6° C, s det gjaldt om at fa tajet pa i en fart. Morgen-
mad klokken 7, og afgang klokken 7.30.

Det blev virkelig en strabadserende dag med kraftige
stigninger, de vaerste pa hele turen. Et jordskred havde
begravet en del af den gamle sti vest for floden. Til erstat-
ning havde man lavet en ny sti pa gstsiden, som gik op
over en hgjderyg pa ca. 300 meter, altsa farst hgjt op og
dernaest langt ned.

Klokken 10.10 ndede vi Thorong Base Camp (4.450
m) og holdt hvil til klokken 10.45.

Det var her, vi havde planlagt at overnatte, men Ram
radede os til at tage et par timer mere til en ny lodge hg-
jere oppe. Det viste sig at veere et godt forslag.

Vi listede meget langsomt opad, holdt mange vejrtraek-
nings- og drikkepauser. Var nu teet pa snegraensen, men
solen skinnede stadig meget varmt.

Endelig klokken 12 naede vi Thorong High Camp, den
ny lodge. Ram var gaet i forvejen og havde reserveret et
4-sengsrum til det slovenske segtepar og 0s. Rummet var
meget spartansk indrettet. Pudset var endnu ikke tart, og
pa gulvet 1 der grove skeerver. Jorden var frosthard, og
der Ia sne pa gardspladsen. Hgjden var 4.900 meter, s vi
var steget 700 meter i alt pa relativ kort afstand.

I morgen skal vi passere 5.416 meter, mangler altsa kun
516 meter i stedet for knapt 1.000 meter, hvis vi var ble-
vet nede i Thorong Base Camp.

Ram havde en god eftermiddag. Han spillede kort med
de andre bzerere og en guide. Vi fik en pot te, og en fried
vegetable rice. Det var herligt at sidde i vindueskarmen,
hvor solen skinnede, men udenfor var vinden kold.

Klokken 15 gik (klatrede) vi op til en naerliggende hgj
(ca. 75 meter) for hgjdetilveenning. Pa toppen blafrede
mange bedeflag, og der var rejst adskillige chortener. Her
oppe fra var der den mest fantastiske udsigt, bade langt
ned i den dybe dal og hgjt op til Annapurna bjergene,
Thorong Peak og alle de andre toppe, hele horisonten
rundt. Det var simpelthen uforglemmeligt, en af rejsens
meget store oplevelser.

Temperaturen i spiserummet var kun 10° C. Den steg
senere til 12° C.



Inger bestilte Dal i den tro, at det var en risret. Det viste
sig at veere rissuppe. Jeg fik spagetti tomat, som skulle
veere god at g& pa. Der var en helt speciel stemning i spi-
serummet. Naesten alle havde varmt tgj pa, hue og van-
ter, undtagen nogle af beererne. De er gjort af noget andet
stof end os andre.

Efter dinner blev der uddelt vattaepper, s& vi kunne hol-
de varmen om natten. Gik i seng klokken 19 med alt tgjet
pa for at holde varmen. Slovenerne kom lidt senere.

Om morgenen var temperaturen faldet til 3° C! Og der
var is pa ruderne!

Fra “hgjen” over Thorong High Camp kunne vi fglge stien, der far-
te op mod passet, som s& ud til at ligge “lige rundt om hjgrnet”. Det
viste sig at veere en illusion!

Nederst i billedet kan man skimte lodgen.

Mandag den 11. oktober

Thorong High Camp-Thorong La-Muktinath
(4.900-5.416-3.800 m), 12 km, 6% time

Op klokken 4.30. Koldt! Frostvejr! Kgkkenet var i gang. Vi
pakkede det meste i lommelampens skeer og fik vores
havregrad klokken 5. Slovenerne havde i mellemtiden
ryddet rummet, sa vi kunne pakke det sidste.

Klokken 5.40 startede den tur, vi leenge havde set frem
til: opstigningen til Thorong La. Inger havde dgjet en del
med hovedpine, men havde ikke andre symptomer pa
hgjdesyge, sa vi habede p3, at det var noget forbigaende.
Der var flere andre trekkere, som havde besluttet at starte
pa& samme tid som vi. Alle gik meget langsomt, iltindhol-
det i luften var meget begraenset, sa selvom benene kun-
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Denne ny bro 1& “lige rundt om hjgrnet”,
da vi langsomt bevaegede os op mod Thorong La.
Der var sne pa broen, men stien var heldigvis “ren”

ne fglge med, kunne andedreettet det ikke. Der blev der-
for holdt mange pauser, bade for at fa vejret og for at fa
noget at drikke. Den meget tgrre luft bevirker, at man afgi-
ver en masse vand ved udanding, men ikke far tilsvaren-
de tilbage ved indanding.

Ved godt 6-tiden taendte solen lyset pa tinderne, igen
en betagende oplevelse. Det er helt umuligt at beskrive de
skgnhedsindtryk, man far pa saddan en tur. Naturen er
simpelthen overveeldende. Vi blev sa varme af opstignin-
gen, at vi smed noget af polartgjet.

Solen kom, men det blaeste meget koldt, da vi neerme-
de os passet. ACAP- manden i Manang havde fortalt os,
at man skulle veere ved passet senest klokken 9 for at und-
ga den isnende vind, som blaeste op pa det tidspunkt.

Vi var ogsa blevet advaret om, at der var flere ” falske
pas” pa vejen op. Men vi kunne heldigvis fa nyttige infor-
mationer af en guide, vi talte med undervejs. Der er en
slags broderskab mellem trekkere. Man siger dav og ud-
veksler erfaringer og informationer.

Sé& omsider, lidt fgr klokken 8.30, sa vi bedeflagene og
de chortener, der markerer Thorong La. Stor gleede og
lettelse hos alle. Der blev trods kulden fotograferet pa livet
Izs, og vi fotograferede og filmede selvfalgelig ogsa, selv
om fingrene var bla af kulde.

Tro det eller lad veere: Ram fik en kop te i et meget pri-
mitivt tea house, et lille stenhus med en sovebriks i den
ene ende, og primus og "butik” i den anden. Ingen vand
ogingen el, alt ma hentes nedefra. En kop te kostede 45 Rp.
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Utroligt, men sandt! Her i 5.416 meters hgjde var det muligt at
kobe varme drikke, suppe, chokolade, snacks og meget mere.

Stien var snefri, men der |a sne pa alle bjergsiderne. Ef-
ter et kort hvil og fotografering indledte vi de 1.600 me-
ters nedstigning til Muktinath. | begyndelsen ret jeevnt, se-
nere meget stejlt. God gymnastik for lar og knae, mens an-
dedreettet ikke blev pavirket som pa opturen.

Efterhdnden som solen kom frem og temperaturen
steg, afferte vi os polarudrustningen. Holdt sma hvil og
né&ede klokken 11 Chabarby (Chhengar) i 4.200 meters
hgjde. Her var forfriskninger, souveniers og abler. Inger
gav 5 Rp. for et lille, surt eeble, mens jeg fik en forfrisken-
de cola til 60 Rp.

Der var nu kun ca. en time til de sidste 400 meter til
Muktinath (3.800 m). Endnu en gang kunne vi nyde helt
storsldede udsigter, flotte panoramaer, helt unikt. | ar
kunne vi ogsa fotografere Muktinath fra oven, efterhan-
den som vi neermede os byen.

Lidt far det bergmte tempel, som er hinduernes naest-
helligste sted i Nepal, dukkede de farste souvenirsaelgere
op. En af dem solgte bl.a. smukke hjemmeveevede tar-
kleeder og sjaler. Hun forlangte 300 Rp. for et stort sjal,
men da hun sa Ingers gamle, forvaskede T-shirt var hun
villig til at lave en byttehandel. S& det endte med, at Inger
fik sjalet for 50 Rp. + en falmet T-shirt.

Vi ndede Muktinath (Ranipauwa) klokken 12.10 efter
6% times hardt arbejde. Undersggte forskellige overnat-
ningsmuligheder. Naesten alle steder var prisen 60 Rp.
(enkelte 50 Rp.). Vi havde tidligere faet anbefalet Hotel
North Pole i Ranipauwa. Det viste sig dog, at de ikke kun-
ne leve op til forventningerne. Vinduerne i rummet var
uteette, det blaeste koldt ind, s& vi matte rekvirere vattaep-
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per for at holde varmen. Maden var heller
ikke ekstraordineer. Farst blev der serveret
lunken te, og senere fik Inger kolde ris.
Den Musaka tomat, som jeg bestilte, viste
sig at veere kartofler i brun sovs.

Det bedste ved North Pole var dog det
varme bad, som vi i hgj grad treengte til.
Selv om damen fgr mig var meget lseenge
om det, var det veerd at vente pa.

Det var ganske hyggeligt at ga en tur
rundt i byen. Her havde vi jo veeret sidste
ar og kunne nikke genkendende til mange
ting. Kvinderne sad stadigveek og veevede
midt pa gaden, bagrnene legede ved vand-
posten, og ACAP-manden havde faet nyt
kontor. Det er det, du kan se til hgjre pa bil-
ledet pa forsiden af dagbogen.

Det havde veeret en lang og begiven-
hedsrig dag, sa det var ikke for tidligt at g&
i seng ved 19.30-tiden. (13° C).

Tirsdag den 12. oktober

Muktinath-Kagbeni (3.800-
2.900 m), 11 km, 3 timer

Sov leenge. Op klokken 6.50 uden vaek-
keur. Temperaturen var 9° C.

Ram havde spurgt, om han matte ga til
det for hinduer meget hellige tempel i
Muktinath, sa vi aftalte, at vi farst ville for-
lade Muktinath klokken 9.

Bent Thygesen havde far vi rejste om-
talt en sti til Kagbeni pa nordsiden af
greensefloden til kongeriget Mustang. Vi
gik sammen til ACAP-manden, som oply-
ste, at det kun var tilladt at ga den vej, hvis
man var ledsaget af en nepaleser. Stien 1&i
Mustang og var ikke leengere end den nor-
male, sydlige sti. Ram var meget negativ,
ville eller turde ikke ga med os den vej til
Kagbeni, s vi resignerede og gik den tra-
ditionelle vej som sidste ar.

Det var som at komme til et andet land,
meget mere civiliseret og turistpraeget.
Trekkerne var mere luksuspraegede, de
fleste af dem telttrekkere. Stien var flere
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Vi neermer os Muktinath og genkender templet og Hotel North Pole midt i billedet.
| baggrunden knejser Dhaulagiri med sine 8.167 m

steder bred som en motorvej, og det gik behageligt nedad. Det var neer-
mest at sammenligne med en spadseretur i omegnen af Arhus. Treeerne
var begyndt at gulne, risen var hgstet, og vi sa flere steder, at man teer-
skede med plejl.
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Pa skraningen far Kagbeni var der en fin oversigt over
byen og dens mange rismarker og &ebleplantager. Vi kun-
ne ogsa se langtind i Mustang i Kali Gandaki dalen. Klok-
ken var 12, og vi gik op til ’Red House” for at kigge pa
veerelse. Havde set en del gode lodges pa vejen gennem
byen. Efter at have genset Red House’s lidt primitive faci-
liteter besluttede vi at pragve at finde et bedre logi.

P4 tilbagevejen mod centrum mgdte vi Ram, som for-
talte, at han havde skaret sin storeta pa en sten og havde
sat plaster pa.

Midt i byen I& Hotel Mona Lisa . Et veerelse kostede her
60 Rp. Det var lyst og venligt med teette vinduer. Der var
to feelles baderum med varmt vand og toilet med treek og
slip, sa vi flyttede uden tgven ind pa veerelse nummer 3.

Vi fik dejlig varmt bad og fik ogsa vasket tgj, som tarre-
de hurtigt i det varme, bleesende vejr. | rummet var der
21° C, og i spiserummet 27° C midt pa eftermiddagen.
Inger fik te og kiks, og jeg bestilte en gl og karry/ris. Det vi-
ste sig at veere naesten en Dal Bhat, blot med kar-
ry-kartofler og gransagssuppe i stedet for linsesuppe. En
meget stor portion, den starste hidtil.

Ved 16-tiden gik vi pa opdagelse i byen, blandt andet il
klosteret, som kun kunne besgges mod betaling. P& vejen

mod Star Hotel i den nordlige del af byen, s& Inger plud-
selig et ansigt, som hun kendte. Det var Karma, som var
beerer for os sidste ar fra Kagbeni til Muktinath. Hun var
pa vej hjem med en stor kurv pa ryggen. Det varede et
gjeblik, far hun genkendte os. Men s& sendte hun os et
stort, genert smil og inviterede os straks til at besgge hen-
dei et naerliggende hus. Vi kravlede efter hende op ad en
traestamme med trin.

| ”huset” boede hun sammen med sin mand og pige pa
fem ar samt hans mor og hendes svigerinde. Lige inden
for var ildstedet, og leengere inde i den marke “stue” blev
vi baenket pa deres sovebriks. | loftet var der et lille hul til
aftreek, og pa veeggene hylder med alt husgerad, kinesi-
ske tekopper med l&g, bliktallerkner, krus med mere, alt
sammen nydeligt ordnet. Hun kom straks med to kopper
og skaenkede tibetansk te. Det bade lignede og smagte
som legeret suppe. Ram kaldte det thukba. Senere kom
hun med risflager til at komme i teen. De bulnede ud, blev
blgde og jeevnede teen. De smagte ikke af noget, i
modseetning til teen.

Det var lidt sveert at kommunikere pa grund af sprog-
vanskelighederne, men med smil og fagter kommer man

Vi sd ingen mejeteerskere i Nepal.
Her teersker man fortsat med plejl, som vi gjorde i gamle dage
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langt. Da vi tog afsked, blev Karma og hendes svigerinde
filmet og fotograferet, og vi lovede at sende dem billeder.

Fortsatte vor vandring til den nordlige udkant af byen.
Et skilt med ”Stop” advarede mod at passere graensen til
Mustang. I nserheden |a et ACAP-kontor. Vibad den unge
mand forteelle os om den nordlige sti fra Muktinath til
Kagbeni. Her fik vien noget anden forklaring. Man kunne
kun gé halvvejen, til Putak. Herfra skulle man krydse flo-
den over en primitiv bro til Khingar. Det kreevede imidler-
tid et endags permit.

Tilbage til vores varme hotel, skrev dagbog og bestilte
aftensmad til klokken 18.30. Inden maden tog Inger Ram
i behandling. Han fik renset saret, fik jod og klorhexidin-
gaze pa, og saret blev lukket med en forbinding.

Inger fil et Tibetan bread af rugmel (lidt bastant), og jeg
ngd en speciel pizza, meget velsmagende. Hertil et glas
aeblecider.

Et par tyske piger havde bestilt applebrandy. Det blev
skeenket i et glglas og var alt for meget, sa de tilbad os at
smage. Smagte lidt bedre end den, vi fik sidste ar i Lar-
jung.

Vi hyggede os i det varme lokale og kom farst i seng
klokken 20.30. Savnede absolut ikke vatteepper.

Onsdag den 13. oktober

Kagbeni-Marpha (2.900-2.650 m),
16 km, 4% time

Veekkeuret ringede klokken 6. Veerelsestemperaturen sta-
dig 16° C. Utroligt hvad teette vinduer betyder.

Morgenmaden hed nu ikke Champagrgd, men Tsam-
pagrad. Den var meget tykkere end tidligere, og der var
bade meelk, kokosngd og rosiner i.

Udsigten til Nilgiri-bjergkeeden (Nilgiri North 7.061,
Nilgiri Central 6.940 og Nilgiri 6.839) var imponerende
med gylden morgensol pa toppene.

Planmeessig afgang klokken 7.02. En meget kglig mor-
gen med hgj himmel, men ingen sol hvor vi gik, pa estsi-
den af floden. Vi havde ikke taget ekstra tgj pa, sa det var
koldt om arme og fingre, indtil solen i naerheden af Jom-
son dukkede op over bjergene. Det meste af vejen gik sti-
en gennem den delvis udtgrrede flodseng, over ral og
sten, meget ujeevnt. Landskabet var pa sin vis impo-
nerende og storslaet, men alligevel ret ensformigt.

Vi mgdte en del pilgrimme pa vejen. De var pa vej til
templeti Muktinath, mange i festskrud og enkelte til hest.
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Ved 9-tiden, lige far Jomson, mgadte vi en af Bent Thy-
gesens " forlgbere”. Ram kendte ham og fortalte glaede-
stralende, at Bishnu Thapa og den danske gruppe var pa
vej mod Red House i Kagbeni. | den nordlige udkant af
Jomson dukkede H.P. fra Arhus 1900 Triathlon op. Stor
gensynsgleede! Lidt senere kom resten af gruppen blandt
andet med Mie og hendes mand. Vi fik hilst pa dem alle
og fortalte lidt om vores tur over Thorung La.

Bent og Bishnu havde ordnet entry permit for gruppen
og kom lidt senere. Stort knus af Bishnu, som takkede for
det tgj, Inger havde taget med til familien. Han var meget
glad og taknemlig. Bent gnskede os tillykke med turen
over Thorung La.

Vifortsatte gennem den meget lange by og tjekkede ind
ved Jomson Check Point. Skulle have sendt nogle post-
kort, men fandt ikke posthuset, var kommet forbi, da vi
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tjekkede ind. Et skilt viste, at her Ia Mustang Hospital. In-
ger foreslog, at vi skulle sparge, om vi métte se hospitalet.
Det gjorde vi og blev godt modtaget. De tog det naermest
som en oplevelse, at der kom et par danskere, som ville se
deres hospital.

Det var mere en klinik end et hospital. De havde pri-
meert medicinsk behandling, men havde ogsa en ska-
destue til smaskrammer. Alle stgrre skader skulle behand-
les i Pokhara eller Kathmandu, og patienterne skulle selv
betale fly eller g& ned! Hospitalet havde en "laege” med to
ars uddannelse i Kathmandu og fire sygeplejersker. De
havde otte timers vagt, to om dagen, en om aftenen og en
om natten. En ugentlig fridag.

Lannen for sygeplejersker var 5.000 Rp. om maneden,
og ingen skat. Der var 20 sygesenge, en stue for barn, en
for kvinder og en for meend, desuden en fgdestue. Vi tak-

Nepal 1999

Tilbageblik mod bjergene vest for passet. Midt i den brede dal lig-
ger den speendende by Jharkot omgivet af marker og grenne treeer.

kede meget for rundvisningen og fortsatte vor vandring
mod syd.

Allerede far Jomson var det begyndt at bleese, og da vi
fortsatte mod syd matte vi stride os frem i modvind.

Kort fer Syang deler stien sig. Sidste ar valgte vi den or-
dineere vej, i ar valgte vi genvejen gennem flodsengen.
Stred os fortsat frem i modvind gennem det ret gde land-
skab.

Lidt far Marpha blev det atter grant og frodigt. Byen er
kendt for sine aeble- og abrikosplantager. Og ogsa for sit
kloaksystem. Gaderne er belagt med flade klippefliser.
Nedenunder lgber en baek, som farer kloakvandet ned til
floden.

Vi ankom kl. 11.30 efter kun 4% times vandring fra
Kagbeni. Ram farte os til en udefra set uanselig lodge,
Dhaulagiri Lodge. Rum 3 pa 1. sal lignede de fleste andre
lodgerum, men hele stedet havde en hyggelig atmosfeere.
Veerten var meget jovial - og en god kok.

Der var heldigvis varmt bad. Man havde suppleret sol-
fangeren med en elektrisk varmtvandsbeholder!

Min lunch bestod af en San Miguel gl+braskartofler
med to spejlaeg. Inger ngjedes med en small pot te og et
meget saftigt, velsmagende aeble. Fik ogsa vasket lidt tgj.

Det var sa tid til en tur i byen, til at kabe tgrrede aebler,
a&eble- og abrikosbrandy, friske aebler og risflager.

Alle huse var bygget sammen og ny-hvidkalkede pa
grund af festivalen. Kiggede ind flere steder for at se hvor-
dan nepaleserne boede. Der var mange smé hyggelige
garde (atrium) og haver med flotte blomster.

Ved middagstid fik vi en snak med et svensk par. Hun
havde bestilt lasagne og anbefalede den varmt. Derfor
bestilte vi begge lasagne til aftensmad, Ingers vegetable
og min mixed. De var ualmindelig velsmagende. Pastaen
var hjemmelavet. Hotelvaerten var som allerede naevnt
kok, en god kok, og en hyggelig fyr.

Inger skiftede forbinding p& Rams storetd. Saret var
naesten helt laegt. Det var godt, for han skulle ga langt i
morgen.

Vi kom ogsa i snak med to tyske bradre, som skulle op-
holde sig i Nepal i 81 dage. Den eeldste var 70 ar og den
yngste 67. De var kommet til Nepal den 23. september og
havde ogsa taget Thorung La turen. De havde givet sig
god tid, ventede bl.a. i Manang en uge pa godt vejr. De
var nemlig kommet for at se bjerge.




Et kig ned over tage-
ne i Marpha.

Her finder man bade
parabolantenner, sol-
fangere, bedeflag,
potteplanter og frem
for alt en masse
breende til komfuret

Torsdag den 14. oktober
Marpha-Ghasa, 22 km, 9 timer

Op til seedvanlig tid, fik Champagrad som saedvanligt, og
kom af sted klokken 7.00 som ssedvanligt. Det var ved at
blive rutine!

Morgenen var meget kelig, sa vi havde overtreekstgjet
pa.

Hvil i Tukuche klokken 9 med milk tea til Ram og mig.
Solen var kommet over bjerget, og det var tid til at skifte til
sommertgj. Det blev en meget varm og meget lang dag,
den laengste pa hele turen

Lidt syd for Tukuche passerede vi Khobang, som er
naesten vokset sammen med Larjung. Her er husene byg-
get ud over stien, s& man har en fornemmelse af at ga
gennem en reekke porte. | Larjung klokken 10.20. Pause
ved Larjung Lodge, hvor vi boede sidste ar. Man var ved
at udvide med en ekstra etage. Drak en cola pa ”"Roof Top
Retaurant”. For at komme derop matte vi kravle op ad en
traestamme-stige.

Klokken 12 var det tid til Dal Bhat for Ram. Det var i
Kokhethanti. Sad i solen i en dejlig have og fik en cola og
et Chepatibrgd (en tyk pandekage).

Mellem Larjung og Kokhethanti passerer stien en bi-
flod. Sidste ar sked vi genvej over flodsengen og kom
over de sma vandlgb pa traedesten, men et af de sidste
vandlgb var sa bredt, at vi matte vade barfodet gennem
det kolde vand pa runde sten. Det var ikke sa spaenden-
de, sa i ar valgte vi den ordingere sti over en haengebro.
Det var en omvej pa ca. 20 minutter - men med terre
stavler.

Naede Kolopani klokken 13.30. Mellem Kolopani og
Lete, som er ngesten vokset sammen var der en meget flot
og jeevn "flisebelaegning”, den leengste, vi oplevede. | det
hele taget var stien meget nemmere at forcere end stien
op gennem Marsyangdi-dalen. Vi mgdte ogsd mange
flere mennesker, blandt andet en mangde hinduer fra
fiern og naer, som var pa pilgrimsvandring til templet i
Muktinath.

Lige efter haengebroen syd for Lete matte vi sidste ar
kravle igennem et jordskred. Det var nu blevet endnu
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starre, sa vi matte helt op til toppen og ned igen for at kun-
ne fortsaette pa den ordinaere sti. Der var nu kun to timer
til Ghasa.

Hgjdeforskellen mellem Marpha og Ghasa er 650 me-
ter, mest nedad, men alligevel med mange opstigninger.
Landskabet eendredes drastisk. Fra det golde stenland-
skab nordpa til et subtropisk frodigt landskab med neer-
mest jungleagtig skov.

Endelig klokken 16, efter ni timers vandring (inklusive
pauser), ndede vi Ghasa, som er et meget langstrakt om-
rade. Vi havde planlagt at overnatte pa Eagle Nest Guest
House (sidste lodge i landsbyen), men det sene tidspunkt
taget i betragtning turde vi ikke ga derned med risiko for
atalt var optaget. | den nordlige del af omradet Ia der flere
nydelige lodges, og vi valgte for en sikkerheds skyld at s@-
ge ly i Kali Gandaki Guest House midt i omradet.

Rummet var meget traditionelt med to brikse og et lille
bord. Det bedste var dog, at vi kunne fa et virkelig varmt
brusebad, som vi i hgj grad fortjente oven pa den lange,
varme og svedige vandring.

Udendgrstemperaturen var oven i kgbet over 20° C.

Aftensmad: Inger fik fried vegetable rice, og jeg vege-
table curry rice, som var helt anderledes end den meget
gode i Kagbeni.

Et livligt fransk selskab bgd deres beerere pa en blan-
ding af gl og en mgrkebrun alkoholisk vaeske. Skyllede ef-
ter med ablecider - uden at blive stgjende.

Vi sluttede ved 20-tiden.

Fredag den 15. oktober

Ghasa-Tatopani, (2.000-1.200 m),
13 km, 5 timer

Veekkeuret stod til klokken 6.30, men vi stod alligevel op
klokken 6. Havde derfor god tid til at pakke og spise mor-
genmad (nu igen almindelig havregrgd).

Afgang klokken 7.25. Klokken 7.35 ved Eagle Nest Guest
House, hvor vi boede sidste ar. Hilste pa en meget over-
rasket og smilende Sweety, som inviterede pa te. Vi afslog
hgafligt, fortalte om Bent Thygesens snarlige ankomst og
fortsatte vor faerd mod Tatopani.

Gik i begyndelsen nedad mod floden Kali Gandaki.
Ved Kopchepani var der bygget en ny haengebro, sa vi
undgik at skulle kravle gennem stenbrokkerne fra et sten-
skred, som vi gjorde sidste ar - med livet som indsats.
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| dag gik det fra 2.020 meter i Ghasa til 1.190 meter i
Tatopani, altsa ca. 800 meter nedad. Vi havde lidt ondt af
de stakler, som skulle kravle den lange vej opad. Vi matte
nu ogsa opad mange steder. P& kortet falger stien floden,
men i virkeligheden er man ngdt til at kravle op for at
komme uden om landskabelige forhindringer.

Klokken 10 var vi ved Rukse Chhahara og det impo-
nerende vandfald. Den gamle faldefeerdige bambusbro
var nu erstattet af en splinterny traebro.

Ram ville holde hvil i Dana, sa vi stoppede op ved et
meget lille, lokalt tehus. Faderen underholdt en fem uger
gammel pige, mens mor lavede mad. Senere ammede
hun pigen, mens hun hentede forskellige ting, og faderen
overtog serveringen. Meget hyggeligt. Serveringen be-
stod af blandede grgnsager i steerk sovs. Beererne drak

Far passer den 5 uger gamle pige, mens mor laver mad og serverer
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vand af en feelles kande - uden at rgre tuden. Meget prak-
tisk, sparer pa opvasken.

Syd for Dana havde vi en overraskende og lidt uhygge-
lig oplevelse. Jeg gik et stykke foran Inger og Ram, som
fulgtes med et par nepalesere. Pludselig gjorde en af dem
anskrig og lante hurtigt Ingers stav. Den anden fandt en
sten og sammen angreb de en trekvart meter lang irgrgn
giftslange. Jeg havde passeret den uden at opdage den!
De knuste slangens hoved med Ingers stav og kastede li-
get ned i dalen.

Det var en temmelig anstrengende tur, nok mest pa
grund af den braendende sol, varmen og de meget stene-
de nedstigninger med masser af vandlgb.

Da vi ankom til Tatopani klokken 12.35 efter 5 timers
vandring (inklusive hvil), var temperaturen 26° C.

Ved indgangen til "Nameste Lodge” stod vores "over-
tjener” og gleedede sig over gensynet. Vi fik lodgens bed-
ste rum, room number 1, og gratis varmt bad. Rummet
kostede egentlig 60 Rp., men Bimal, som var hans rigtige
navn, var genergs og gav os discount pa 10 Rp.

Det var sa tid til et dejligt og velfortjent bad samt stor-
vask af det efterhanden noget smudsige tej. Hyggeligt at
std med storvasken sammen med nepalesere, der bade
vaskede service fra kakkenet og de stavede fadder. Det
meste af tgjet tarrede hurtigt i det varme vejr.

Til lunch fik Inger en lille kande te (3%2 kop) og jeg en
grgnsagsomelet med en San Miguel gl. Herligt! Efter lidt
dagbogsskrivning gik vi en strggtur med “window shop-
ping”. Sagde goddag til konen fra Muktinath, som sam-
men med sin store datter for nylig havde abnet butikken
for efterarsseesonen. Hun bgd pa sukkerristet tarret ris.

Hilste ogsa pa skomageren, som sidste ar syede vore
gabende stgvler. Kiggede indenfor i Hotel Himalaya. Spi-
serummet var bestemt ikke hyggeligt. Farverne var kolde
uden formildende omsteendigheder. Fra Roof Top Re-
staurant var der en fin udsigt. Her hilste vi pa vore sloven-
ske bekendte.

Tilbage til Nameste Lodge til aftensmad klokken 18. In-
ger havde bestilt vegetable fried Paola, og jeg en non ve-
getable musaka med en smal pot lemon tea. Begge retter
var seerdeles velsmagende og rigelige. Vi var meget maet-
te, da Bimal bgd pa et laekkert stykke chokoladekage.
Han erklaerede, at han ville kalde os mor og far. “Naeste
gang vi kom, ville vi veere i familie.”

Vingd rigtigt at veere tilbage i varme og hyggelige Tato-
pani med udsigt til en god og fortjent overliggerdag. Gik
en aftentur ad ”hovedgaden”. Der var ingen steder med
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“Overtjener” Bimal med Mam and Dad

offentligt fiernsyn som sidste ar. Enkelte butikker holdt
endnu abent.
| seng ved 20-tiden.

Lordag den 16. oktober

Tatopani (overliggerdag)

Forsggte at sove laenge. Blev dog vaekket ved 4-tiden af
nogle hgjttalende nepalesiske naboer. Prgvede at banke
paveeggen for at fa dem il attie stille, men blot med det re-
sultat, at de bankede igen.

Stod op klokken 7.30 til endnu en solskinsdag. Bestilte
morgenkomplet til 125 Rp., med friskpresset aeblesaft, 2
spejleeg, 1 skive stegt kedpglse, hash brown potatoes
(braskartofler), ¥ tomat, 2 skiver smgrristet toast med
yak ost imellem og en kop meelkekaffe. Ved en misforsta-
else af Bimal fik vi dobbeltportion, sa vi matte bede Ram
om at hjeelpe os med at spise op. Han og Inger delte den
anden portion!

Jeg tabte min tandbgrste i gar aftes og kunne trods
eftersggning med lommelygte ikke finde den. Matte der-
for kabe en ny til den formidable pris af 25 Rp. (2,50 kr.).
Man kunne ogsa fa en ”Jordan” til det dobbelte.

Gik derefter til massaren for at bestille tid. Han skulle
have 500 Rp. for en times Baba massage og 300 Rp. for
en halv time. Vi syntes det var for dyrt og drgftede san
med Bimal. Han forhandlede senere med massgren, men



kunne ikke overtale ham til at reducere prisen. Han hav-
de kunder nok, sa det droppede vi.

Jeg optog noget video, bade af lodgen og af Bimal og
viste resultatet for ham og nogle af de andre ansatte. Det
var helt nyt for dem, og de var alle meget begejstrede. Der
var ingen stikkontakt i rum 1, sa jeg benyttede lejligheden
til at lade batteriet op i spiserummet.

Senere pa formiddagen kom chefen hen til os. Han
havde faet et Sony videokamera af sin sgn, som for tiden
arbejdede i Japan. Vidste intet om at bruge det. Handbo-
gen var pa tysk og fransk. S han fik et par timers kursus,
og vi fik lidt goodwill (ikke af ham, men af Bimal!)

Det var enrigtig slapperdag uden nogen pligter. Herligt.
Og vejret var fortsat strdlende med op til 26°C i skyggen.

Om formiddagen ngd jeg en smal pot lemon tea med
entyk pandekage og syltetgj. Til frokost en omelet masala
med et glas herlig friskpresset eeblesaft.

Vi skulle naturligvis ogsa ned og se Hot Spring, den var-
me kilde, som byen er opkaldt efter (Tato=varmt, pa-
ni=vand). Det ny bassin, man arbejdede pa sidste ar, var
endnu ikke feerdigt. | det gamle matte man spaede koldt
vand i. Kildevandet var alt for varmt til at bade i. Et bad
kostede den formidable sum af 10 Rp. (= 1 kr.)

Pa vejen til kilden talte vi med nogle pilgrimme. De
kom fra Muktinath, havde overnattet pa stranden, og var
nu pa vej hjem til deres landsby. De talte, som mange an-
dre af de pilgrimme, vi havde madt, seerdeles godt en-
gelsk.

Til eftermiddagsteen bestilte jeg et stykke chokoladeka-
ge. lgen kom Bimal med et ekstra stykke kage uden be-
regning. Vi blev rigtig forkeelet. Besluttede at give Bimal
150 Rp. i drikkepenge.

Ram hyggede sig ogsa rigtigt med sine landsmaend. De
spillede blandt andet en slags bobspil (karing board) med
runde brikker pa et talkumglattet bord med hul i hvert
hjgrne. De morede sig herligt, var ogsa ret skrappe til at
knipse brikkerne i hul.

Ved femtiden bestilte vi aftensmad hos Bimal, rykkede
ham samtidig for hans adresse (sende billeder) og gav
ham 150 Rp. i drikkepenge.

I ventetiden smuttede jeg hen og kabte fem tandbarster
til 25 Rp. stykket. Klokken 18.30 serverede Bimal en stor
tallerken ris + en lille skal krydrede grgnsager + en lille
skal linsesuppe, faktisk en rigtig Dal Bhat, for Inger.

Jeg fik en halv kylling med fritter og blandede, sprade
grgnsager + lidt sovs. Hertil en San Miguel gl. Det var

faktisk det forste kad i 14 dage. Der har simpelthen ikke
veeret ked pa menukortet.

Aftentemperaturen var godt 20° C, sa vi ngd den lune
aften og blomsterduften fra de smukke rgde blomster i
haven, hvis navn oversat fra nepali skulle veere: Kingdom
and Queen. De duftede kun, nar det var mgrkt . Vi havde
om eftermiddagen samlet frg, som vi vil preve at sa der-
hjemme i haven.

Der var en rigtig god stemning pa hele lodgen, mange
mennesker og stor omsaetning. Veerten takkede endnu en
gang for videoinstruktionen (det udmgntede sig dog ikke
i nogen kulinariske ydelser).

Gik i seng ved lukketid klokken 20. Nzesten alle lodger
lukker ved 20-21 tiden.

Sgndag den 17. oktober

Tatopani-Chitre (1.200-2.350 m),
10 km, 7 timer

Op som saedvanligt. Havde pakket om aftenen, sa vi hav-
de god tid til morgenmad og til at tage afsked med vore
venner. Lovede at sende billeder til Bimal. Han gav os to
kager med pa turen. Regningen lgd pa 1.325 Rp. for to
dggn inklusive veerelse, god mad og drikke (ca. 65 kr. om
dagen for to personer). Veerelset kostede 4 kr. per nat.

Afgang klokken 7. Vi vidste pa forhand, at det skulle ga
opad, og det gjorde det - lige til klokken 14, i alt 1.160
meter, fra 1.190 meter til 2.350 meter.

Farste hvil klokken 8.50 ved restaurant (tea house)
Santosh ved et pas fgr Ghara.

Pa den stejle vej op mod Ghara mgdte vi nogle drenge
med et langt hvidt "banner” pa hgje stokke. Vi troede
farst, at det en demonstration, men det viste sig at veere
fortroppen af etligtog, som et gjeblik efter dukkede op lidt
hgjere oppe pa bjerget.

Forrest gik en hvidkleedt munk, som med mellemrum
truttede i et horn. Efter ham kom den afdgde kvinde hyl-
let i safrangult klzede, deekket af tagetesblomster og baret
pa to kraftige bambusstokke af to unge maend. Efter dem
fulgte familie og venner, som med mellemrum strgede ris
0g majs pa stien og over liget. Bagest kom en raekke kvin-
der, som hver bar et bundt tree til kremeringen. Vi kunne
folge deres spor helt op til Shikha. Med mellemrum fandt
vi en klat ris og majs pa stien, et par gange ogsa to eller tre
meanter.
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Ligtoget havde efterladt offergaver i form af majs, korn og megnter

Andet hvil i Shikha klokken 11.15 ved Shanti View
Restaurant (tea House). Tid til Dal Bhat for Ram og hans
kolleger. Jeg fik en stor skal nudelsuppe og et corn bread.
Det smagte virkelig godt. Fgrste gang, vi smagte et hult
majsbrad.

Brad op klokken 12 og fulgte Rams gnske om at fort-
seette til Chitre, selv om vi havde planlagt at overnatte i
Shikha pa Green View Lodge, hvor vi boede sidste ar. Det
kunne nu ikke lade sig gare, for den var nedlagt som lodge.
Sa vi snuppede lige de sidste 370 meter opad og ankom
til Chitre klokken 14 efter 7 timers hardt arbejde (inklusi-
Ve pauser).

Igen et sendret landskab. Mange terrassemarker, flest
med ris, men ogsa mange med Millet, til brygning af
Rakshi eller Chhang. P& mange marker var der treeer eller
en anden afgrgde i markskellene. Senere ogsa mange ro-
dodendrontreeer og meget store bambus.

Allerede i gar kunne vi se, hvordan husene var eendret i
stilen. Det regner mere i denne egn, og derfor bygger man
med skrd tage. Mange huse star i naturmaterialer, andre
er farvet med lys og mark okker.

Lodgen i Chitre hed New Dhaulagiri efter bjerget, som
vi desveerre ikke kunne se pa grund af et lavt skydaekke.
Veerelset var udmeerket med udsigt over dalen med bjer-
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gene i baggrunden. Langs gavlen en lang svalegang. Og
frem for alt kunne vi nyde et dejlig varmt bad, som ganske
vist kostede 40 Rp.

Det svedige tgj blev haengt til tarre i sol og blaest, og vi
ned en big pot black tea pa terrassen med de “kager”,
som Bimal havde givet os med. Da solen forsvandt bag
skyerne, fortrak vi til det gamle spiserum med en fin ud-
sigt til bjergene. Her blev der senere teendt op i ovnen, sa
vi kunne indtage aftensmaden i 22° C.

Som saedvanligtiseng ved 20-tiden. Det var begyndt at
lyne, da jeg barstede teender. Senere pa natten kom reg-
nen.

malede korn til mel pa en primitiv, men effektiv vandmglle
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Mandag den 18. oktober

Chitre-Ghorepani (2.350-2.60 m),
3 km, 1 time 35 minutter

Inger havde skiftet havregraden ud med en tallerken kog-
te pillekartofler. Fine kartofler med god smag, et helt mal-
tid.

En amerikaner, som var kommet bort fra sin guide, ville
gerne veere i ngerheden af os pa vejen til Ghorepani. Han
havde hgrt om rgveriske overfald i omradet. Havde set
flere slanger i junglen, da han for vild.

Af sted til 500 meters stigning klokken 7. Vi havde for-
udset en vandring pa 2 timer, men klarede det faktisk pa 1
time 35 minutter. Og det var opad, mange steder med
meget hgije trin, men ogsd med jord i siderne.

Det meste af vejen gik gennem taet skov, neermest jung-
le. Flotte store rododendrontreeer og mange treeer, som
tilsyneladende var gaet ud, men sa ud til at have skudt ny
grene. Fra lodgen havde vi haft en flot, naesten skyfri ud-
sigt til alle bjergene. Det havde vi ogsa det meste af vejen
mod Ghorepani. Vi kom jo hgjere og hgjere op.

Ca. halvvejs holdt vi et lille hvil og fik en cola. P& den
neerliggende gard manhavde netop skaret hovedet af en
ged, og var ved at partere den. Det var fgrste dag i festiva-
len, derfor skulle den ofres. Vi ndede pa de fa kilometer at
se fire geder i forskellige ofringsstadier. Den sidste fik
skaret halsen over, da vi var pa vej op til Hotel Snowland.
Her havde man ogsa slagtet og var ved at partere geden
0g rense mave og tarme. Det foregik meget professionelt
og hygiejnisk med rindende vand ved vaskestedet.

Da vi senere tjekkede ind nede i byen, fortalte betjen-
ten, at man om morgenen havde ofret en ged uden for
check point. Stedet var markeret med malede striber. In-
den for cirklen var der staenket blod og drysset radt pul-
ver, og i midten var plantet et lille tree.

Vi blev godt modtaget pa Hotel Snowland. De gen-
kendte os fra sidste ar. Klokken var kun ni, og man var i
feerd med at gare veerelserne klar. Rum 7 kendte vi fra sid-
ste &r - med udsigt til bjergene - og med toilet pa gangen.
Ventetiden blev forkortet med en kop te, mens vi iagttog
rensningen af gedens tarme.

Gik ved middagstid ned til byen for at hgre om vejr-
udsigten for Pun Hill solopgang. ACAP-manden var
imidlertid taget til festival og havde lukket kontoret.

| underetagen var der et spisested. Jeg fandt en spring
roll til 70 Rp. pd menukortet og bestilte den; men man
trak beklagende pa skuldrene - kokken holdt festival!
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Der var god varme i olietende-ovnen pa Snowland

Man henviste til et spisested p& den anden side af ga-
den. Her fremstillede kokken en meget stor og seerdeles
velsmagende forarsrulle med en blanding af fint krydrede
grgnsager. Hertil lidt chips, salat og en cola. Efter det offi-
cielle menukort var prisen 70 Rp., men han forlangte 90.
Jeg henviste til det officielle kort, og det accepterede han
med en sur mine. For at undga, at trekkerne prutter med
priserne, har alle lodger i hvert omrade vedtaget at holde
ens, faste priser.

Inger fik gje pa nogle store bradringe pa starrelse med
et tibetan bread. De var imidlertid kolde, sa Inger overtal-
te konen til at lave nogle friske varme. Smagte naesten
som “bagermutters” doughnuts.



Lidt senere mgdte vi det norske par fra Marsyangdi da-
len. Vi ”inviterede” dem op til Hotel Snowland, hvor vi
hyggede os resten af dagen. De fortalte om et rgverisk
overfald pa stien mellem Tarapani og Chomrong, hvoren
guide havde draebt en trekker. Blandt andet det afholdt
dem fra at tage til Annapurna Base Camp.

Ram havde igen en god dag. Han spillede karing board
ude pa terrassen med andre baerere og besggte ogsa sine
venner nede i Ghorepani.

Vejret skiftede meget i lgbet af dagen. Om formiddagen
fin sol med lavt skydaekke og tage i dalen. Senere blev det
overskyet og kaligt. Vi rykkede indendgrs og fik teendt op
i ovnen. Temperaturen steg fra 16° C til 21° C med kraftig
stralevarme (38° C!)

Der var virkelig en rigtig god og hyggelig lodge-stem-
ning med mange mennesker fra forskellige lande. Det var
helt vemodigt at skulle skilles fra Ellen og Morten, det nor-
ske par.

Gik til ro klokken 20. Vi skulle tidligt op for at nyde so-
lopgangen fra Pun Hill.

Tirsdag den 19. oktober

Ghorepani-Tirkhedhunga (2.860-1.550 m),
7 km, 3 timer 45 minutter

Op klokken 4.40. Var oppe et par gange i lgbet af natten
og havde konstateret, at himlen var stjerneklar. Det var
den ogs4, davistod op. Men der var skyer i horisonten.

Keempegynger fremstilles hvert ar til Dasein-festivalen

Det var desvaerre temmelig skyet den morgen, vi kravlede 300 m op til Pun Hill for at nyde solopgangen.
Men vi da et smukt glimt af alle toppene. P& billedet er det Annapurna-1, der stikker naesen i vejret

Vi valgte alligevel at ga til Pun Hill og gik i samlet flok
med alle andre trekkere de 300 meter op. Ganske stem-
ningsfuldt at se lyset fra de mange lommelygter og pande-
lamper beveege sig som en Sankt Hans orm op ad den
stejle sti.

Turen op tog kun 40 minutter. Vi var jo i god form. P&
vejen op begyndte det at lysne, s& vi kunne slukke lom-
melygten. Men det varede noget, far solen kom. | mel-
lemtiden kunne man iagttage folkelivet pa hgjen. To drif-
tige nepaleser drev en open air "kaffebar” med stor om-
seaetning. Folk havde jo ikke faet morgenmad, sa de fleste
treengte til noget varmt. Det var kaligt, men ikke isnende.
Solen stod farst rigtigt op ved 6.20-tiden, og det var uden
morgenrgde. Vikunne se toppen af naesten alle bjergene.
Machapuchare gemte dog toppen i skyer. Klokken 6.40
besluttede vi at ga ned og fa noget morgenmad. Det tog
kun 20 minutter at komme tilbage til Snowland. Pakkede
rygsaek og bestilte tibetan bread og havregrgd med frugt,
den bedste pa turen.

Tog hjertelig afsked med nordmaendene. De ville forsg-
ge at na til Pokhara, inden det blev markt. Vi forlod
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Ghorepani klokken 8.30 og begyndte den lange og bratte
nedstigning til Ulleri.

Dalen var meget snaever med stejle skovbevoksede si-
der, igen naesten som en frodig jungle. Ogsa her mange
store rododendrontraeer. Cikaderne sang meget hgijt.

Klokken 10.15 en 20 minutters pause i Banthati med
cola og banan. Videre nedad mod Ulleri (2.050 m), som
vi ndede klokken godt 11 (nordlige udkant). Dalen var nu
meget bredere med en flot udsigt til store terras-
se-rismarker i et tropisk agerland.

Ram fortsatte, og vi forventede, at han ville finde en
lodge i landsbyen, som var meget langstrakt. Men efter-
h&nden kunne vi se, at vi var kommet forbi Ulleri og pa
vej ned ad de 3767 trin til Burungdi Kola. Vi passerede en
bro og befandt os i Tirkhedhunga.

Ram rgbede nu, at han ville fortseette til Hille. Da prote-
sterede vi, for det var begyndt at regne, og vi var noget
treette af at skulle fortseette “nedtrapningen”. Sa derfor
besluttede vi at indlogere os pd Ghandra Guest House.
Klokken var 12.15, altsd 3 %2 times vandring i stedet for
de planlagte 2% til Ulleri.
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Urskovsagtig bevoksning i den smalle dal fgr Ulleri

Vi fik det sidste ledige rum, et tresengs, til
tosengs pris, 100 Rp. Inger fik et varmt bad,
jeg et koldt. Det var dog uden shampoo, for
den var forsvundet.

Restauranten var kold og kedelig. Jeg fik
enspring roll mix og en gl, Inger dejlige kar-
tofler. Og det regnede fortsat.

Resten af guest house var besat af to ty-
ske grupper, som var pa en lille syv dages
trekkingtur over Ghorepani-Gandrung.

| seng ved halv otte-tiden. Sidste nat pa
trekking turen.

Onsdag den 20. oktober

Tirkhedhunga-Birethanti-Pokhara
(1.550-900 m), 5 timer i alt.

For sidste gang op klokken 6. Morgenmad
klokken 6.30: Tibetan bread til Inger og
majsgred som i Kagbeni til mig.

Planmeessig afgang klokken 7. Endnu
500 meter ned. Vi var hurtigt i Hille, og her
gik det op for os, hvorfor Ram i gar havde
veeret s sa opsat pa at na hertil: en dansk
gruppe fra Highlander havde slaet lejr, og
Ram kendte mange af baererne.

Landskabet var fortsat som i gar, tropisk
agerland og jungleagtig skov. Efter ca. 1%
time begyndte det at regne, sa vi matte fin-
de betraekkene til rygseekkene frem. Cika-
derne sang stadigveek. T-shirten blev gan-
ske vad, men var naesten tgr, inden vi nae-
de Naya Pul.

| Birethanti fik vi det sidste stempel i vores
entry permit og fortsatte den neaeste halve
time til Naya Pul.

Resten af stien op til landevejen gik som
en sidste mindelse meget stejlt opad. Her
var en reekke boder og en taxaholdeplads.
Vi blev straks overfaldet af taxachaufferer,
som ville kare os til Pokhara for 1.500 Rp.
Det var festivalpris. Normalt ville det kun
koste 700 Rp. ( 70 kr.) Vi afslog naturligvis

Det var et fantastisk held, at vi kunne “lane” et re-
servehjul, da Toyotaen punkterede i Naudanda

og ventede til bussen kom. Den var imid-
lertid overfyldt med béde bagage og man-
ge passagerer pa taget. Ram forhandlede
med taxachauffgrerne og fik prisen ned pa
1.000 Rp. Vi afslog fortsat og fortalte dem,
at vi ville vente til naeste bus. De argumen-
terede, at det var festivaltid, og at alle men-
nesker skulle med bussen til Pokhara.

En af dem blev dog efterhanden mar.
Han skulle hjem til festival med familien og
tilbgd at kare for normal pris, 700 Rp. Det
accepterede vi og leessede den lille Toyota
med folk og gods. Endnu 42 km til Pokhara
ad landevejen. Det gik ogsa godt til Nau-
danda (ca. halvvejs). Da begyndte Toyota-
en at halte, den var punkteret pa hgjre for-
hjul. Til alt held holdt en af chauffarens
venners bil lige netop, hvor vi matte
stoppe. Han lante det helt blankslidte reser-
vehjul, og snart var vi kgrende igen. Han
fortalte pa et udmaerket engelsk vidt og
bredt om alle sevaerdighederne i Pokharas
omegn. Dem ville han gerne vise 0s - i sin
taxi og til en passende pris.

Ankomst Pokhara klokken 12.

I Amrit Guest House blev vi vel modta-
get, alle genkendte os. Pa spgrgsmalet, om
vi kunne fa et vaerelse til samme pris som
sidste ar, var svaret bekraeftende. 200
Rp.+tax, foreslog jeg. (Sidste ar var det
250 Rp. inklusive tax!)



Sengene pa veerelse 202 var endnu ikke redt, sa vi stil-
lede blot vores oppakning og gik med Ram til Highlan-
ders kontor for at rapportere.

Inviterede Ram pa konditori til milk tea og kage. Som
tak for det gode selskab og den store arbejdsindsats gav
jeg ham ferst min snavsede orangegule DGI-cap, som
han flere gange pa turen havde haft et godt gje til. Den
Nepal Phrase Book, han flere gange havde lant og havde
underholdt sig selv og andre med, fik han ogsa med en
hilsen og anbefaling fra os begge pa omslagets inderside.
Endelig fik han en smart hvid vindjakke, som Inger havde
bragt med fra Danmark.

Bussen til Kathmandu samme aften var udsolgt pa
grund af festivalen, si Ram matte overnatte i Pokhara pa
Highlanders regning. Kunne farst komme med naeste
morgen klokken 7.

Efter den hyggelige sammenkomst skiltes vi, gik til Am-
rit, fik et velfortjent bad og vaskede trekkingtgjet pa nepa-
lesisk vis: koldt vand, fast seebe og gnubben p& cementen
pa vaskepladsen.

Den unge mand, som modtog os (vi fandt senere ud af,
at han var manager og hed Chhabi Lal Dahal), spurgte
Inger, om hun ville have en Tika, som alle skal have i an-
ledning af festivalen. Inger svarede bekraeftende og blev
inviteret op i privaten. Her pressede den yngste datter,
Anita, en Tika pa Ingers pande.

En Tika bestar af riskorn blandet med rgdt farvestof
(sandeltraespulver og sennepsolie). Herefter blev der ser-
veret en tallerken med en meget fast dejkrans, stegt i fri-
ture samt noget spagettilignende, gulfarvet, hardt "bag-
veerk”.

Da jeg havde faet skyllet mit vasketgj, blev jeg ogsa in-
viteret til at fa en Tika, som den geldste datter gav mig.

Vi underholdt os med familien, overrakte Tara (veertin-
den) de turistbrochurer, vi havde bragt med fra Danmark
(blev blot lagt til side), fik forevist det sidste skud pa stam-
men, den &ldste datters 20 dage gamle pige, alt imens
fiernsynet karte med nedskruet lyd.

Fandt en passende lejlighed til at tage afsked, fandt og-
s& et computerkontor i naerheden og fik sendt en e-mail
hilsen til Karen, Niels og Klaus (senere viste det sig, at det
ikke var afsendt fra Pokhara). Pris 63 Rp. (6,30 kr.)

Gik derefter en orienteringstur” ad hovedgaden, kig-
gede pa regntej og sammenlignede de hgijst forskellige
priser. Pa tilbagevejen mgdte vi Ram, som blev inviteret
pa rom og cola, som vi havde kabt pa udturen. Det blev
en sidste hyggelig afskedstund.

Kiggede op til Pizza Parlour, som vi huskede for god
mad fra sidste ar. De reklamerede fortsat en Happy Hour
@1 med popcorn til 88 Rp. Vi havde spist kage om efter-
middagen, sa Inger ngjedes med plain rice (med tomat-
ketchup), mens jeg fik en lasagne speciel med kadsovs og
masser af ost pa toppen.
Det var uden diskussion
den bedste pa hele turen.
Skrev dagbog ved leven-
de lys i den lune aften.

Den omrejsende skreedder
havde slaet sig ned i et lille
skur i Naudanda
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Torsdag den 21. oktober

Pokhara

Vagnede ved 5-tiden, men blev liggende til lidt i 8.

Ingers morgenmad bestod af en “danish” kanelkage.
Jeg bestilte Amrits “simple breakfast” til 8 kr.: to spejlaeg,
braskartofler og tomat, to stykker toast med marmelade
og en kop malkekaffe.

Udsigten fra den ny roof top restaurant ud til gaden var
meget flot. Morgenens gravejr blev aflast af stralende sol.
Sgen la spejlblank, og Machapuchare (6.993 m)og Anna-
purna I's (8.091 m) hvide toppe skinnede om kap.

| Tatopani havde Bimal givet os et brev, som han bad
om at fa afleveret pa Hotel Fairmont. Pa vej derhen (ikke
langt fra Amrit) gik vi ind til en &eldre kgbmand for at spar-
ge om prisen pa peanut kiks. De kostede 30 Rp., og det
var en meget fornuftig pris. Da vi havde betalt, henvendte
en paen ung mand, ulastelig klaedt i velpressede bukser og
nystrgget skjorte, sig til os og spurgte, om vi havde lyst til
at se skolen. Vi s lidt forundret pa ham, for vi havde ikke
set nogen skole, men var selvfglgelig nysgerrige og ac-
cepterede derfor hans tilbud.

Bag kebmandsbutikken havde en raekke andre butik-
ker deres oplagsplads og nogle ogsa et lille ildsted til mad-
lavning. Bag det hele dukkede sa en starre, delvis graes-
bekleedt plads op udstyret med forskellige legeredskaber.
Der var bade en lille rutchebane, gynger og vipper. Den
store lage ud til vejen var lukket. Bgrnene havde festival-
ferie. Langs pladsens nordside 1a en lang rgdmalet byg-
ning med grenmalede vinduer og dgre og med tag af bal-
geblik. Under tagskeegget var med store bogstaver malet
filosofiske udsagn:

“Education is the chief defence of the nation.”
“A drop of ink may make a million of thought.”
“Well done is better than well said.”

“Morning shows the day. Child shows the man.”

Og pa skolens brevpapir brugte man mottoet: “Visdom
er mere dyrebar end Rigdom.”

Skolens navn er “Fewa English Boarding School” og
dens leder (Principal) er Ram Thapa. Den er kun ca. 1%
ar gammel. Skolen blev oprettet i 2055 B.S. (1998 efter
vores kalender) med meget fa elever og meget begraense-
de ressourcer. Grunden, der ligger pa greensen mellem
Khahare og Lakeside, blev stillet til radighed af Rams far,
den gamle kabmand.
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Ram havde malet filosofiske sentenser pa muren under tagskeaegget

Ved skolens oprettelse matte Ram betale
en statsafgift pa $ 1.000 for de farste 5 klas-
setrin. Nar han udvider med endnu 5 trin,
skal staten have $ 1.500 i afgift.

Ram opfordrede os til at komme igen i
morgen og hgre noget mere om skolen.

Brevet fra Bimal blev afleveret pa Hotel
Fairmont og affadte ingen kommentarer. Vi
gik derefter pa indkgb i hovedgaden. Inger
fandt et regnseet i Gore-Tek, gult-sort, til
170 kr. Jeg fik et par regnbukser med lynlas
i benene til 85 kr. En fleece-jakke til Inger
kostede 80 kr. og en anorak til mig i gra yak
uld med for og blonder stod i 180 kr. Et par
lange bukser med pasatte lommer med
Buddhas gjne fik jeg for 25 kr. og to Ne-
pal-caps for en 10’er.

Restaurant Boomerang er mgdestedet i
Pokhara. Den har en stor smuk have ned til
Phewa sgen. Her fik jeg sidste ar en herlig
musaka. Den pizza, de serverede for mig i
dag, var temmelig sej. Men udsigten over
den solbeskinnede sg var flot. Og hvem
kom gaende gennem haven? Vore norske
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venner, som vi sa fik endnu en snak med. |
Igbet af fa dage ville de veere i Indien.

Pa hjemvejen bestilte vi T-shirts broderet
med ruten Annapurna Circuit til levering i
morgen. Pris 450 Rp. (45 kr.)

Sidste ars favorit-konditori var nedlagt.
Vi fandt imidlertid et nyt skrat overfor pa
hjgrnet af hovedgaden og Manswara. Den
hed Enlightened Yak Restaurant, Thymy
Bakery. Fra tagrestauranten kunne man
iagttage livet pa den travle gade. Her ind-
tog vi en stor pot te med applecrumple og
chokoladelagkage og hyggede os med
dagbogsskrivning (hele seks sider i gar!).

Pa hjemvejen bestilte vi hos frugt-drik-
manden massage til i morgen kl. 9.30. Nor-
mal pris 500 Rp. for en time og 300 Rp. for
en halvtime. Vi aftalte 1%% time for 700 Rp.

Hos "vores kgbmand” kabte vi en lille
flaske rom og en cola, og Inger ryddede bu-
tikken for peanut kiks (seks pakker).

Hjemme hyggede vi os i den lune aften
med et glas rom og cola, sa klokken blev
22.30, far vi gik til ro.
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Fredag den 22. oktober

Pokhara

Op allerede ved 7-tiden. Massgren hav-
de anbefalet en let morgenmad, sa Inger
ngjedes med et &ble, og jeg fik en por-
tion havregrad.

Da vi besggte Fewa skolen i gar, lagde
jeg meerke til nogle kloge sentenser ma-
let pa skolebygningen (se side 29!)
Spurgte kgbmanden (skolebestyrerens
far), om vi matte ga ind og skrive sen-
tenserne af. | gdrden mgdte vi Ram Tha-
pa, som bgd pa dejlig milk tea med ka-
nel. Fik igen en hyggelig snak og udvek-
slede adresser. Hans aeldre bror havde
kvittet sit job som bygningsingenigr og
hjalp nu lillebror med udvidelsen af sko-
len.

Massgren kom til Amrit praecis klok-
ken 9.30, og jeg fik den farste halve ti-
mes velggrende massage. Det var indisk
Bombay massage. Han begyndte med
en form for zoneterapi og arbejdede sig
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langsomt opefter med skiftende strgg og
tryk. Resultat: total afslapning og vel-
veere.

S& kom turen til Inger, som fik en hel
times helkrop massage med samme go-
de resultat. Massageolien var abrikos
olie.

Klokken 11.35 tog vi den lokale bus til
Old Pokhara. Turen til centrum tog 30
minutter.

Det var vores plan at smage pa de
mange forskellige nepalesiske madtilbud
hos de lokale gadehandlere. Det mest
kendte var Samosa, pyramideformet dej
omkring en klat krydrede grgnsager og
kartoffelstykker. De andre smagspraver
var ogsa meget delikate, men vi fik ikke
navne padem. Alt stegt i friture, sa vi tog
ikke i betaenkning at spise det.

Pa vor videre feerd blev vi midt pa ga-
den tiltalt af en nepaleser, som kom ga-
ende med sin kone og tre drenge. Han

!
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Tre gode venner i skolegarden




En inder solgte kanariefugle pa gaden
lige uden for Amrit Guest House

Laekre, spragde grgnsager og fritter.
Lige til fem kokkehuer. Dessert: Et
stykke ostelagkage.

Et aftenbesgg hos “vores kgb-
mand” efter en cola affgdte en leen-
gere snak med Ram Thapa. Jeg gav
ham to postkort med Arhusmotiver,
og vi fortalte ham lidt om forholdene i
Danmark.

Inger legede med hans sgn, som
havde faet en lille brugt mountain bi-
ke.

Gik en lille aftentur for at forhale
sengetiden. Ngd endnu en gang den

spurgte, hvor vi kom fra, og inviterede os til at se familiens
hjem.

Vi tog imod indbydelsen og fulgte med dem et kort
stykke vej til deres ydmyge bolig, et rum pé ca. 3 x 4
meter. Det rummede en stor sove- og siddebriks, lidt
spise- og husgerad og ellers intet. Ingen lys, ingen vand.
Vi fik begge en Tika og blev budt pa risflager og det
spagettiagtige bagvaerk, vi ogsa fik hos Tara. Som skikken
byder skulle vi give penge, sa manden opfordrede mig til
at give konen 10 Rp. Han var noget bedugget og bgd
0gsa pa “vin”. Blev efterhdnden noget patreengende, sa
vi foretrak at tage afsked, dog farst efter at have filmet
hele familien. De var, som vi havde set ved andre
lejligheder, jublende glade for at se sig selv pa video.

Vi fortsatte den afbrudte byvandring og konstaterede,
at indbyggerne lige som sidste ar betragtede os som
marsbeboere, der netop var landet. Der kommer kun me-
get fa turister i Old Pokhara, vi s& kun to par pa turen.

Den lokale bus karte os for 5 Rp. tilbage til Lakeside og
satte os af 2 minutter fra Amrit. Vore Annapurna T-shirts
var lovet feerdige i eftermiddag, s& dem hentede vi, far vi
sluttede pa vores yndlings konditori-restaurant. Inger
bestilte en kande te med et leekkert stykke applecrumple,
og jeg ville preve et eksempel pad deres kokkekunst.
Bestilte en chicken sizzler, som blev serveret meget
hurtigt pa et rygende varmt stebejernsfad. Tilbeher:

Lordag den 23. oktober

Pokhara

Det var fortsat sveert at sove leenge. | dag var der ingen af-
taler eller pligter, sa alle muligheder var abne.

I butikken over for Amrit fandt vi en meget velsma-
gende "Emmentaler ost” til 300 Rp. (30 kr.) kiloet. Vi
kgbte 200 gram til morgenmad og frokost.

Efter en udmaerket breakfast med spejleeg, braskar-
tofler, tomat og toast samt kaffe og friskpresset aeblesaft
gik vi til skolen for at optage video som aftalt. Forinden
blev vi dog budt pa milk tea af Rams meget smukke
22-arige kone (Ram er 30 ar).

Skolen blev filmet forfra og bagfra og Ram og hans
bygningsingenigr bror morede sig meget over at gense
optagelsen. Man var allerede et stykke oppe med
ydervaeggene til udvidelsen.

Man havde kegbt rigtige rade tegisten i Kathmandu.
Vinduesrammer og dgrkarme i nepalesisk sedeltrae.

Klokken blev halv tolv, fgr vi forlod skolen og gik til
skreedderen for at hente Ingers lange bukser med
Buddha'’s gjne pd lommerne. Men som saedvanligt skulle
de sys ind - s& om igen.

Gik en tur til den sydlige del af Lakeside for at samle
appetit til frokost. Den indtog vi i skyggen uden for
veerelset. Inger ngjedes med en peanut kiks og vand. Jeg
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havde drukket et glas friskpresset blandet saft (Y2 | 1) pa
turen, sd jeg ngjedes med en halv “giffel” med den
nyindkgbte ost.

Resten af eftermiddagen gik med dagbogsskrivning og
smaeerinder. Inger hentede sine mgrkebla lange bukser,
som nu var syet ind, s& de passede. Pris 280 Rp.

Ved 17-tiden aflagde vi som aftalt besgg pa skolen og
blev budt pa en cola i skolegarden. Og sa gik snakken
igen. Vi fik sandelig brug for vore engelskkundskaber.
Ram fortalte entusiastisk om alle sine planer med skolen,
og vi sammenlignede igen forholdene i vesten med
vilkirene i Nepal. Vi var noget usikre pa, om vi var
inviteret til at spise, men ved 19-tiden (det var mgrkt i
skolegarden) spurgte Ram, om vi ville spise med. P& den
ene side syntes vi, at det maske var lidt for meget, pa den
anden side, at det kunne vaere spaendende og interes-
sant, sd vi accepterede tiloudet og blev fgrt op i
“privaten”, et rum pa ca. 3 x 5 meter. Det meste af
rummet var optaget af en dobbeltseng plus en bred
enkeltseng. Ved fodenden nogle "kommoder” og pa den
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Et kig ind i Amrit Guest House’ hyggelige have
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ene et lille 14” fiernsyn. P& samme vaeg en stor ventilator
og et standard stalskab med spejl. P& endevaeggen ved
daren en laenestol og endnu en leenestol modsat skabet.
Ved siden af den en kiste med nogle af hans mange bager.

Pludselig forsvandt lyset i hele byen. Forklaring: der var
ikke mere vandkraft! Det skete jeevnligt, sa vi fortsatte
samtalen i stearinlysenes skeer. Strammen kom dog
hurtigt igen, s& vi kunne nyde synet af den Dal Bhat, hans
sgde unge kone serverede for 0s. Der var intet spisebord i
det lille rum, sa vi flyttede puderne ned pa gulvet og spiste
i skreedderstilling, naesten som pa skovtur! Basmatirisen
var useedvanlig velsmagende. Det samme var de spejl-
&g, tilpas krydrede grgnsager og kartofler (bade braskar-
tofler og fritter), der supplerede linsesuppen og risen. Det
var simpelthen den bedste Dal Bhat pa turen.

Som dessert en kop curd fra broderens gard (tykmaelk
af fed bgffelmeelk) samt en lille tallerken med banan,
a&eble og appelsin. Jeg gvede mig i at spise med fingrene.
De andre brugte ske. Som det er skik og brug i Nepal
spiste fruen ikke med. Hun og bgrnene ventede beske-
dent til vi andre var blevet bespist.

Det var lidt anstrengende at skulle tale et fremmede
sprog i sa lang tid, sa ved 21-tiden fandt vi tiden inde til at
takke for god behandling og tage afsked med den gaestfri
familie.

Det udviklede sig efterhanden til et lille hyggeligt ritual
at sidde uden for veerelset og nye et glas rom og cola
inden sengetid. Derfor blev klokken ogsa i aften over 22,
far vi gik til ro.

Sgndag den 24. oktober

Pokhara

Morgencomplet hos Thymy. Meget leekkert ristet brad og
diverse gransager til de to spejleeg, tomat og braskartofler.

Siidste dag i Pokhara. Om formiddagen diverse ind-
kab, bl.a. en fleece-jakke til Inger og en isoleret vandfla-
ske til mig.

Gik en tur mod nord langs sgen. Ogsa her mange lod-
ger, lidt afsides, men meget fredeligt. Inger havde faet
smerter i hgjre skinneben, s vi sleekkede pa tempoet og
gik ikke sa langt.

Udsigten mod Lakeside var ganske smuk. Herfra kun-
ne man ikke se de mange mindre kgnne bygningskon-
struktioner, kun de grgnne enge og rismarkerne med en
diffus bebyggelse i baggrunden.
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P& hjemvejen
kabte jeg fem ruller
peanut kiks. ”Vores
kebmand” havde
udsolgt og havde ik-
ke faet nogle hjem.
Kiksene med de
mange jordngdder
laves kun i Pokhara.
Vi mgdte ogsd man-
ge festkleedte nepa-
lesere. Det var sidste
dag i Dasain, sa de
skulle ud til templet
og feste. De unge
mennesker pa hotel-
let havde ogsa for-
talt, at de skulle ud
og danse

Og sa var det tid til lemon tea, appelcrumple og choko-
ladekage hos Thymy, vores stamcafé. Fra roof top’en
kunne vi iagttage det pulserende liv i gadekrydset, stor
taxa- og busholdeplads og mange butikker ved den gst-
gaende udfaldsvej, Manswara.

Ram Thapa havde veeret til en mindehgijtidelighed for
en afded slaegtning. Han var nu kommet tilbage, sa vi
kunne fa det aftalte interview om hans skole og fremtids-
planer. Hans uddannelse havde varet 17 ar i alt, og han
havde veeret en ug-dreng hele vejen igennem, var aldrig
dumpet til en eksamen. Brugte nu sine evner til at skabe
en ideel skole for nepalesiske bgrn. Vi ngd en Sprite og
Fantai skolegarden, og blev senere budt pa milk tea og en
skal velsmagende nudelsuppe i stuen pa 1. sal”.

Klokken blev hen ad 20, fgr vi kunne tage af sted og ga
over gaden til Thymy. Inger havde nok i nudelsuppen,
men jeg ville prgve deres lasagne og blev ikke skuffet. Det
var simpelthen en original italiensk lasagne med kadsovs,
plader, bechamel sovs og masser af ost. Ug med kryds og
slange. Hertil en San Miguel gl, mit favoritmeerke i Nepal.

Og sa temte vi romflasken og ngd med vemod den sid-
ste lune aften i Pokhara.

Mandag den 25. oktober

Pokhara-Kathmandu

Afrejsedag. Op klokken 6. Vi havde pakket i gar, s& alt var
klar til afgang klokken 6.30.
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Afsked med Pokhara.
Fra rutebilstationen var der en herlig udsigt til bjergene med det hellige Machapuchare

Afsked med hele “familien” inden taxaen kom (60 Rp.)
Hektisk travlhed pa den store "rutebilstation”, hvorfra der
var en meget smuk udsigt mod nord til Annapurnatoppe-
ne og Fiskehalebjerget, Machpuchare. Et mylder af men-
nesker, taxier og busser. Masser af boder med spiseligt og
drikkeligt. Vi havde forsynet os med brgd og bananer, sa
vi kunne spise morgenmad undervejs.

Bhandari Tours havde lovet os en moderne bus, men
den Tatabus, vi skulle med, havde nogle ar pa bagen. De
to pladser foran i bussens venstre side, vi havde bestilt,
var ok, bortset fra det meget smalle saede, som var kon-
strueret til sma nepalesiske ender. Der var panora-
maudsigt hele vejen til Kathmandu, og jeg fik mange go-
de videoskud undervejs. Fra rutebilstationen og pa de
farste kilometer havde vi igen en meget fin udsigt til Ma-
chapuchare, Annapurna med flere.

Neesten praecis afgang et par minutter over syv med en
deltomme saeder. De blev imidlertid fyldt op med nepale-
sere ved et stop lidt gst for Pokhara. Det viste sig imidler-
tid at veere en darlig disposition, for nepalesere ma ikke
tages op undervejs. Sa da vi holdt ved en af de mange po-
lice check poster, matte de efter langvarige diskussioner
forlade bussen og tage med en lokal bus.

Klokken 9 farste stop ved Green View, 147 km fra Kath-
mandu, samme sted som sidste ar. Her var hurtig ser-
vering af feerdiglavede nepalesiske retter som samosa,
momo’er og andre godt krydrede sager. For 50 Rp. fik jeg
en tallerken krydrede kartofler og grgnsager. Det kneb



Séadan kan det g&, hvis man overhaler uforsvarligt

med at fa det spist, far vi skulle af sted efter ca. 20 minut-
ters pause.

Vejen mellem Pokhara og Kathmandu er en af de mest
befaerdede i Nepal. Mange lastbiler, busser og motorcyk-
ler, men fa personbiler. P& nzesten alle biler slider man
deaekkene helt ned til lzerredet. Det fremmer ikke just tra-
fiksikkerheden, hvilket vi sa flere eksempler pa. Det farste
var en personbil, der 14 med hjulene i vejret inde pa en
mark. Det andet var vragene af en bus og en lastbil, som
var stgdt frontalt sammen, sandsynligvis under en hasar-
deret overhaling. Det tredje eksempel var ligeledes en
lastbil og en bus med smadret forparti.

| Dumre, 65 km fra Pokhara, var vi tilbage ved ud-
gangspunktet for vores “rundtur”. Anden rast fra klokken
11.15 til 11.45 ved "Blue Heaven”, ca. 90 km fra Kath-
mandu. Her var vi pa selvforplejning med brad, kiks og
bananer.

Kareturen var meget afvekslende. Gennem mange sma
landsbyer, over broer, langs Kali Gandaki og senere Tri-
suli floderne med rafting-bade, ad snoede bjergveje med
flotte udsigter. Pa et vist tidspunkt var vi sa hgjt oppe, at vi
havde en raekke Himalaya-toppe i horisonten, lidt dise-
de, men ganske imponerende. Jo teettere, vi kom Kath-
mandu, jo tykkere blev luften, og shart var vi tilbage i
smog’en. Blev sat af pa Kantipath i neerheden af Jyatha
(nordfor Ratna Park). Her blev vi modtaget af folk fra Ho-
tel Yeti. Det var dog ikke specielt os, de ventede pa. De
forsggte at kapre kunder til hotellet fra de ankommende

busser. En taxa bragte os alle til Thamel for en femmer
(50 Rp.)

Vaerelse 305 var optaget, sa vi fik tilbudt 304 med bad
og toilet til samme pris, 200 Rp.+10% tax. Rummet var
lidt mgrkere end 305 og viste sig senere ogsa at veere me-
get fugtigt, fordi vandet fra en uteet beholder péa taget si-
vede gennem loftet.

Manageren fandt med mgje og besvaer vores sportsta-
ske frem fra opbevaringslageret. Vi fik pakket ud, ngd et
varmt bad og rent tgj. Besggte Highlander og afleverede
flybilletter til reconfirm. Mgdte Ram og fik en lille sludder
med ham. Derefter til skreedderen, som selvfglgelig ikke
havde noget feerdigt. Jeg fik taget mal til en skjorte af
samme hgrstof som Ingers dragt. Fik ogsa hilst pa skind-
handleren overfor. Det er altid hyggeligt at magde gamle
venner og bekendte. Vi falte os efterhanden godt hjiemme
i Kathmandu.

Ved 19.30-tiden spiste vi Dal Bhat i den lille lokale "Hot
Taste Corner” til en pris af 30 Rp. (3 kr.!) Og der var rige-
ligt! Fik selskab af en ung medarbejder fra et naerliggende
rejsebureau, som talte udmaerket engelsk.

Vi opretholdt rom-cola traditionen ifart lidt varmt tgj pa
den lidt kalige terrasse.

Tirsdag den 26. oktober

Udflugt til Bhaktapur fra Kathmandu

Efter havregrgden af sted klokken 7.50.

Ca. 20 minutters gang til Bagh Bazaar busstation. Bu-
safgang klokken 8.15.

Bussaederne i de lokale busser er beregnet til slanke ne-
palesere. Der kan kun sidde 1% dansker pa et seede til 2
nepalesere. N4, vi klemte os sammen og ngd turen trods
mange stop og fyldt bus. Efter tre kvarters karsel holdt vi
klokken 9 ved det store vandbassin, Navpokhu Pokhari i
den vestlige udkant af Bhaktapur.

Gensa de kendte steder efter at have betalt 300 Rp. i
“bompenge”. Genfandt efter lidt segen vores papir-
mand, Ram Narayan Prajapati i Peacock Shop. Stor var
gensynsgleeden. Pa “papirfabrikken” var der stor travl-
hed. Pa netrammer lavede man sort papir med sma aegte
blomster drysset over, et andet sted blev hvidt papir dyp-
petiknaldrad farve, og inde pa "veerkstedet” klippede og
foldede man dobbelte kort i mange forskellige design. Alt
sammen handarbejde. | et andet lokale fremstillede man
kalendere ved silketryk, ogsa delvis handarbejde.
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Efter en omhyggelig kvalitetssortering bestemte Inger
sig for 9 ark grent, 10 ark gult og 40 ark hvidt papir a 20
Rp. Format ca. A 2. Gik sa til butikken og fandt julekort og
invitationskort. Sammen med papirarkene lgb detopien
samlet veerdi af naesten 5.000 Rp. Over en kop milk tea
forhandlede vi os til en rabat pa 10%. Alle var glade for
handelen, og vi tog hjertelig afsked med vor gode ven.

Endnu en gang lgb vi ved skeebnens gunst pa vore nor-
ske venner, Ellen og Morten, som var meget glade for, at
de havde fulgt vores anbefaling om at besgge Bhaktapur.
De boede i Kathmandu i parallelgaden til “vores gade”
pé Hotel Mirage, et lousy hotel med en fordrukken recep-
tionist. De havde ikke kunnet finde Hotel Yeti. Vi besggte
dem senere pa Hotel Mirage for at sige farvel og fortsat
god jordomrejse, og kunne konstatere, at veerelset til 150
Rp. vendte ud til en meget befeerdet og stajende gade.

Flgjtesaelger foran Bairabnath Temple i Bhaktapur
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Golden Gate Guest House, som vi boede pa sidste ar,
matte vi naturligvis ogsa besgge. Hotelmutter havde en
hilsen fra Bent Thygesen, og jeg stattede omsaetningen
med en kold cola.

Herfra gik turen til malerskolens salgslokale for at finde
en Thanka. Salgschefen talte udmaerket engelsk og fortal-
te indgédende om symbolikken pa thankaer og mandala-
er. Jeg valgte en meget farverig og detaljeret Thanka, som
illustrerede Buddhas liv. Den skulle koste 3.000 Rp., men
han havde forstaelse for, at jeg ikke havde rad til mere
end 2.000 Rp.

Pa vejen kagbte vi lokale samosa’er, som kombineret
med bananer udgjorde vores frokost.

Klokken 15.20 kerte bussen fra Bhaktapur. Den var
gennemgaende, s& vi brugte kun 35 minutter til hjem-
turen. Kunne oven i kabet komme af pa Kantipath, teet-
tere pa Thamel end Bagh Bazaar.

Som omtalt i gar var der fugtskjolder pa loftet i veerelse
304. Det gjorde jeg manageren opmaerksom pa i morges
inden udflugten til Bhaktapur, og viste ham ogsa, hvor-
dan det dryppede fra de rustteerede beholdere. Nar man
betaenker, at det havde staet pa i over et ar, var det hgjst
overraskende, at der allerede i eftermiddag var livlig akti-
vitet pa tagterrassen med demontering af beholder og til-
slutning af ny vandrar.

Pa vej mod Highlander efter besgget hos nordmaende-
ne lgb vi p& Ram og benyttede lejligheden til at invitere
ham pa aftensmad. Der var ikke langt til Hot Taste
Corner, hvor vi blev modtaget som stamgaester. Ram ville
gerne skifte fra den saedvanlige Dal Bath til Chowmein
med kgd, s& det bestilte vi. Der var abent ud til kekkenet,
sa vi kunne fglge med i tilberedningen. Det var vores mal
at leere at tilberede nepalesiske retter, sa vi kunne servere
dem hjemme i Danmark.

Efter at have sagt farvel til vore spisevenner gik vi til
Highlander, hvor vi traf Hari Dharel, indehaveren af trek-
king kompagniet - og vores gode ven. Hjerteligt gensyn.
Benyttede lejligheden til at fortaelle rosende om Rams ar-
bejde pa trekking turen. Hari havde fremtidsplaner med
Ram og ville gerne betale hans uddannelse til guide. Lo-
vede Hari at besgge kontoret hver dag.

Hos skraedderen: min skjorte og Ingers skjortebluse var
feerdig, resten manglede, men alt skulle veere klar i mor-
gen. Benyttede lejligheden til at ga& tur i Thamel by Night.
Det var ganske speendende. Det er billigt for de unge
backpackere at sla sig l@s, og vi andre kan ngjes med ga
pa indkeb i de mange butikker.
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Indgangen til Royal Palace i Bhaktapur, The Golden Gate

Sluttede dagen med kager og te pa cafeen over super-
markedet, sa klokken blev halv elleve, fer vikom i seng.

Onsdag den 27. oktober

Indkgb i Kathmandu

Efter morgenmad pa den solbeskinnede terrasse gik vien
tur sydpa. Sa snart man forlader Thamel, bliver gadebille-
det meget mere nepalesisk. Den 30. september havde vi i
en af de smalle gader set en lokal kok tilberede en stor
“klatkage”. Nu satte vi os ind blandt de lokale nepalesere
og bestilte en “klatkage” for at smage, hvad der var
indeni.

Den var ca. 15 cm i diameter og ca. 2 cm tyk og havde
en konsistens som forloren hare, og der var ogsa hakket
kad i den. Den kom direkte fra panden og smagte herligt,
fint krydret. Og sa kostede den kun 10 Rp. (1 kr.) Den blev
spist p& medbragt tallerken, og vi havde ingen senere
problemer med maven.
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I samme kvarter kunne man mange steder kgbe spices
0og masala. Spices er rene krydderier som for eksempel
peber, karry og kanel. Masala er forskellige ekstrakter
(som bouillonterninger) tilsat forskellige krydderier, pas-
sende til kylling, kad, fisk, gransager med mere. Vi kabte
en del til hjemlige kulinariske eksperimenter. Kgbte ogsa
ragelsespinde med forskellige dufte.

Frokosten bestod af to af de laekre ’ringe” (doughnuts)
+ banan.

Efter forskellige indkab sluttede vi eftermiddagen med
et besgg hos vores lokale bager. Te pa terrassen med rom-
kugle og kokosmakroner. Min aftensmad var en liter curd
(gammeldags tykmeelk), som har en himmelsk, sgdlig
smag og en meget fin konsistens. Inger var fyldt op med
kage.

Om aftenen besgg hos Highlander, hvor en af medar-
bejderne brillerede med danske seetninger. Han lovede at
skaffe os et par T-shirts med Highlander logo.

Hos skraedderen var der som sgedvanligt problemer. Vi
matte tale dunder til ham og true med at ville have det for-
udbetalte tilbage.

Inger har fortsat problemer med gmhed i skinnebenet
0g er nu ogsa blevet forkglet.

Vi trastede os som saedvanligt med rom og cola pa ter-
rassen.

Torsdag den 28. oktober

Flere indkgb i Kathmandu

Slappede af om formiddagen, skrev dagbog, som vi var
kommet bagud med. Ved frokosttid hentede jeg 2 liter
curd i det lokale mejeriudsalg. Den tunge lerskal blev om-
hyggeligt emballeret i to plastposer. Inger spiste sin ren,
jeg supplerede med bananstykker.

Derefter gik vi pa indkeb for at fa brugt nogle af de
mange rupier, vi fortsat havde i pengekatten. Jeg havde
et gnske om at anskaffe en stor rygsaek og en let sovepo-
se. Highlander samarbejder med Tanki Manang Trekking
Shop neer Hotel Vaishali. Efter mange overvejelser og et
glas milk tea fandt vi ved fzelles hjeelp frem til en 70 liters
rygseek med diverse lommer til 3.500 Rp. En 1 kg’s dun-
sovepose med kompressionspose skulle koste 2.900 Rp.,
altsa tilsammen 6.400 Rp. Efter en del prutten fik Inger
den samlede pris ned p&5.000 Rp., en rabat pa 21%. Alle
var glade, og jeg gav pahjemvejen te og kager pa kondi-
toriet.



Senere pa eftermiddagen endnu en tur sydpa efter
krydderier og en miniature kobberkande som dem kvin-
derne henter vand i.

I gar kabte Inger en vindjakke med aftageligt fleece-for.
Hun fortrgd kebet, da sermerne var alt for sneevre. Vi var
ikke altfor optimistiske, da vi gik ned for at f4 pengene
igen, men efter forbavsende kort diskussion fik Inger sine
2.000 Rp. tilbage.

Lidt i syv kiggede vi ind til Highlander og fik gje pa en
seddel pa opslagstavlen. Den var fra feetter Jens i Skan-
derborg. Han havde besagt Tibet og vaeret pa trekking i
Langtang med familie og venner. De havde bestilt bord
hos K.C. restaurant til klokken 19.

Inger gik til skreedderen, og jeg fik et gleedeligt gensyn
med Skanderborgenserne. Vi ndede at fa udvekslet man-
ge gode oplevelser under spisningen. Min lasagne bolog-
nese var meget stor og lige sa vellykket som den i Pok-
hara, og der var en fin salat med dressing til. Den var ab-
solut 170 Rp. veerd. Ved 20.30-tiden sluttede Inger sig til
selskabet. Skreedderen havde lovet personligt at gare tin-
gene faerdige i labet af natten. Vi far se.

Fredag den 29. oktober

Neestsidste dag i Kathmandu

Stod sent op. Prgvede at pakke rygseek og sportstaske.

Lante en fijedervaegt i receptionen. Ingers rygseek vejede

14 kg og mintaske 10 kg, s& der var endnu 16 kg til overs.
26°C i skyggen pa terrassen.

Ved frokosttid gik vi til den lokale Perm Restaurant (spi-
sehus) og bestilte Chowmein.

Ogsa her kom vi i snak med lokale. En ung mand fortal-
te, at han ejede stedet, og at det var hans far, mor og sg-
ster, der kokkererede. Der kom som seedvanligt mange til
Dal Bhat, og langt de fleste spiste med fingrene. Chow-
mein’en smagte som vanligt udmaerket, tilpas krydret, og
der var nok af den.

Senere en lille bytur med smaindkab og leden efter min
Nepal-cap, som muligvis var glemt et eller andet sted.
Endte hos skraedderen og matte konstatere, at nederdel
og bukser endnu ikke var tilfredsstillende. Han fik en sid-
ste frist til i morgen klokken 11.

Hos Highlander for at skrive en “evaluering” i Jydsk
Rejsebureau’s dagbog. Bad Rikke om at oversaette de ro-
sende ord om Ram, s& Hari kunne laese dem.

Sidst pa eftermiddagen ringede jeg til Hotel Kantipur
for at hgre om Bents gruppe var kommet. De fem fra Chit-

wan-holdet var kommet, og man ventede resten ved
18-tiden. Klokken 18 gik jeg derhen (ca. 10 minutters
gang fra Yeti).

P& den marke og steerkt trafikerede vej madte jeg Bi-
shnu, som havde veeret guide for Chitwan-holdet og nu
stod og ventede pa bussen med Bents hold fra ABC (An-
napurna Base Camp). De havde veeret pa raftingtur pa
Trisuli-floden i eftermiddags. Jeg fortsatte til Hotel Kanti-
pur og fik en snak med de fem. De bad pa ostebidder og
ol. Resten af gruppen dukkede ikke op.

Klokken 19 var jeg igen hjemme hos Inger. Hun havde
hvilet sig og plejet sin forkalelse, som nu var pa retur. Be-
net var fortsat meget haevet. Den billige kinesiske Tiger
balsam var ikke tilstraekkelig effektiv.

Godt 20 gik vi til Hot Taste Corner og fik en overstrgm-
mende modtagelse af Raj og hans venner. De havde
drukket en del og var i overstadigt humgr og meget snak-
kesalige. De stegte momo’er smagte knap sd godt som
farste gang, men vi ngd dem alligevel. Den medfglgende
pickles var dog for hot. Det tilbudte vand blev ogsa druk-
ket uden betaenkelighed.

Sad lidt pa terrassen (uden rom) og ngd den stjerne-
klare himmel.

| seng godt 22.

Lordag den 30. oktober

Farvel til Kathmandu

Op ved 7-tiden. Havde planlagt at ga til Durbar Square
for at filme folkelivet pa en helligdag. For Nepaleserne er
lardagen virkelig hellig. Man ofrer ved alle de mangearte-
de helligdomme lige fra en sten pa gaden til store statuer i
templer. Offergaverne er ris, grgnsager, olie, blomster
med mere, ofte farvet med rgdt pulver (Puja=ofring).
Overalt hgrer man bimlen med klokker, og pa pladser og
gader seelges ingredienser til offergaver.

| dag blev vi ogsa vidne til tre demonstrationer. Den ene
demonstrerede for et bedre miljg, den anden opfarte et
dramatisk skuespil pa pladsen ud for Kumaris hus. Sa vidt
vi kunne tolke det, handlede det om at veere god ved hin-
anden i familien, ikke komme beruset hjem, og om at
bruge kondom (“For pleasure and security”, som der stod
pa et banner). Den sidste demonstration kunne ikke iden-
tificeres, skiltene var pa nepali.

Besggte ogsa en sidste gang Kumaris Hus og sa Den
Levende Gudinde for anden gang.
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Lardag er helligdag i Nepal. Der er traengsel pa Durbar Square af
troende, som bringer offergaver (puja) til deres guder

Den sidste tur gennem de myldrende, brogede, sneevre
gader med alskens handel endte klokken 10 hos skreed-
deren. Omsider var bade nederdel og bukser ok, og
skraedderen fik sine penge, i alt 7.800 Rp.

Under et besgg pd Hot Bread (restauranten over super-
markedet) blev restkapitalen talt op. | &r havde vi faktisk
sveert ved at fa brugt de 5.000 kr., vi havde vekslet (per
person).

En sidste frokost pa terrassen med to spejlaeg, hash
brown potatoes, tomat, curd mysli, toast, marmelade og
milkcoffee til 100 Rp. Derefter en tur til Namche Nepal for
at sige farvel til Timsina og aflevere de danske turistbro-
churer, vi havde medbragt. Timsina var ikke hjemme,
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men vi blev godt modtaget og inviteret til at se udsigten
fra Roof Top Restauranten. Den var formidabel.

Hotellet ligger meget hgijt, s& man kan overskue hele
Kathmandu og de smogslagrede bjerge i omegnen.

I haven ngd vi en kop milk tea sammen med den meget
tiltalende manager.

Pa Highlander kontoret traf vi Hari og fik vekslet de
overskydende rupees til danske kroner. Inger fik 450 kr.
for 4.500 Rp., og jeg 150 kr. for 1.500 Rp. Takkede endnu
en gang Hari for hans hjeelpsomhed og bad ham bringe
takken videre til de alle de rare mennesker, der befolkede
hans kontor.

Traf Bishnu og fik afleveret det tgj, Inger havde efter-
ladt. Og til Ram to plast Fun-flasker , som han meget ger-
ne ville have.

I naerheden af K.C. Restaurant lgb vi pa Bent og en del
af hans gruppe, som var i feerd med at kgbe teepper.

Fie og Sander havde kgbt et stort teeppe for 525 §. Ud-
vekslede oplevelser og aftalte at mgdes i Arhus. Bent og
H.P. havde besteget Thorung La pé en en-dags tur fra
Muktinath. Imponerende.

De unge mennesker pa Hotel Yeti havde inviteret os,
“Mum og Dad” til Dal Bhat klokken 19.30.

Pa vejen hjem traf vi Ram ud for Hot Taste Corner. For-
talte ham, at vi havde skrevet en anbefaling til Hari, og at
han var udset til at fa undervisning i engelsk. Fortalte og-
sd, at han kunne hente de to plastflasker, han var glad for
pa trekking turen, nar han kom hen pa kontoret. Stort
knus til "our son”, tak for den gode tur, og maske pa gen-
syn.
I lzbet af dagen havde man fiernet den uteette tank pa
taget af Hotel Yeti og renoveret rgrsystemet. Nu var der
igen varmtvand, s& vi kunne fa et bad, far vi skulle ned og
spise Dal Bhat. Efter nepalesisk skik og brug spiste gee-
sterne farst, mens veerterne sa til. Ganesh Timsina, som
havde inviteret, og som vi havde talt en del med, spiste
sammen med 0s. Han var seerdeles velorienteret om poli-
tiske og religigse forhold, s det blev en udbytterig aften.
Dal Bhat’en smagte som saedvanlig dejligt, og der blev
naturligvis budt flere gange bade af ris og fint krydret til-
behgr, samt papad (meget tynd spradstegt, krydret ”pan-
dekage”). Drak vand til, og sluttede med dejlig sed milk
tea.

Takkede for en hyggelig aften, lante fiederveegten end-
nu en gang, og konstaterede, at de to rygsaekke og sports-
tasken vejede ca. 38 kg tilsammen. Altsd 2 kg i reserve. En
sidste vemodig aften pa terrassen.
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Segndag den 31. oktober

Kathmandu-Delhi-Moskva

Op lidt far syv. Havde endnu ikke faet tgj pa, fer havregre-
den blev serveret. Vi havde god tid til at pakke det sidste.
Inger fik ogsa hentet fire doughnuts hos "Ringmutter” til
forteering i lufthavnen. Amrit havde i aftes spurgt, om han
matte kgre med til lufthavnen, hvor han skulle besgge en
bror. Han kom klokken 8.20 med en taxa, som blev
toplaesset med vores bagage. Vi havde forinden faet en
kop afskeds-milk tea.

Chaufferen kendte smutveje, sa vi ankom til Tribhuvan
International Airport allerede klokken 8.37. Jeg hentede
en transportvogn og matte som seedvanligt afvise ivrige
haender, som ville tjene et par rupees for at baere baga-
gen.

| afgangshallen betalte vi lufthavnsafgiften pa 1.000
Rp. og stillede op i keen, speendt pa om vi klarede maksi-
malvaegten pa 40 kg. Vi var mgdt tidligt af hensyn til
eventuel overbooking, sa det gik hurtigt med indcheck-
ningen. 40,9 kg viste den elektroniske veegt! Jeg skyndte
mig at stikke “vejemanden” 100 Rp. Da en anden lidt ef-
ter skulle udlevere kvitteringerne forlangte han ogsa 100
Rp. Jeg betalte uden protest. Det var trods alt billigere at
bestikke dem med 20 kr. end at skulle betale for over-
veegt. Efter hjemkomsten kontrolvejede jeg og fik falgen-
de resultat: Ingers rygsaek: 16 kg, min ny rygsaek: 13,5 kg
og min sportstaske: 10,5 kg, i alt preecis 40 kg. Mon nepa-
leseren havde haft tommelfingeren pa vaegten?

Planmaessig afgang klokken 11.35 med udkald klok-
ken 10.30. Det varede dog en time far skiltet med SU 562
til Moskva blev sat op, og maskinen begyndte farst at be-
veege sig klokken 12.14.

Den lettede klokken 12.30 og landede i Delhi klokken
13.55 efter 1 time og 25 minutter. P& vejen havde vi faet
en kop kaffe med nogle snitter til.

Delhi lufthavn er ikke noget at skrive hjem om. Den er
grim og kedelig, og udvalget i den toldfri butik er meget
begraenset. Efter et kvarter blev vi jaget ud, skent man i
flyet havde fortalt os, at der var en times ophold i Delhi.
Atter ventetid i lounge’en. Kom farst i luften klokken
15.15 (Nepal tid) med syv timers flyvetid til Moskva.

Ved 16-tiden blev der serveret drinks, og noget senere
varm mad bestaende af noget stegt tert kalkun, hengem-
te kartofler, som vist nok skulle veere chips, forkogte eerter
og gulergdder og en lille skal salat uden dressing. Hertil
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200 ml sur rgdvin og et baeger Sprite. Det bedste var
sirupskagen og kaffen.

Et eegtepar fra Birkergd havde besggt en Dani-
da-udsendt i Kathmandu og veeret pa en del udflugter i
privatbil, men savnede alligevel at komme pa trekking.
Det kunne vi forteelle dem lidt om. Jeg viste dem vores
98-dagbog, som de studerede med interesse.

Ankomst til Moskva klokken 22.33 (Nepal tid), 19.48
Moskva-tid. Gav os god tid med at komme fra borde.
Lange kger ved transitskranken. Det tog dog naesten en
time at komme gennem det russiske bureaukrati. Vise
pas, kontrollere billetter, notere bagagekvitteringer, og
veje handbagage. Vi lagde blot den lille, lette rygseek pa
veegten. Den tunge paryggen (8,5 kg!) og alt det andet, vi
sleebte pd, bekymrede dem ikke.

Vel ude i den kendte transithal fandt vi vore ”gamle”
lzenestole og tog et hvil. Hentede ogsa “spisebilletter” pa
transitkontoret. Boarding-pas kunne vi fgrst hente i mor-
gen.

Ved midnatstid (Moskva-tid) var det tid at ga til ro, og vi
fandt en passende plet i den ene ende af hallen. Her var
fred og ro, ingen gennemgéaende trafik. Det medbragte
plastikfolie blev rullet ud pa gulvet, de to soveposer oven-
pa, teenderne bgrstet pa det paene rene toilet, og vi kunne
laegge os til at sove.

Bagagen havde vi opmagasineret pa en ”kapret” vogn,
tegnebogen under hovedpuden.

“Madrassen” var lidt hard, men vi var hzerdet fra de
mange lodgesenge og fik faktisk en god nats sgvn.

Mandag den 1. november

Moskva-Kastrup-Arhus

Vagnede klokken 6.15 (Moskva-tid=dansk tid+2 timer).
Den unge mand fra Aalborg, som havde mgdt i gar, sov
endnu. De tre andre, som havde overnattet i naerheden,
var staet op. Der var god tid til at ggre morgentoilette (pa
skift), for vi kunne farst fd morgenmad ved ottetiden.

Serveringsdamerne var de samme, som Vi stiftede be-
kendtskab med sidste ar, meget stramme og selvbevidste.
De havde endnu ikke erkendt aendringerne efter kommu-
nismens fald. Morgenmaden var udmaerket og rigelig. Vi
fik hver to hardkogte aeg, et lille baeger frugtyoghurt, en
skive rugbrgd, en hvedebolle, en brik appelsinsaft, en tre-
kant smgreost, 15 g smar og en kop kaffe eller te, alt sam-
men pa Aeroflots regning.



Varm velkomst i Kastrup lufthavn af Mads Emil og Karen

Sa skulle der gares rent, og vi fik besked pa at forsvinde,
kunne fgrst komme igen til lunch. Fik tiden til at ga med at
hgre om den unge aalborgensers forskellige rejser og
fremtidsplaner og med et besgg i den toldfri butik. Kgbte
hver 1 | Drambuie whiskylikar med et specielt glas i em-
ballagen, s& med de sma flasker rom fra Nepal og 1 |
Grand Marnier fra den toldfri i Delhi havde Inger 2 | for

meget i bagagen. Henimod klokken 12 begyndte folk
igen at samle sig i restauranten. Et opslag pa transitkon-
toret fortalte, at der var lunch fra 12 til 13, men ser-
veringsdamerne havde bestemt, at lunchen fgrst kunne
serveres klokken 13. De begyndte nu alligevel at dele en
meget velsmagende rgdbedesuppe ud allerede klokken
12.40. Hovedretten bestod af ris, lidt gransager og en ski-
ve steg, vistnok okse-. Hertil en brik eeble- eller appelsin-
juice.

Vores flyafgang var kommet pa tavlen, og der var hel-
digvis ikke annonceret forsinkelse. Nu var der kun fa ti-
mer tilbage af de 17 ventetimer. Det varede ikke leenge,
far der blev kaldt ud til boarding. Kl. 15.24 begyndte flyet
atrulle, og det var i luften kl. 15.40 (Moskva-tid) med en
estimeret flyvetid til Kastrup pa 2% time.

Maskinen var en Boeing 737-400, mage til den vi flgj
hjem med sidste ar, men lidt mere brugt. En let anretning
med drinks og kaffe blev serveret, inden vi landede i Ka-
strupkl. 16.17 dansk tid med ca. 12 minutters forsinkelse.

Her var der ingen pas- eller toldproblemer (Inger slap
igennem med sin spiritus), men derimod en varm vel-
komst med Dannebrog og stort knus. Karen og Mads
Emil var mgdt op for at tage imod og havde taget mad-
kurv og slik med. Det var meget hyggeligt.

Jeg pakkede vore rygsaekke og sportstaske ud af de
sammentapede affaldssaekke, mens Inger hyggede sig
med Mads Emil. Hun havde bl.a. sundt slik med til ham,
og det var nam-nam. Jeg fik ogsa kabt billetter, sa vi kun-
ne komme med toget kl. 17.35 til Kebenhavns Hovedba-
negérd med afgang herfra mod Arhus kl. 18.02.

Det kneb lidt med at f& plads til den omfangsrige og tun-
ge bagage, men det gik. Togturen til Arhus forlgb uden
problemer. Det var uneegtelig noget andet end en nepale-
sisk turistbus, men ikke naer s& spaendende. Toget ankom
til Arhus med tre minutters forsinkelse, s& vi havde kun tre
minutter til busafgang kl. 21.14. Takket veere vores gode
kondition fra trekkingturen kunne vi smalgbe til Park Allé
med den tunge oppakning og na 10’eren til Storhgj. Igen
her i bussen kunne man filosofere over den enorme for-
skel mellem Nepal og Danmark. En ren, ny bus med mas-
ser af plads, asfaltgader uden huller, meget lidt og meget
lydigs trafik - og 65 gange sa dyrt!

Ogsa de sidste fa hundrede meter fra stoppestedet til
Storhgjvej 16 klarede vi uden problemer. Det var meget
vemodigt at skulle sige farvel til Inger og skilles efter de
fem intense og oplevelsesrige uger, som du lige har laest
om.
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Endnu en rejse er til ende.
Endnu en gang har jeg faet lov
til at besgge ny steder og treeffe
en masse rare mennesker.
Endnu en reekke begivenhedsrige dage
er fgjet til mindernes tykke bog.
Og der er heldigvis endnu mange ube-
skrevne blade i den bog!
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Rejseomkostninger

Arhus-Kastrup retur 333,25
Fly Kastrup-Nepal retur 4.200,00
Afgifter og skatter 155,00
Rejseforsikring 805,00
Ansvarsrisiko 10,00
Ekspeditionsgebyr 45,00
| alt: 5.548,25

Hvad kostede rejsen?

| alt brugt i Nepal: kr 4.837,84
Rejseomkostninger: kr 5.548,25
Diverse: kr 596,50
Udgifter i alt: kr 10.982,59
- tg] og souvenirs: kr 1.669,19
Rene rejseudg.: kr 9.313,40

Diverse

Vaccination
Pasbilleder
Visum 30 $

| alt:

Nepal 1999

Udgifter i Nepal Kurs: 9,25
354,00 NPR DDK
25,00 Mad og drikke 13.287 1.436,43
217,50 Overnatning 2.370 256,22
596.50 Transport 1.096 118,49
I Trekking (Highlander) 6.840 739,46
Tilladelser (Entry Permit, lufth.afg) 2.300 248,65
Toj (inkl. Rygsaek og sovepose)  9.500 1.027,03
Souvenir 5.940 642,16
Diverse 3.417 369,41
| alt: 44.750 4.837,84
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Denne dagbog er skrevet og redigeret af Barge Helmer.
Inger Thrane har overfart det handskrevne manuskript til
computeren, og hun har ogsa leveret alle de gode billeder.

Marslet i december 2000
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