


2 Ne pal 1998

Ind hold
Tors dag den 15. ok to ber
År hus- Kø ben havn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Fre dag den 16. ok to ber
Kø ben havn- Mo skva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Lør dag den 17. ok to ber
Mo skva- Kathman du. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Søn dag den 18. ok to ber
Bhak ta pur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Man dag den 19. ok to ber
Ud flugt til Na gar kot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Tirs dag den 20. ok to ber
Hvi le dag i Bhak ta pur . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Ons dag den 21. ok to ber
Bhak ta pur- Kathman du. . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Tors dag den 22. ok to ber
Kathman du- Pok ha ra . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Fre dag den 23. ok to ber
Ud flugt til Sa rang kot . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Lør dag den 24. ok to ber
Hvi le dag i Pok ha ra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Søn dag den 25. ok to ber
Pok ha ra- Kag be ni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Man dag den 26. ok to ber
Kag be ni- Mukti nath . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Tirs dag den 27. ok to ber
Mukti nath- Jom son . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Ons dag den 28.ok to ber
Jom son- Lar jung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Tors dag den 29. ok to ber
Lar jung- Gha sa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Fre dag den 30. ok to ber
Gha sa- Tato pa ni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Lør dag den 31. ok to ber
Over lig ger dag i Tato pa ni . . . . . . . . . . . . . . . 13

Søn dag den 1. no vem ber
Tato pa ni- Sik ha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Man dag den 2. no vem ber
Sik ha- Gho re pa ni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Tirs dag den 3. no vem ber
Gho re pa ni- Ta da pa ni (Ta rapa ni) . . . . . . . . . . 14

Ons dag den 4. no vem ber
Ta da pa ni- Chom rong . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Tors dag den 5. no vem ber
Over lig ger dag i Chom rong . . . . . . . . . . . . . 15

Fre dag den 6. no vem ber
Chom rong- Lan druk. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Lør dag den 7. no vem ber
Land druk- Pot ha na . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Søn dag den 8. no vem ber
Pot ha na- Pok ha ra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Man dag den 9. no vem ber
På op da gel se i Old Pok ha ra . . . . . . . . . . . . . 18

Tirs dag den 10. no vem ber
Ud flugt til SOS Bør ne by en . . . . . . . . . . . . . 19

Ons dag den 11. no vem ber
Med bus fra Pok ha ra til Kathman du. . . . . . . 20

Tors dag den 12. no vem ber
Ud flugt til Pa tan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Fre dag den 13. no vem ber
Ud flugt til Swa yamb hu nath (Abe templet). . . 21

Lør dag den 14. no vem ber
Slap per dag i Kathman du 

  med tur til Dur bar Squa re . . . . . . . . . . . . . . 22

Søn dag den 15. no vem ber
Be søg hos Bishnu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Man dag den 16. no vem ber
Tur til Bodhnath, Kopan og Pashu pa ti nath . . 23

Tirs dag den 17. no vem ber
Ud flugt til Bhak ta pur . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Ons dag den 18. no vem ber
På slen tre tur i Kathman du . . . . . . . . . . . . . . 25

Tors dag den 19. no vem ber.
Ud flugt til Sank hu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Fre dag den 20. no vem ber
For be re del ser til hjem rej sen . . . . . . . . . . . . . 26

Lør dag den 21. no vem ber
Sid ste dag i Ne pal, far vel til Dur bar Squa re . 27

Søn dag den 22. no vem ber
Fly fra Shar jah til Mo skva og hjem til Ka strup . 28



8
9

9
1 

L
A

 P
E

N
I den ne bog for tæl ler vi
om en even tyr rej se i
1998 til det stor slå e de
land, Ne pal, hvor men -
ne sker le ver fre de ligt
med hin an den i en be ta -
gen de na tur med sne -
klæd te bjer ge, ri ven de
flo der og ud strak te sko ve.
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In ger Thrane 
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Tors dag den 15. ok to ber
År hus- Kø ben havn
For vent nin gens glæde er den stør ste. Den havde vi nydt i
over et halvt år, og nu oprandt dagen, Nepal- turen tog sin
be gyn delse. Efter en god nats søvn, et bruse bad og mor -
gen mad lagde In ger og jeg ud kl. 9.24 med linie 10 fra
Storhøj .

Tu ren til bus sen gav en for smag på, hvor dan vi skul le
slæ be vo res op pak ning på tu ren. Der var no get at bære
på. Det reg ne de på ve jen til bus sen, og reg nen fort sat te,
da vi steg af i Park Allé. Så vi fik også prø vet det.

Der var for uro li gen de lan ge køer ved bil let sal get på ba -
ne går den, men vi fik lov ning på at bli ve eks pe de ret in den
to g af gang kl. 10.02. Tog tu ren var ret be gi ven heds løs. Tal -
te lidt med en 55- åri g læ rer in de fra Hau rum, som hav de
be søgt sin søn i Ne pal for to år si den.

Om stig ning på Kø ben havns ho ved ba ne gård kl. 13.18
til S- tog li nie H mod Fa rum kl.13.32. Kl.13.52 i Van ge de,
hvor In gers dat ter Ka ren hen te de os i bil.

Klaus kom fra Hel sin gør kl. 17.30. Ka ren blev me get
glad for den “klod se mand”, han hav de med til hen des

Fre dag den 16. ok to ber
Kø ben havn- Mo skva
Sov længe. Sund hedsple jer sken kom kl.
8 for at måle og veje Mads Emil. Det
varede en times tid, for der skulle jo også
snak kes med far og mor. Imens vent ede
jeg på at komme i badeværel set.

Sprang mor gen ma den over. Vi skul le
nå en bus fra Sø borg Torv kl. 9.34 for at

køre til Lyng by sta ti on. Her hen te de Niels' mor os i en æl -
dre Cor sa. Hun hav de in vi te ret til brunch i La ven del ha -
ven i Vi rum. Stor og flot møb le ret lej lig hed på 115 m2.
Blev hen tet af Ka ren og Mads Emil om ef ter mid da gen.

Hyg ge de os i Sø borg. Ka ren kør te os til S- to get på Van -
ge de Sta ti on med af gang kl. 17.27. Var lige ved ikke at
kom me med to get, for di vi først skul le fin de ud af, hvor -
dan man kun ne træk ke en bil let i auto ma ten. Det ko ste de 
22 kr. at kom me til Ka strup. Lan de de ef ter 12 mi nut ters

søn, Mads Emil. Han var vok set 12 cm til 
62 cm og ve je de nu 7,2 kg.

Ka ren og Niels hav de til be redt en fin
mid dag med ar ti skok ker og ok se ha le ra -
gout. Her til en god rød vin, som vi nød i
ful de drag.

Af te nen bød på lys bil le der fra fa mi li -
ens op hold på Gua de lou pe- med en lil le
drink til.

Her lig ger Ne pal, midt mel lem Kina og In di en

Lør dag den 17. ok to ber
Mo skva- Kathman du
An komst til Mo skva ved mid nat stid. Pæn luf thavn med en 
del luk kede bu tik ker. Kort op hold med planmæs sig af -
gang kl. 2.05. Kyl ling og karry- ris ved 3- tiden + rød vin og
kaffe.

Blun de de nog le ti mer. Mel lem lan ding og ud stig ning i
Shar jah i Emi ra ter ne kl. 6.30 Mo skva- tid (7.30 lo kal tid).

Af gang kl. 8.20 med 4 ti mer 20 mi nut ter til Kathman -
du. Brunch kl. 9: pøl se, ome let, ost, brød, kaf fe og kage.

Plan mæs sigt an komst til Trib hu van luft havn i Kath -
man du. Her ligt gen syn med Ne pal. Var først i kø er ne til
va lu ta veks ling og vi sum ud ste del se. $30 for et 30 da ges
vi sum. Kur sen på ne pa le si ske ru pe es var 10,69. Ba ga ge -
ud le ve ring og told uden pro ble mer.

Jydsk Rej se bu reau ven te de uden for med en bus. Vi
måt te ven te læn ge før de sid ste an kom og vi kun ne køre
til kon to ret i Tha mel.

kør sel fra Ho ved ba ne går den på Ka strups ny sta ti on. Her -
fra var der via et rul le for tov di rek te ad gang til luft hav nens
af gangs hal.

Plan mæs sigt check in ved Ae roflot ef ter at have em bal -
le ret vore ryg sæk ke i sor te pla stik sæk ke. Ud kald kl.
19.30. Plads C 6 og D 6 al ler for rest. Fly et let te de kl. 20.25 
ef ter no gen ven te tid på start ba nen.

In gen luk sus hos Ae roflot. Alt ma te ri el var tem me lig
brugt, men fun ge re de for trin ligt. Ca. kl. 21.15 blev der
ser ve ret drinks, og lidt se ne re en kold “buf fet”: rø get ma -
krel, tre slags på læg + en bol le + rug brød + smel te ost +
kiks + kaf fe & kage. Her til en hæ der lig rød vin. Kun et mi -
nus: en gangs bæg re ne var utæt te i bun dens stø be tap.
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Lør dag er hel lig dag i Ne pal (som vo res søn dag), der for
var tra fik ken i byen be græn set. På kon to ret blev vi hjer te -
lig mod ta get af che fen, Hari Dha rel (High lan der Trek king
Comp.). Vi fik be kræf tet fly bil let til Jom son, be stil te trek -
king per mit til An na pur na- om rå det og be tal te bil let til tu -
rist bus til Pok ha ra. Af le ve re de det brug te tøj, som Bent
Thy ge sen skul le tage med til ti be ta ner ne i Pa tan. Hari
skul le til luft hav nen og til bød at tage os med der ud af. Vi
skul le jo til Bhak ta pur. Men det end te med, at chauf fø ren
kør te os helt til Bhak ta pur. Vi blev sat af nord for byen ved 
“trap pen”.

Man ge hæn der vil le hjæl pe os med at bære, men vi
slæb te selv ba ga gen op til “Gol den Gate Guest House”.

Det var ble vet halv mørkt. Vi fik en god mod ta gel se af
den smi len de vært in de, som også hav de en skrift lig hil -
sen fra Bent. Fik væ rel se 115 på 3. sal med eget bad og
to i let (og ter ras se) lige un der roof top re stau ran ten. (In ger 
syn tes, det var for dyrt! $15 pr. nat).

Af tens ma den be stod af en “oste mad” hjem me fra + et
glas San Mi gu el øl (den lo ka le øl).

By tur ved af ten lys. Det var hel lig dag, men al li ge vel var
man ge bu tik ker åbne. En lil le pige og en me get op vakt
dreng vi ste os alle sym bo ler og bil le der i et lil le tem pel,
men vi måt te skuf fe dem med man gel på drik ke pen ge.

Pak ke de lidt ud og ord ne de regn skab.

Søn dag den 18. ok to ber
Bhak ta pur
Tem pera turen var ca. 24º C om mor ge nen. Se nere på
dagen kom den op på 27 º C. Sight see ing i Bhak ta pur.
Gik den tur, “Lonely Planet” fores log i den udmærk ede
rejse guide, dog med di verse krumspring på grund af fejl -
be skriv el ser. Den nord lige del af byen var et fat tig kvar ter,
no gle ste der me get fug tigt. Over alt mange børn og mas ser 
af bu tik ker og værkste der.

På ve jen vil le In ger købe nog le post kort i en lil le bu tik.
De ko ste de 10 ru pe es, men In ger vil le kun give 7 ru pe es.
Det vi ste sig at være en “fi li al” af pa pir fa brik ken, som lå
om hjør net, hen ne i “Pea cocks træ de”. Vi blev in vi te ret
ind på fa brik ken og så, hvor dan man her frem stil le de
hånd la vet pa pir.

Di rek tør Ram Nara yan Pra ja pa ti vi ste rundt og “solg te
va ren”. Der kom an dre be sø gen de, og han var her og der
og alle veg ne. In ger køb te en mas se pa pir, map per med
otte kort, ku ver ter og en No ahs Ark til Mads Emil. Jeg nø -
je des med kort map per, ku ver ter og to ka len de re.

Køb te ba na ner til fro ko sten hos en ga de hand ler. 15 stk. 
for 20 ru pe es! Fro kost med re ster fra fly tur + ba na ner +
øl. Lidt rundt i byen om ef ter mid da gen.

Ri sen hø stes,
tær skes og ren -
ses på mar ken,

hvor den gro e de. 
Alt fore går med
hånd kraft  - og

med et smil.
En kel te ste der

tær ske r man dog 
med et fod be -

tjent, me ka nisk
tær ske værk.

Man dag den 19. ok to ber
Ud flugt til Na gar kot
Mor gen mad kl. godt syv. Gik mod NØ til Na gar kot ve jen
for at finde bus ter mi nalen. Blev sam let op kl. 8.15 af en
“luk sus bus” med kun to pas sager fo ru den os. Den kørte
non stop til Na gar kot, som vi nåede kl. 9. Vi fik mange
gode til bud af store drenge og unge mænd: 200 ru pees for 
at guide turen til tem pelkom plek set Changu Narayan! 

Vi søg te dog først op til “View Point Ho tel”, som jeg hu -
ske de fra sid ste år. Der varg in gen bjer gud sigt. Tå gen
kom rul len de og luk ke de næ sten af for alt ud syn. Vi krav -
le de ned igen og be gav os på vej mod Chan gu Nara yan.
Først et godt styk ke ned ad lan de ve jen til en lands by med

en stor plads. I ud kan ten af byen be gynd te sti en. Vi
spurg te om vej fle re gan ge og fik ud mær ket og ven lig be -
sked.

Fulg te sti en og slog en over gang føl ge skab med en lil le
purk, som gui de de to da mer. Han tal te i et væk på et for -
bav sen de godt en gelsk.

Un der vejs fandt vi også den gyn ge, vi prø ve de sid ste
år. Den hav de dog mi stet sine sno re. Læn ge re hen ne
holdt vi ved 12.30- ti den fro kost pau se sam me sted som
sid ste år. “Km- tæl le ren” stod på ca. 10 km, så der var
end nu ca. 4 km til vort mål, temp let. Ind imel lem for ce re -
de vi nog le kraf ti ge stig nin ger, men det var god mo ti on.

Man ge af de børn, vi mød te, var ret på gå en de. Na tu ren
var fro dig og me get va ri en de, og bon de hu se og lands by -
er lå som per ler på snor.

Ef ter den sid ste bak ke på høj de ryg gen duk ke de Chan -
gu Nara yan op. Gen nem by por ten op til Ne war by en
Chan gu med de flot te, glat te fli ser på bre de"trap pe trin".

Man ge huse var de ko re ret med ta ge tes- ran ker i an led -
ning af Ti har el ler Di wa li, Ly se nes fest. Man ge ste der
hang majs kol ber til tør re, et tegn på vel stand.
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Lige før temp let lå en bu tik med de fra Prag kend te nar -
re hat te. In ger prø ve de en “to dæk ker” til 250 ru pe es, men 
af slog at købe den på grund af mang len de plads. Det slog
ikke sæl ge ren ud. Han til bød at brin ge den til Kathman -
du!

Det gjor de godt med en cola ved det lil le ud skænk -
nings sted i et hjør ne af tem pel kom plek set. Den gam le
kone tal te ikke en gelsk og måt te have sit bar ne barn til at
tage imod pen ge (25 ru pe es). Mens vi gik rundt og be un -
dre de de man ge re li gi ø se se vær dig he der, fil me de og fo -
to gra fe re de, kom hat te man den igen og spil le de guide i
håb om at få solgt hat ten.

Ned tu ren fra det højt lig gen de Chan gu Nara yan fore gik 
først ad lan ge trap per og se ne re over englig nen de are a ler
med sto re tu sind åri ge træ de sten. Det me ste af ve jen kun -
ne vi se ned til Bhak ta pur.

Læn ge re nede var ris hø sten i fuld gang på de man ge
bit te små pa ra cel ler. Den ka rak te ri sti ske lyd af de fod -
drev ne tær ske vær ker hør tes over alt. Hele fa mi li en var i
sving. Også en del tig gen de børn . En vel klædt dreng fik
en kug le pen, og spurg te straks om en til. Tu ri ster ne har
for vænt dem!

Det var en varm tur, så vi drak me get vand. Hav de in -
gen pro ble mer med at fin de vej. An kom til by por ten kl.
15.30 ef ter ca. 21 km på tæl le ren og 6 ti mer in klu si ve
pau ser.

Vi var lidt træt te ef ter
tu ren og hvi le de en ti -
mes tid. Ef ter et varmt
bad gik vi på ind køb. 1
li ter vand ko sted 20 ru -
pe es og 16 ba na ner fik
vi for 20 ru pe es. En ko -
kos nød løb op i 25 ru pe -
es. Di vi der med 10, så
har du be lø bet i dan ske
kro ner.

Der var le ven de lys i
ga der ne, men ikke nær
så me get som sid ste år.
Det var lidt skuf fen de,

men må ske bli ver det bed re i mor gen. Køb te en T- shirt
med Buddhas øjne. Af tens ma den blev ind ta get i “Sun ny
Re stau rant”. Kyl lin ge for års rul le + øl til i alt 170 ru pe es
(85+85).

Lang ven te tid. Tal te imens med et hol landsk par og en
fransk mand. Ud mær ket for års rul le og god sa lat uden ef -
ter føl gen de diar ré.

Hyg ge de os på egen ter ras se in den sen ge tid kl. 21.
Tem pe ra tu ren var 21º C.

Ad gangs kor tet til Bhak ta pur
ko ste de 300 ru pe es. Det
skul le vi ses, hver gang vi
pas se re de græn sen til by -
mid ten

Tirs dag den 20. ok to ber
Hvi le dag i Bhak ta pur
Havde sovet godt, stod sent op.

Køb te fri mær ker på Dur bar Squa re. Gik gen nem den
hvi de port for at fin de bus hol de plad sen, som lå en 2- 3
km ude. Også her man ge bu tik ker. Så også på et par væ -
rel ser til 250 ru pe es. Me get spar tansk tea house- stil, men
pænt og rent. På hjem tu ren køb te vi en skål curd, ne pa le -
sisk yo ghurt. Pris: 30 ru pe es in klu si ve den ugla se re de ler -
skål.

Spad se re de til Nar ga kot- ve jen på ud kig ef ter væ ve stu -
en, som vi så i går. Fandt den ikke. Nød fol ke li vet. Travl -
hed med tærsk ning og rens ning af ris på ga der og plad ser.

Be søg te igen På fug le pa pir fa brik ken, hvor In ger sup -
ple re de be hold nin gen af 40 grams pa pir og ku ver ter.

Stor fro kost med curd, ba nan og po me lo (10 ru pe es).
30º C i skyg gen. Slap pe de af hele ef ter mid da gen og fik
skre vet dag bog og post kort.

Lidt ef ter sol ned gang sluk ke de el vær ket for alt lys i hel
byen. Kun le ven de lys på ga der, stræ der og plad ser. Nya -
tapo la temp let hav de lys på alle ter ras ser og af sat ser.
Mas ser af fyr vær ke ri og syn gen de børn, rig tig Ti har- stem -
ning. Over væ re de hele sce ne ri et fra 1. sa len på “Cafe
Nya tapo la”. Spi ste kyl ling i kryd ret sovs med mas ser af ris 
til og en hel San Mi gu el. Mo no ton “mu sik” fra na bo -
templet. Kl. 21 var tem pe ra tu ren sta dig 26º C. Pak ke de
ryg sæk ke og gik i seng kl. 21.30.

Ons dag den 21. ok to ber
Bhak ta pur-Kathman du
Far vel til Bhak ta pur. Gav os god tid til mor gen mad: curd
med frugt og mysli. Be talte regnin gen: 1000 ru pees pr. nat 
= 100 kr. for et dob belt værelse med bad og toi let.

Be læs set med ryg sæk for og bag be gav vi os på vej
mod bus hol de plad sen. Fik man ge ta xa til bud un der vejs.
Fandt eks pres bus sen og fandt også plads til ba ga gen. Kl.
9.55 kør te bus sen, og vi an kom til Kathman du kl. 10.15.
Pris: 6 ru pe es! Kun få stop un der vejs. Man ge stå en de
pas sa ge rer, men in gen hæn gen de ud af bag dø ren.

Hy re de en “tuk- tuk” til Ho tel Kan ti pur. Chauf fø ren for -
lang te 100 ru pe es, jeg til bød 50. Han fik 60 ru pe es men
skul le fak tisk kun have haft 30, fik vi se ne re op lyst hos
High lan der.

Vi hav de booket ho tel let hjem me fra til den for mi da ble
pris af 60 kr. pro per so na for en en kelt nat. Ho tel let lå i en
bag gård med en gan ske pæn have fyldt med blom ster og
frugt træ er, og vi hav de da også eget bad, men 60 kr., det
var i over kan ten.

På kon to ret traf vi Ni ko laj fra Jydsk Rej se bu reau, Hari
fra High lan der, hans bror og et par styk ker til. De hav de
klud ret med vo res bus bil let ter til Pok ha ra og fly bil let ter ne
til Jom son. Det vil le bli ve ord net til i mor gen, og vi vil le
bli ve hen tet og kørt til bus sta ti o nen. Fik be kræf tet, at man 
var ind stil let på at op be va re vo res over sky den de ba ga ge
på kon to ret.

Vi for hør te os på et par nær lig gen de guest houses om
pri ser på over nat ning. De va ri e re de mel lem 250 ru pe es
og 8-10 dol lars. Stu de re de de man ge bu tik ker på vej mod 
Dur bar Squa re. Vi af vi ste en iv rig guide på plad sen for an
et af temp ler ne, men kom al li ge vel i snak med ham og ud -
veks le de op lys nin ger om Ne pal og Dan mark.



Ne pal 1998 7

Hos en skræd der i nær he den af New Road fik In ger en
pris på en skræd der sy et jak ke til 3.920 ru pe es med to da -
ges le ve rings tid.

Kl. 15 var det tid til en cola og ka ger hos “Pum per -
nickel” lige over for High lan der. Til ba ge til ho tel let for at
pak ke til trek king. Alt det over flø di ge skul le væk, det blev
på High lan ders kon tor i Kathman du.

Så kom Bent med hol det fra Lang tang- tu ren. Stor gen -
syns glæ de. Bishnu, Ka man, Shan ka, Bent og re sten. Af -
tal te at mø des ved 18- ti den og spi se sam men. Gik til den
nær lig gen de “Northfield re stau rant”, gen nem rø ret, som
Bent sag de (man skul le gen nem et stort ce ment rør for at
kom me ind i re stau ran ten).

Ud mær ket mad, en slags for års rul ler med hen holds vis
cham pig non, kyl ling og steak med ost. Her til ris og øl.
170 + 115 ru pe es. Hyg ge ligt at ud veks le er fa rin ger med
Lang tang hol det. Hjem ved 21- ti den. Sov kl. godt 22.

Tors dag den 22. ok to ber
Kathman du-Pok ha ra
Væk ket kl. 4.50. Bad, brød, bananer og vand. Pak ket det
sid ste og nede lidt før kl. 6. Bent og Chris tian Buch kom ud 
og sagde far vel, var over bevist om, at vi nok skulle klare
turen.

Klok ken var næ sten 7 før vor ven fra High lan der kom
med en cy kel rick shaw. På den frag te de vi ba -
ga gen til kon to ret, hvor vi af le ve re de vore pak -
ke de tur ryg sæk ke med alt det over flø di ge in -
klu si ve In gers pa pir rul ler. Her ef ter til fods til ru -
te bil hol de plad sen ved den østre side af Kan -
tipath ef ter fulgt af rick shaw en. Med lidt be svær 
fandt vi vo res bus, en gam mel in disk Ta ta- bus
med to plad ser ba gest i ven stre side.

Alle plad ser var op ta get, da vi kør te kl. 7.
Pas sa ger ne var for trins vis trek ke re, men der
var også tre mun ke. Tu ren gen nem Kathman -
dus for stæ der var ikke så in te res sant. Mas ser af 
rod på for to ve og plad ser. Læn ge re ude blev
det mere land ligt med mas ser af ris mar ker og
fro di ge ha ver. Ef ter et par ti mers kør sel gjor de
vi holdt ved et lil le “trak tør sted”, hvor vi kun ne
for sy ne os med mad og drik ke.

Land ska bet æn dre de sig. Bjerg kør sel med flot te ud sig -
ter, fro di ge sko ve og bug nen de ris mar ker.

Stort op hold i Mug ling, hvor ve jen gre ner sig til Chit -
wan og In di en.

Ved alle stop var der sæl ge re, der fal bød frug ter og sou -
ve nirs. Mad kun ne man købe i tal ri ge bo der. Her kun ne
man føl ge til be red nin gen - me get pri mi tivt og ikke al tid
sær lig hy gi ej nisk.

En stor del af den sid ste stræk ning fra Dum re til Pok ha -
ra var grus vej, me get hul let og ujævn. Ikke spor mor somt
at bli ve gen nem ry stet der ne de i bag en den af bus sen.

To dan ske teen age re knev re de hele ve jen i et me get
højt stem me le je.

Ad skil li ge gan ge un der vejs gjor de vi holdt for at be ta le
vejs kat. En pri mi tiv bom og et lil le skur mar ke re de, at her
skul le man be ta le til ved li ge hol del se af den hårdt be la ste -
de vej. Be lø bet var 6-10 ru pe es. På den sid ste stræk ning
før Pok ha ra var ve jen igen as fal te ret.

Ved an kom sten blev alle ryg sæk ke læs set ned fra ru te -
bi lens tag. Sam ti dig kom en sværm af mænd med til bud
fra ho tel ler og pen si o na ter i Pok ha ra. Vi lod os over ta le til
at tage til “Ho tel Pa ra di se” ved Lake si de. 200 ru pe es for
et dob belt væ rel se uden bad og to i let in klu si ve tax.

En taxa skul le ko ste 100 ru pe es. Vi pro te ste re de høj lydt 
og til bød 50 ru pe es. Det kun ne chauf fø ren ikke ac cep te -
re, han vil le have 60 ru pe es på grund af Fe sti va len.

Fra Kathman du til Pok ha ra er der ca. 200 km. Med al -
min de lig ru te bil ta ger tu ren 7-8 ti mer, med tu rist bus 5-6

ti mer, af hæn gig af om fan get af vej ar bej der

Ho tel let lå på en si de vej i den syd li ge del af Lake si de
ikke langt syd for re stau rant “Boo me rang”. Rum og sen -
ge var OK., ba de væ rel set ikke så dår ligt, lå lige ved si den
af væ rel set, men to i let tet var un der stan dard, lug te de ikke 
godt.

Vi in stal le re de os og gik en tur i byen. Jeg var lidt des ori -
en te ret, mit “kort” vend te om vendt, for di vi sid ste år bo e -
de i den nord li ge del af byen. 

Be søg te Jydsk Rej se bu reau/High lan der for at checke
fly ve tu ren til Jom son. Kig ge de også ind på “Ho tel New
Wood land” for at ori en te re os om pri ser. Tal te med to flin -
ke unge men ne sker, som kun ne til by de et dob belt væ rel se 
med bad til 250 ru pe es+tax.
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Fandt også en skræd der, der tog mål til buk ser til In ger
og mig. Han lo ve de dem fær di ge på lør dag. 

Drak kaf fe med en crois sant for 25 ru pe es.
Om af te nen på re stau rant “Boo me rang” og spi se mou -

sa ka med en San Mi gu el til. Me get stor por ti on med dej lig
sa lat til, skyl let i jod vand. Fik en snak med tje ne ren, som
kend te Bent Thy ge sen. Han ar bej de de 18 ti mer om da -
gen, og syn tes, det var helt i or den. Var glad for sit ar bej -
de.

In den vi gik i seng, be gynd te det at reg ne, ak kom pag -
ne ret af lyn og tor den. Reg ne de det me ste af nat ten. Tem -
pe ra tur: 26º C.

Kun ne sove uden tæp pe.

Fre dag den 23. ok to ber
Ud flugt til Sa rang kot
Bes lut tede at gå op fra Pokhara- siden og ned på sø- siden.
Det var et godt valg!

Fra ho tel let ad små ve je til Manswa ra. Et shortcut til
Pok ha ra- Baglung highway.

Fik føl ge af en ne pa le ser, som be gynd te med nys ger rig
snak og vi ste sig at være “guide”. Var svær at kom me af
med. For bi ru te bil sta ti o nen til Bin de Bas si ni temp let. Lidt
ef ter fandt vi i ve jens ven stre side et skilt med Sa rang kot.
Vi fulg te grus ve jen opad. Lidt ef ter mød te vi en km- sten
med 4,8 km. Se ne re blev ve jen as fal te ret og det vi ste sig,
at det var den, der var 4,8 km lang. Fra den slut te de og til
top ve jen var der yder li ge re 2 km. 

Man ge ste der var det me get stejlt, men så sat te vi tem -
po et ned. Det var drøn varmt, mindst 30º C, så vi var driv -
vå de af sved. Drak me get un der vejs. Man ge unge mænd
til bød os gui de as si stan ce. Vi af slog høf ligt og be stemt.
Det var dog ikke al tid, de tog et nej for et nej. 

Bør ne ne kun ne også være på gå en de. Til sy ne la den de
gla de og smi len de, men tit tig gen de - og fræk ke, når de
ikke fik no get. De for svandt, når vi tal te med sto re bog sta -
ver.

Næ sten oppe lå Sa rang kot, lands by en med mas ser af
ho tel ler og lod ges.

“View Top Lod ge” var me get hyg ge lig og lå lige ved sti -
en, som vi se ne re skul le be nyt te for at kom me ned til
søen.

Det sid ste lil le styk ke til top pen var ret stejlt. Der op pe
fra, 1592 m over ha vet, var der en stor slå et ud sigt til alle
si der.Der var blot det ke de li ge ved vej ret, at tå gen rul le de
ind og spær re de ud sig ten til de hvi de bjer ge.

Ef ter en cola på “View Top Lod ge” gik det stejlt ned ad"
stensti en". Lidt nede var sti en spær ret med et bam bus led. 
Vi for ce re de det og gik næ sten vand ret et styk ke tid, til vi
kom til nog le mar ker med børn og bøf ler. Her fandt vi
igen stensti en og fort sat te stejlt ned ad. Det var fuld kom -
men som på en trek king tur, men ikke så hårdt som op tu -
ren. Vel nede ved Phe wa- sø ens norden de og ef ter en cola 
fort sat te vi de sid ste 4-5 km mod Pok ha ra. Me get let - og
uden mén af “bjerg be stig nin gen”.

Det var godt at få et bad ef ter den tur. For in den fik vi
dog en for tjent kan de le mon te og kaf fe med cho ko la de -
lag ka ge. Der var også tid til at se på regn tøj til In ger.

Af tens ma den var en pan de ka ge med kyl ling og lys
sauce. Her til smør ri stet toast og læk ker “sik ker” sa lat.

Va ske de tøj og fik rig get en tøj snor op mel lem to søm.
Lofts ven ti la to ren kør te hele nat ten, og det me ste af va -
ske tø jet var tørt den føl gen de mor gen.

In ger hav de svært ved at fal de i søvn.

Lør dag den 24. ok to ber
Hvi le dag i Pok ha ra
In ger fik in gen regnsæt. Man den vi havde besøgt i går,
havde ikke skaf fet buk ser, der matchede jak ken. Vi
besøgte også skræd deren, som for talte, at det var fup med 
GoreTek- mærkerne. “Sherpa”-tøjet deri mod var ægte,
men også dob belt så dyrt.

Vore buk ser var fær di ge, d.v.s. mine var, In gers var alt
for sto re. De blev syet un der “fe sti va len”, og re sul ta tet var
der ef ter. Vi fik også ta get mål til fløjls buk ser, In gers un der
for ud sæt ning af frem skaf fel se af mu se gråt fløjl.

Be nyt te de også lej lig he den til at kig ge på væ rel ser på
“Ho tel Am rit”. Ny de ligt, rent og nyt og me get cen tralt be -
lig gen de. 250 ru pe es uden bad, 300 ru pe es med bad.

Jydsk Rej se bu reau rin ge de til luft hav nen om fly til Jom -
son .OK. Vi kun ne få op be va ret en pak ke, til vi re tur ne re -
de fra trek king- tu ren.

En af sø re stau ran ter ne skul le have ne pa le sisk fol ke -
dans om af te nen. En ti be tansk re stau rant hav de en fin
ud sigt over søen og gode til bud på me nu kor tet.

Om af te nen af le ve re de vi en pak ke til Jydsk Rej se bu -
reau med de ting, vi ikke vil le have med på trek king. For -
søg te fle re ste der at hen te e- mail, men ser ve ren var “gået
ned”. Det lyk ke des til sidst, men in gen e- mail.

På den ti be tan ske re stau rant kl. 17.30. Al le re de man ge
men ne sker. Smi len de be tje ning. In ger fik mous sa ka og
jeg momo med kyl ling. Me get vel sma gen de, men mous -
sa ka en for lidt kryd ret.

I seng kl. 20 ef ter at have pak ket ryg sæk ke. Sov godt til
kl. 5.

Søn dag den 25. ok to ber
Pok ha ra-Kag be ni
Op kl. 5 (væk keur). Mor gen mad på værel set. Sekskorns -
brød, ba nan og vand. Pa rat kl. 5.45.

In gen taxa som lo vet af vær ten. Væk ke de fa mi li en, in -
gen re ak ti on. I fuld ga lop til ho ved ga den, hvor der holdt
en taxa. 80 ru pe es for at kom me til luft hav nen, som vi nå -
e de kl. 6. God tid til ind check ning. 

Ved ind vej nin gen fik vi kon sta te ret væg ten på vore ryg -
sæk ke: In gers 12 kg, min 10,5 kg.

5 ru pee sed len har på for si den et bil le de af kon gen .
Mo ti vet til ven stre på bag si den er en me get gam mel in skrip ti on på
en sten i tem pel kom plek set Chan gu Nara yan. Til høj re to yak ok ser
i et bjerg land skab.
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Sam me hyg ge li ge og af slap pe de stem ning i af gangs lo -
ka let som tid li ge re. Sik ker heds check af slap pet. Vil le se
trek king- per mit.

Af gang præ cis kl. 7.02. Vi sad for rest og kun ne se ind i
cock pit tet og hav de god ud sigt til tre si der. Ste war des sen
del te bol cher ud.

Vej ret var di set i be gyn del sen, men da vi kom op over
sky er ne, åben ba re de der sig en strå len de ud sigt, hvi de
fjeld top pe, grøn ne sko ve, for rev ne bjer ge og ne den un der 
flo den og trek king- sti en.

An komst til Jom son (2.720 m) kl. 7.25. Mas ser af bæ -
re re og gui de til bud. Vi af slog igen høf ligt og van dre de ned 
gen nem ho ved ga den. Fandt po li ti sta ti o nen og fik stemp -
let vore trek king- per mits.

Jom som var ikke spe cieltg op hid sen de. Ude af byen kl.
7.40. Snart var vi i den bre de flod dal, næ sten som at gå
langs en ste net strand kant. Men sik ken ud sigt, spe cielt til
det 7.061 m høje bjerg, Nil gi ri. Tal te med an dre trek ke re
un der vejs og fik gode tips.

På en kel te kraf ti ge stig nin ger fik In ger ån de nød og let
ho ved pi ne på grund af den tyn de luft. Vi holdt hvil hver
time, drak vand og spi ste cho ko la de og kiks.

En bro blev pas se ret med stor for sig tig hed. Plan ken var
smal, og van det bru sen de. Ved Ek leb hat ti (2740 m) drak
jeg en cola til 45 ru pe es. Der var end nu en ti mes march til
Kag be ni (2900 m), men al le re de på af stand kun ne vi ty -
de ligt se mar ker og ha ver. Man ge sten gær der, også inde i
byen. Gik gen nem hele lands by en, før vi kl. 12.20 fandt
lodgen “Red House”.

Blev godt mod ta get af en tri ve lig vært in de, som drev
lodgen hjul pet  af to sø stre og nog le af de res børn. Væ rel -
se nr. 2 var le digt. To gode brik se, mas ser af af læg nings -
plads, eget to i let med træk og slip + bru se bad - eks klu siv
luk sus! Re stau rant på 1. sal med to sto re bor de og fin ud -
sigt. So len skin ne de, men tem pe ra tu ren var kun 17º C.

Det blæ ste nu ret kraf tigt, be gynd te al le re de un der vejs,
men hel dig vis med ryg vind. Det lyk ke des os at få et godt
rum. Dem, der kom se ne re, fik dår li ge re væ rel ser. Tal te
med en polsk grup pe og en fra Austra li en. Kun austra lier -
ne hav de guide og bæ re re. Po lak ker ne bød på en dej lig
for fri sken de æble ci der fra Marp ha.

For søg te at få en bæ rer til at hjæl pe os med at kom me
gen nem den tyn de luft til Mukti nath i mor gen. Vært in den
præ sen te re de os for en kvin de, som for lang te 400 ru pe es
for tu ren. Vi til bød 200 ru pe es. Det kun ne hun dog ikke
ac cep te re.

Kort over An na pur na- om rå det (rød sti plet li nie an gi ver fly ve tu ren fra Pok ha ra til Jom son)
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Om ef ter mid da gen gik vi på op da gel se i lands by en.
Den var som en bjerg- Ve ne zia gen nem skå ret af vand løb.
En mæng de små bro er før te over de bru sen de, is kol de
vand løb. I ud kan ten af byen lå man ge ma ni- sten, sten -
pla der med ind hug ge de man tra er (næ sten som vore ru -
ne sten). Fandt også det fæst nings lig nen de tem pel, som
des vær re var luk ket. I den nord li ge ende af byen kun ne vi
kig ge ind i det gam le kon ge ri ge Mu stang, som er re stric -
ted area, hvor tu ri ster kun kan få ad gang gen nem et god -
kendt fir ma og kun led sa get af en li ai son of fi cer.

På tu ren for hør te vi os på ACAP- kon to ret om en bæ rer
til Mukti nath (ACAP=An na pur na Con ser va ti on Area
Pro ject). Den unge mand vil le gøre et for søg, men bæ re -
ren duk ke de dog al drig op. Om af te nen tal te vi så med
vært in dens søn. Han vil le tage job bet for 250 ru pe es. Vi
af tal te at star te kl. 7 ef ter mor gen ma den.

Kl. 17.30 sat te vi os til ret te i re stau ran ten, et me get hyg -
ge ligt rum med en me get de ko ra tiv bag væg. En af dren -
ge ne bar et ry gen de bæk ken gen nem rum met. Hen sig ten 
var at fjer ne de onde ån der. Der var al le re de en del trek -
ke re for sam let. Det ta ger er fa rings mæs sigt lang tid at få
mad på en lod ge. In ger be stil te momo med grønt sa ger og
jeg en piz za med grøn sa ger og æg. Det var in te res sant at
se, hvad de for skel li ge hav de be stilt. Der var en me get
hyg ge lig at mo sfæ re med pe tro max og le ven de lys.

I til knyt ning til chor te ner fin des tit lan ge ræk ker af fla de sten med
ind hug ge de in skrip ti o ner. De kal des ma ni- sten ef ter den al min de -
lig ste in skrip ti on: “Om Mani Pad me Hum” (”Om ju vel i lo tus blom -
sten Hum”)

Man dag den 26. ok to ber
Kag be ni-Mukti nath
Væk ket kl. 5.30. Pak kede om, fyldte det tunge i In gers
rygsæk, min sove pose bl.a. Før mor gen maden blev vi in -
viteret til at se famili ens pri vate tem pel med en stor Bud -
dha fig ur og bille der af Da lai Lama. Havre grøden lagde
en god bund. Kag beni brødet var me get kom pakt.

Kar ma, vor bæ rer, mød te kl. 7. Vi var lidt over ra sket
over, at det var en kvin de på 20 år. Det var hen de, som
for lang te 400 ru pe es i går. Hun var lidt over ra sket over
væg ten, men med hen des eget tør klæ de om ryg sæk og
pan de fik vi bak set ryg sæk ken på plads. Oven på kom så
hen des egen ta ske med æb ler og tør re de abri ko ser. Hen -
des søde lil le hund fulg te os tro fast på hele tu ren.

Af gang kl. 7.20. Kar ma skød gen vej gen nem lands by -
en, over di ger og mar ker, langs vand løb. Og stejlt var det.
Im po ne ren de, at hun kun ne kla re det med ca. 18 kg på
ryg gen. Vi blev for pu stet og svedt.

På trek king- sti en var der træng sel. En ka ra va ne med
telt trek ke re og de res umen ne ske ligt over be la ste de bæ re -
re. Man ge af trek ker ne var fransk ta len de. Vi hav de set sti -
en fra “Red House” og fik nu be kræf tet, at den steg me get 
kraf tigt. Vi fik hel dig vis kun “na tur lig ån de nød”, ikke an -
tyd ning af høj de sy ge.

Først mel lem Khingar (3270 m) og Jhar kot (3550 m)
fla de de det lidt ud, gik end da et par ste der en smu le ned -
ad. Hver gang, vi holdt hvil, kun ne vi se til ba ge og nyde
den ene stå en de ud sigt mod Nil gi ri og de an dre top pe.
Land ska bet var øde og me get va ri e ret med for rev ne bjer -
ge og sne klæd te tin der.

Kar ma gik i et pas sen de tem po, som også vi kun ne føl -
ge med i. Hun bød på æb ler og tør ret abri kos da vi holdt
hvil ved en chor ten. I Khingar var der for uden temp let en
del lod ger. Før Jhar kot var vi ude at sop pe. Et vand løb
for gre ne de sig ind over sti en og gjor de det nød ven digt at
sprin ge fra sten til sten. Det kla re de Kar ma me get gra ciøst
med den sto re op pak ning.

Jhar kot er byg get op om kring et stort fort, byg get på en
frem sprin gen de klip pe kam. Også hu se ne er me get spe -
ciel le, grå kan te de ko los ser uden for mil den de om stæn -
dig he der. Sti en sno e de sig mel lem hu se ne over gær der
og vand løb. Kar ma mød te man ge be kend te un der vejs og 
fik sig en slud der hver gang. Fra Jhar kot til Ra ni pau wa
(3700 m) steg vi me get kraf tigt, men det var hel dig vis den
sid ste stig ning. In ger kla re de det uden pro ble mer. De 250
ru pe es til en bæ rer var gi vet godt ud.

An komst kl. 11.30 til Ra ni pau wa (Mukti nath). “Ho tel
North Pole” var des vær re op ta get, så vi gik over ga den til
“Ho tel Ro yal Mu stang”. 60 ru pe es for dob belt væ rel se
uden bad og to i let, hvis vi spi ste på ste det. Væ rel set var
gan ske pænt, men de sa ni tæ re for hold var me get be sked -
ne. Tem pe ra tu ren var fal det til 14º C.

Kar ma fik en kop te i køk ke net, sine 250 ru pe es, en un -
der trø je af In ger
og nog le kug le -
pen ne, bly an ter
og sæbe til bør -
ne ne. Det var
koldt og blæ sen -
de uden for, så det 
var me tøj måt te
op af ryg sæk ken.

En kop varm te
hjalp også til at
sta bi li se re tem pe -
ra tu ren.

Om ef ter mid da gen gik vi en tur til Mukti nath (3760 m)
og be un dre de tem pel kom plek set med det lil le ho ved tem -
pel. Inde i går den spy e de de 108 fon tæ ner, ud for met som 
or ne ho ve der, vand ud af mun den. Før ste og sid ste var
dog sna re re ok se ho ve der.

Mas ser af be de flag, og man ge træ er med op for dring til
at plan te fle re. Lidt læn ge re oppe lå et pil grims her berg.
Også her hav de tro en de bud dhi ster lagt ma ni- sten med
bøn ner til gu der ne. Be de møl ler ne var lidt spe ciel le. De
var frem stil let af sto re gul ma le de kon ser ves då ser! 

På til ba ge ve jen fik vi lov at kom me ind i et lil le tem pel
med en stor Buddha- fi gur og an dre re li gi ø se re me di er.
Lidt læn ge re nede hav de man pla ne ret en grund til vol -
ley ball. Langs hele ve jen hav de sou ve nir sæl ge re med ti -
be tansk ud se en de slå et de res bo der op.

Det blev en varm ef ter mid dag med sol. Te på ter ras sen
med de næ rings ri ge jord nød de kiks, vi hav de købt i Pok -
ha ra. Ved et an det bord sad en for kø let ame ri kansk pige,
som hav de kla ret det 5415 m høje pas Thorung La med
en ne pa le sisk guide.
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Tirs dag den 27. ok to ber
Mukti nath-Jom son
Vågen før kl. 6. Stod op ved 6.30- tiden. Rim på tel -
tene. Tem pera turen fort sat kun 12,7º C in -
dendørs.

Stor for vir ring. Fransk mæn de nes bæ re re sov i
spi se rum met, og alle be nyt te de vo res ene ste to i let. 
Men vi fik da vo res lunk ne bru se bad, hav re grød
og varm mælk.

Ryg sæk ke ne blev pak ket om, så vi igen hav de
fuld op pak ning beg ge to. Hele op hol det med
over nat ning og for plej ning ko ste de 480 ru pe es for 
to!

Af gang kl. 7.15. Klart vejr, alle bjergtin der skin -
ne de i so len. Et fan ta stisk syn. Ube skri ve ligt. Snart 
gik det kraf tigt ned ad i sel skab med en mas se an -
dre “trek ke re”, blandt an det de fran ske telt folk.
Det var in gen sag at gå ned ad, trods op pak ning og 
tynd luft. Vi holdt 4 km/t og holdt drik ke pau se hver 
time. Det var helt ve mo digt at kig ge ind til Kag be -
ni, da vi gik på ve jen mod Ek leb hat ti. Luf ten var så 
ren og klar, at man kun ne se alle de tal jer på lang
af stand.

I Ek leb hat ti kl. 10.45 ef ter 11,5 km. Drik ke pau se 
med jord nød de kiks, cola og vand. Traf igen det ty -
ske æg te par, som vi mød te ved “bro en”, i Ek leb -
hat ti og i Kag be ni.

Sid ste stræk ning til Jom son kend te vi fra i søn -
dags. Den var ikke så spæn den de. Un der la get i
flod sen gen var rul le sten i alle stør rel ser og me get
ube ha ge ligt at gå på. Jom son er en uen de lig lang
by, så det tog ca. 1/2 time før vi kl 12.30 an kom til
“Ho tel Mo na li sa”. Vi hav de set på en 3- 4 an dre

over nat nings ste der, men de var en ten for rin ge el ler for
dyre( 300- 500 ru pe es)." Mo na li sa" var et stort “ho tel”
med ud mær ke de væ rel ser til 80 ru -
pe es uden bad og to i let. Og hvad der
pas se de et par af kø le de trek ke re
godt: en dej lig sol varm roof top re -
stau rant med glas tag og ud sigt til
bjer ge og gade.

Det hav de blæst me get på tu ren fra
Ek leb hat ti (mod vind) og det blæ ste
fort sat me get kraf tigt.

Der var no get wild we st- ag tigt over
Jom son. Ind tryk ket for stær ke des af

de man ge ryt te re, man så ride gen nem ho ved ga den på
små rap pe he ste. For før ste gang på tu ren så vi også rig ti -
ge land brugstrak to rer.

Fik va sket lidt tøj og hængt det til tør re på vo res snor i
væ rel set. So len skin ne de ind til os, så tem pe ra tu ren steg
til 17º C. En tal ler ken sup pe kvik ke de op. Ord ne de regn -
skab, skrev dag bog og kig ge de på kort.

Var me de os på roof top'en. Be stil te mad til kl. 17.30. In -
ger fik grøn sags sup pe med nud ler og jeg fik en chil la da de 
car ne, som blev ser ve ret ry gen de varm i en pan de på et
bræt. Kryd ret sovs i bun den og en ome let- lig nen de en -
chil la da fol det sam men oven på.

Tal te med et ungt dansk par, som var på jord om rej se.
De var star tet fra Bi ret han ti (1080 m) og var nu på vej
ned ad igen. Me get hyg ge li ge men ne sker.

In ger frøs og gik i seng kl. 19. Jeg ord ne de ryg sæk og
lag de mig kl. 20. Vi sov beg ge me get bed re end hø je re
oppe.

Ons dag den 28.ok to ber
Jom son-Lar jung
Væk keur kl. 6. Lunk ent bad. Dejlig havre grød. Af gang kl.
7. Så to fly lande på luf thav nens grus bane. Vejret var flot,
fuld kom men sky frit med ud sigt til hvide bjerg toppe hele
dagen. Landska bet var fo ran dret, mere ven ligt med
mange træer og buske, og ved Mar pha (2670 m) mange
frugt plan tager. 

Et styk ke ef ter Jom son del te ve jen sig, og en in skrip ti on
på en stor sten for kynd te, at ve jen langs flo den var spær -
ret, og at man skul le gå “den høje vej”. Det gjor de vi, men
blev dog lidt i tvivl, om det var rig tigt. Spurg te en dreng
om vej, men han var mere in te res se ret i at få pen ge end i
at for tæl le os, hvil ken vej vi skul le gå. Vi tog hel dig vis
chan cen og blev be løn net med nog le flot te ud sig ter, in -
den vi nå e de Sy ang (2820 m). 

An kom til Marp ha kl. 9. In te res -
sant by med fli se be lag te ga der og 
hvid kal ke de huse. Her holdt vi
tre kvar ters hvil i dej ligt sol skin,
mens vi be trag te de de man ge
mul dyr ka ra va ner, som kom for -
bi. Nød et styk ke kage med abri -
kos og cho ko la de til 70 ru pe es
(ren luk sus!)

Køb te tør re de æb ler for 15 ru -
pe es, en min dre pose abri ko ser

Den im po ne ren de Nil gi ri- top
rej ser sig ma je stæ tisk 7.061 m
mod den blå him mel

Vore trek king- per mits blev stemp let på den lo ka le “po -
li ti sta ti on”. In ger fik et lun kent bad. 

Kl. 16 be stil te vi af tens mad til kl. 18. Vi måt te selv skri ve
vo res be stil ling i bo gen. In ger fik grøn sags sup pe med
nud ler og jeg kyl lin ge sup pe uden kyl ling. Des sert: Ap ple -
pie (den bed ste på hele tu ren). 

Der var kun 12,7º C i rum met.. Gik i seng kl 19.40 med
ste a rin lys tændt. Stor tra fik af fransk mænd fra telt lej ren
bag lodgen. Lige som sid ste nat kneb det med at sove, sik -
kert på grund af den tyn de luft.
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for 15 ru pe es og et æble til 2 ru pe es! Marp ha vil le egne sig 
for trin ligt til en over lig ger dag.

For lod byen kl. 9.45 og an kom til Tuku che (2590 m) kl.
12. Sta dig flot te ud sig ter og mere fro dig hed. Fra Tuku che
kl. 12.20. Fik for in den en cola og In ger et æble og no get
abri kos. En tav le i re stau ran ten for tal te, at der var 11/2 ti -
mes gang til Lar jung (2550 m). Vi an kom dog kl. 13.30.
På ve jen der til pas se re de vi Kho bang (2640 m), en gan -
ske spe ciel lands by, hvor hu se ne lig ger så tæt, at man fle -
re ste der går un der hu se ne gen nem “por te”.

Vi gik gen nem hele Lar jung og fandt i den syd lig ste ud -
kant “Lar jung Lod ge”, en rig tig gam mel dags lod ge. De

kun ne til by de et dob belt væ rel se til 80 ru pe es, et rig tigt,
kø ligt lod ge- rum. I gård ha ven sad de austra lie re, som vi
mød te i Kag be ni. De skul le lige have lidt fro kost, før de
fort sat te til Ka lo pa ni.

In ger fik et rig tigt varmt bad og fik også va sket lidt tøj.
So len skin ne de i gård ha ven og tør re de lidt på tø jet. Vi fik
en small pot tea hver + lidt nød de kiks som sen fro kost.

I væ rel set var tem pe ra tu ren 14,7º C, i gård ha ven 15,3º 
C. Vi sat te os ud i “gæ ste stu en”, hvor tem pe ra tu ren var
nede på 14,4º C. Be stil te to glas bran dy, æble- og abri -
kos-, som både lug te de og smag te som træ sprit. 35 ru pe -
es. Vært in den kun ne se, at vi frøs og kom med et bæk ken
med glø den de træ kul, som blev an bragt un der det spe -
ciel le bord, som hav de et fod langt tæp pe. Vi un dre de os
over tæp pet, da vi sat te os, men nu fik vi for kla rin gen.Ved 
17- ti den af le ve re de vi vor be stil ling på af tens mad. In ger
fore trak som sæd van ligt grøn sags sup pe med nud ler, og
jeg vil le nø jes med en for års rul le med cham pig non + et
glas hjem me la vet vin til 15 ru pe es. En ame ri ka ner med
sin ne pa le si ske guide duk ke de op ved 18- ti den med me -
get våde buk ser og støv ler. De ar bej de de på et skov pro -
jekt i Ne pal og hav de væ ret på den an den side af flo den.
Bro en var skyl let væk, så de måt te vade til ba ge. Hyg ge li -
ge fyre. Ame ri ka ne ren tal te ne pa li og hav de kendt gui den 
i 20 år. Hans ame ri kan ske boss stam me de fra Born holm
(An der sen Con sul ting).

Gik til ro ved godt 19- ti den (dej lig var me so ve po ser!)

Tors dag den 29. ok to ber
Lar jung-Gha sa
Væk keur kl. 6. Tem pera turen 12,7º C. In gen var oppe, alt
var mørkt og luk ket.

Fik et dej ligt varmt bad. Hav re grød som sæd van ligt.
Be tal te i alt 400 ru pe es, vist nok 50 ru pe es for lidt!

Af gang kl. 7 mod Gha sa (2010 m). Ef ter ca. en halv ti -
mes gang skød vi gen vej over et del vis ud tør ret flod le je.
Her måt te vi for ce re man ge små flod løb. Det før ste kla re -
de vi med lidt våde støv ler. De næ ste tre kun ne kun pas se -
res bar fo det. Van det var is koldt og ste ne ne run de og glat -
te. Det var en barsk om gang. Vi fik dog ri ge ligt var men
igen.

Sti en var me get ku pe ret.
I Ka lo pa ni (2530 m) kl. 10. Fli se be lagt lang strakt lands -

by. Drak en cola ved en lod ge, hvor et skilt for tal te, at der
var 7,5 km til Gha sa (2010 m). Km- tæl le ren vi ste, at vi

hav de gået 8,6 km. Det var nok i over kan ten på grund af
de man ge stig nin ger med små skridt.

Lige syd for Lete (2480 m) skul le vi have væ ret over en
hæn ge bro, men på grund af et nyt jord skred måt te vi stejlt 
og ujævnt ned til flo den. Jeg fik over ba lan ce, skred i det
løse grus, tog for mig for ikke at fal de og slog den ven stre
tom mel fin ger til blods. Over en in te ri mi stisk bro og stejlt
op igen. Mas ser af mul dyr ka ra va ner sin ke de os, og de
stej le stig nin ger li ge så. 

Vest for ve jen fik vi øje på en klump huse, som alle hav -
de blå tage. 

Ved Ka i ku mød te vi en me get stor flok bjerg ge der. De
var tem me lig ure ger li ge og nog le faldt ned ad skræn ten.
Vog ter ne var utro li ge stær ke og spænd sti ge. En af dem
måt te hen te en ged i en have, sprang over sten gær det
med stor ryg sæk og fik ge den ud igen.

En de lig kom vi til Gha sa (2010 m) kl. 13.02. Her vi ste
en in for ma ti onstav le, at der var man ge lod ger i byen, og
at “Eagle Nest Lod ge” lå al ler syd ligst. Tav len sag de en
halv ti mes gang. De før ste lod ger så ny de li ge ud. Byen
føl tes me get lang, og vi var også lidt ømme i fød der ne ef -
ter de man ge stig nin ger og “ned tu re”. Ved et ACAP check 
point fik vi stemp let vore per mits. En de lig ca. 13.30 duk -
ke de “Ør ne re den” op.

Mul dyr ka ra va ne i Marp ha med Tubor gøl til tør sti ge trek ke re
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Fre dag den 30. ok to ber
Gha sa-Tato pa ni
Op kl. 6 som sæd van ligt, og havre grød som sæd van ligt.
Tem pera tur: 14,7º C. Hun degøen og hane gal.

Der var næ sten ud solgt. En grup pe på 17 hav de sendt
en “for- run ner” til ste det for at re ser ve re plads. Han sad
nu i ha ven og so le de sig.

Vi kun ne væl ge mel lem et lil le dob belt væ rel se el ler et
stort 3- sengs. Valg te det sto re lige ud til gård ha ven (væ -
rel se 7).

Fandt hu sets dat ter Swe ety, hil ste fra Bent Thy ge sen og
over rak te hen de den med brag te pak ke. Hun blev både
glad og over ra sket.

Fik beg ge et til trængt bad og fik også va sket lidt tøj. Tre
kop per black tea (big pot) til hver gjor de godt. Be stil te ef -
ter op for dring fra per so na let af tens mad til kl. 18 (man ge
gæ ster!). Skrev dag bog og post kort. Tem pe ra tu ren 17º C.

Ved 16- ti den kom den grup pe, der hav de sendt en
“for- run ner. Det vi ste sig at være dan ske re, som rej ste
med To pas Glo be trot ter. Unge ”Hel le rup- ty per".

Un der af tens ma den steg tem pe ra tu ren til 22º C! Pe tro -
max'en og de man ge men ne sker var me de. Fil me de Swe -
ety i køk ke net.

Selv om man ge be stil te for skel ligt, fulg te køk ke net fan -
ta stisk godt med. In ger fik fried ve ge ta bilsk rice og jeg en
sær de les vel sma gen de ve ge ta bilsk la sag ne.

Vi trak os til ba ge ved godt 19- ti den ef ter at have ud -
veks let er fa rin ger og for talt om vo res pro jekt.

Km- tæl le ren stod på 18,65.

Mid ler ti dig hæn ge bro flik ket sam men af flæk ket bam bus

Swe ety hav de skre vet et brev til Bent Thy ge sen, hvori
hun be stil te et par læ der sko - en de lig ikke san da ler! Sno -
ren i bre vet an gav læng den af hen des fod. In ger tog også
et bil le de af hen de.

Af gang kl. 6.55. Me get ned ad - se ne re også me get
opad. Me get mere ve ge ta ti on her - fug le og ci ka der. Me -
get snæ ver dal, sti en løb helt ude på kan ten til flo den. Ri -
ven de strøm i flod - stort fald.

Før Ruk se Chha ha ro(1630 m) var der et stort jord -
skred. På en læn ge re stræk ning måt te vi krav le over sto re
sten. Me get an stren gen de.

Her var der også et kæm pe vand fald fra Ruk se Kho la og 
en me get skrø be lig hæn ge bro, flik ket sam men af flæk ket
bam bus be lagt med fla de sten. In ger var me get be tæn ke -
lig ved tan ken om bro ens skrø be lig hed. Men der var in -
gen an den vej syd på, men da vi så bæ re re med tun ge
byr der pas se re bro en, fandt vi det også ac cep ta belt at li ste 
over. 

Kl. 11 var vi i Dana (1440 m) - lidt over halv ve jen til
Tato pa ni. Drik ke pau se. Sta dig flot te bjerg syn til bl.a. An -
na pur na South.

På man ge mar ker hø ste de man ris med hånd kraft og
tær ske de den på gam mel dags ma ner med stok ke. 

Lidt nord for Tato pa ni så vi på den mod sat te side af flo -
den et mo der ne vand kraftan læg.

I Tato pa ni (1190 m) kl. 13.30. Fandt hur tigt “Na me ste
Lod ge”. Fik et “rig tigt” lod ge rum til 60 ru pe es med to i let
og bad i går den. In ger char me re de “over tje ne ren” og fik
et gra tis varmt bad (ko ste de el lers 25 ru pe es). Han syn tes
In ger lig ne de hans mo der, der for. Jeg måt te nø jes med et
koldt bad. Men dej ligt var det. Tøj blev va sket, og vi nød
en big pot le mon tea med egne jord nød de kiks.

Vore støv ler “var ble vet sult ne”. De man ge sam men -
stød med sten hav de løs net så ler ne. Men det var der råd
for. 5 mi nut ter fra lodgen bo e de en sko ma ger. Det kun ne
han fik se. Men vi ven te de fik en ne pa le ser syet sine rand -
sy e de sko - med hånd og bjør ne tråd.

Vore støv ler blev åb net, om hyg ge ligt ren set med en
hjem me la vet rasp, et blik då se låg per fo re ret med et søm.
Så ler ne blev li met med kon takt lim og til sidst syet - i hån -
den.

Ko nen og ba by en på 4 må ne der gjor de man den sel -
skab, og de stør re børn hjalp til. Ba by en blev am met og
fik skif tet ble, mens vi sad der. Pris for alle fire støv ler: 250
ru pe es.

Post hu set var hos skræd de ren. Her blev post kor tet af le -
ve ret. Fik også en snak med en bu tiks in de ha ver, en kvin -
de på ca. 40 år. Hun hav de et hus i Mukti nath. Bo e de der
om som me ren i regn ti den, og drev for ret ning i Tato pa ni i
trek king- sæ so nen. Hun hav de fire børn på 18, 14, 12 og
8 år.

Af tens mad kl. 18.30. In ger fik Daal Bhat med sa lat og
curd. En kæm pe por ti on, og fik yder li ge re sup ple ment af
“over tje ne ren”. Jeg fik en oste- skin ke- piz za på en ry gen -
de varm pan de. Det var ri ge ligt for os beg ge.

Nød den lune af ten, 22º C, van dets bru sen og ny må nen.

Lør dag den 31. ok to ber
Over lig ger dag i Tato pa ni
Sov til k. 6, men blev lig gende til kl. 9. Nød lyden fra den
brusende flod. Tem pera turen var 18º C, steg se nere til 22º C.

Hav re grød ved 10- ti den. In ger va ske de tøj. Tø jet fra i
går var næ sten tørt.
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Ved mid dags tid gik vi gen nem den syd li ge del af byen,
op til po li ce check point. Ori en te re de os sam ti dig om
mor gen da gens kraf ti ge stig ning. Kun ne føl ge sti en højt
op i sko ven.

På hjem ve jen gjor de vi holdt ved “Dhau la gi ri Lod ge”
og beså de res væ rel ser til 60, 150 og 300 ru pe es, uden
bad, to væ rel ser om bad og to i let, eget bad med koldt
vand og to i let. Stor flot have. Plads til 31 gæ ster. Drak en
cola.

Gen nem ha ven ned til flo den, til de var me kil der. Der
var kun et bas sin i brug med mas ser af grøn be voks ning.
Van det var alt for varmt til at bade i. Man var i færd med
at gra ve nye bas si ner.

Køb te et par æb ler til fro kost og sup ple re de med nød -
de kiks og tør re de æb ler. Her til vand. Fik to Imo di um tab -
let ter for lidt uro i ma ven (fore byg gel se). Tog også et par
kof fe in- phe ne son for be gyn den de snue.

En lil le mid dags lur gjor de godt. Ved 15- ti den drak vi te.
“Over tje ne ren” for tal te om det sto re skred syd for byen
for ca. en må ned si den. Fire æb le pluk ke re om kom, an dre 
fire kom al vor ligt til ska de. Han fed te de godt for os,var
lidt for fi del, må ske i håb om gode drik ke pen ge.

Mens vi ven te de på af -
tens ma den, nød vi sy net af
Dhau la gi ri (8167 m). Klok -
ken var 17.30, og tem pe ra -
tu ren var fal det til 18,4º C.

In ger fik mous sa ka i pan -
de på bræt. Ikke så god som 
i Pok ha ra. Jeg fik nood le
soup and rice + en cola.

Det vrim le de med fransk -
mænd. Gik i seng kl. 19. Kl.
21 kom fransk mæn de ne til
na bo væ rel set med stor
larm og tramp. Sov al li ge vel 
godt med flo dens bru sen i
ører ne.

Søn dag den 1. no -
vem ber
Tato pa ni-Sik ha
Op kl. 6. Havre grød og
afregning.

Af gang kl. 6.55. Stemp le -
de ud af Tato pa ni ved po li -

ce check point. Og så gik det opad og opad - og opad -
mest på “trap per”. Tem me lig an stren gen de. Men ud sig -
ten og ve ge ta ti o nen kom pen se re de for an stren gel ser ne.

Ef ter 1 time og 20 mi nut ter, ved den an den hæn ge bro
syd for Tato pa ni fik vi end nu en gang check et vore trek -
king per mits.

Pau se ved pas set Dur pind a da kl. 10. En cola gjor de
godt. End nu en gang mød te vi ty sker ne.

Opad igen til Gha ra (1700m), en me get lang strakt
lands by med en del pæne lod ger.

In ger gled på en glat slidt sten, slog al bue og knæ.
Holdt hyp pi ge re hvil end sæd van ligt, og drak mere

vand. En de lig kl. 13 nå e de vi ud kan ten af Sik ha (1980
m). Vi fort sat te opad og opad gen nem den me get lan ge
lands by, som skul le rum me 44 lod ger. I den syd li ge ud -
kant fandt vi “Green View” Guest House & Re stau rant,
en rig tig gam mel dags lod ge el ler tea house. Dob belt rum
på 1. sal med bræd de væg ge. Vask ved by ens tap pe sted,
in gen bru se bad. To i let i “bag ha ven”.

El pæ re, men in gen el, kun ste a rin lys.Åben, vindom sust 
ter ras se. Me get sød vært in de. Flot grøn ud sigt mod øst,
men sky er dæk ke de des vær re bjerg top pe ne.

Vor søde vært in de i sit køk ken i ”Green View” Guest House & Re stau rant. 
Be mærk det mu re de, bræn de fy re de kom fur!

Tem pe ra tur ved an kom sten: ca. 18º C. Kl. 17,15 var
den fal det til 16,3º C.

Kl. 17.30 af tens mad i “stads stu en” ved ste a rin lys og
med ud sigt til kom fu ret i køk ke net. Hyg ge ligt og lunt. Den 
søde vært in de spil le de tran si stor ra dio med ne pa le sisk
mu sik.

Gik i seng til ste a rin lys, som stod uden for rum met. In -
ger lu ne de sig un der hu sets vat tæp pe.

Man dag den 2. no vem ber
Sik ha-Gho re pa ni
Op kl. 6. Koldt, kun 12º C. Det lunede lidt med en stor por -
tion havre grød + en pot lemon tea.

Kl. 7.10 be gynd te vi på den vand ring, som vi hav de
fået op lyst skul le være me get hård. Det før ste styk ke var
ret jævnt gen nem ro do den dronskov. Skyg ge fuldt. Ret
ube svæ ret nå e de vi til Pha lan te (2270 m). Fort sat tæt ve -
ge ta ti on, Plud se lig var vi i Chitre (2350 m). Her fra var der 
“bare” 500 høj de me ter til Gho re pa ni (2860 m). Det gik
opad i ser pen ti ner. Der var man ge “trap per” med lidt løs
jord i si der ne. Egent lig gan ske kom for ta belt.

Og hvil ke ud sig ter: Dhau la gi ri (8167 m), Nil gi ri(7061
m) og An na pur na South (7219 m). Næ sten sky frit. Her -
ligt. Og så var vi plud se lig ved Gho re pa ni. Klok ken var
kun 11.30, alt så hav de vi kun gået i ca. 4 1/4 time. Væ -
sent lig nem me re og hur ti ge re end i går.

På ACAP- kon to ret for tal te de os, hvor vi kun ne fin -
de"Ho tel Snow land". Det lå ret højt oppe med en fin ud -
sigt.

Dej ligt varmt bad til beg ge for me delst 30 ru pe es. Te og
dag bogs skriv ning på den del vis sol be skin ne de ter ras se.
Tå gen kom rul len de fra syd og tem pe ra tu ren faldt til
13,5º C.

Ved 17- ti den blev der tændt op i bræn de ov nen, en
halv tøn de, der var pla ce ret midt i rum met. Det lu ne de
ge val digt, og der var også sno re til tøjtør ring.

Faldt i snak med en austra li er, der ar bej de de for Erics -
son. Af tens mad: In ger be stil te fried rice, jeg fik en me get
god la sag ne. Me get hyg ge ligt med den gode var me.

I seng ved 19.30- ti den. Sov dår ligt på grund af snu en.

Tirs dag den 3. no vem ber
Gho re pa ni-Ta da pa ni (Ta rapa ni)
In ger stod op kl. 5 for at gå til Poon Hill ( 3190 m). Jeg blev
lig gende til godt 6 for at filme so lop gan gen fra ho tel lets
ter rasse. Tem pera turen i rum met var kun 7,4º C.
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Her ses ty de ligt, hvor for Machcha pu cha re også kal des Fi ske ha le bjer get

In ger op le ve de en me get smuk sol op gang fra Poon Hill
sam men med en mæng de ener gi ske mor gen van dre re.

Mor gen mad i dej ligt sol skin. Af gang kl. 8.40. Star te de
stejlt, og det blev ved- og ved - og ved. Flot te ud sig ter hele 
ve jen op. Skov sti er og “trap per”, me get uens ar te de, og
me get an stren gen de. Der var også man ge vand løb.

Ro do den dron ur skov. Man ge vind fæl der.
Og så gik det ned ad bare for at gå op igen. Vi klat re de

nær mest ned imel lem træ rød der ne.
Bant han ti (2520 m) lå ny de ligt med fine lod ger, men vi

fort sat te opad - opad - opad. En de lig kl. 14.30 duk ke de
Ta da pa ni (Ta rapa ni) (2590 m) op. 

Det før ste sted, vi spurg te om rum, var alt op ta get, men
lige over for på “An na pur na View Top Lod ge” fik vi et
dob belt væ rel se til 80 ru pe es med hot shower “hen ne om
hjør net”. To i let ter bag byg nin gen (ved telt lej ren med en
ja pansk grup pe).

In ger fik et lun kent bad. Jeg kom ikke med i køen før se -
ne re. En stor pot te + et ti be tansk brød fyld te de po ter ne
op. Også her var der koldt, men ved 17- ti den kom der
glø der un der bor det. Det lu ne de- og sved i øj ne ne.

Jeg fik to matsup pe (ret kryd ret) og en for års rul le (nær -
mest ind bag te grøn sa ger). In ger fik også en for års rul le.

Gik tid lig i seng med ter mo un der tøj. 10º C i rum met.

Ons dag den 4. no vem ber
Ta da pa ni-Chom rong
Stod op kl. 6. Flot so lop gang med ud sigt til de mange
sneklædte bjerg toppe. Fik havre grød som sæd van ligt.

Star te de kl. 6.50, og så gik det el lers stejlt ned ad gen -
nem den tæt te ro do den dronskov. 

Først ved vej gaf len, hvor ve jen fra Kim rong (1780 m)
stø der til, fik vi ud sigt til de flot te vid der med mas ser af ris -
mar ker.

På tu ren fra Gho re pa ni til Chom rong så vi ikke en ene -
ste mul dyr ka ra va ne. Gjor de holdt to gan ge un der vejs for
at nyde en kold cola. Jeg hav de det ikke så godt, var me -
get træt. Der var nok op træk til et el ler an det. En de lig, ef -
ter en sid ste op stig ning, nå e de vi Chom rong (2170 m) kl.
13.

Tu rens læng de: 6 ti mer og 10 min.
Ind lo ge re de os på “Lod ge Hi ma la ya” til 100 ru pe es for

et dob belt væ rel se. Fra sva le gan gen var der en me get flot
ud sigt. Fik et bad og gik i seng kl. 15 med et gram co de i -
mag nyl.

Be tje nin gen på lodgen var me get spe ciel. Vi måt te ven -
te 21/2 time på af tens ma den! In ger brag te sup pe op til
mig, så jeg kun ne bli ve lig gen de i so ve po sen.

Af ten tem pe ra tur 15,1º C.

Tors dag den 5. no vem -
ber
Over lig ger dag i Chom rong
Mor gen tem pera tur: 13,1º C. Blev lig -
gende til kl. 8 og bes lut tede os til at
blive en dag i Chom rong. Følte mig
fort sat groggy efter en el lers god nats
søvn. Fik havre grød ved 9- tiden.

Gik en lil le for mid dags tur for at se
lidt af byen. Den lå dog så langt nede, 
at vi op gav at gå der ned. Men ud sig -
ten var for mi da bel: An na pur na
South (7219), Hi un chu li (6441) og
Machha puchha re (6993) mod nord
og NØ og mod syd Modi Kho la da len 
med vidt strak te ter ras se mar ker.

Hjem til en for mid dags lur.
Fro kost: In ger che pa ti brød med

pe a nut but ter, jeg en stor por ti on

oste spa get ti, kryd ret med to mat ket chup. Her til en cola.
En del trek ke re holdt for mid dags hvil på ste det, før de

fort sat te mod A.B.C. (An na pur na Base Camp). En ef ter -
mid dags lur gjor de så godt, at jeg kun ne del ta ge i af ten -
kom sam men i fæl les rum met. Vi hav de be stilt mad til kl.
18, men fik hånd fast be sked på, at alle skul le spi se sam let
kl. 19. De hav de slet in gen styr på det i køk ke net, og da -
men var både pjat tet og naiv. Så det køk ken kan ab so lut
ikke an be fa les.

Ved mid dags tid tænd te bæ rer ne bål og kog te de res uund vær li ge Daal Bhat
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Ho tel Sher pa i Lan druk var en rig tig, god gam mel dags lod ge. 
Spi se stu en lig ger bag ru der ne over ho tel skil tet. 
Ne den un der var der en lil le bu tik.

Et sid ste mor gen kig på Machcha pu cha re fra Lan druk

In ger fik ve ge tab le soup og jeg chick en creme soup,
beg ge ret ter smag te ud mær ket.

Kom i snak med et sel ska bet fra Schweiz, Frank rig,
Tysk land, Hol land, Austra li en, Spa ni en og USA. Ame ri -
ka ne ren var i be gyn del sen me get tavs, lig ne de en klog
EDB- mand. Men da han fik luk ket op for slu ser ne, flød
or de ne fra ham i en ri ven de strøm.

Han var net op vendt til ba ge fra en mis lyk ket be stig ning
af An na pur na 1. Hol det var nået til Camp 4, men ef ter la -
vi ne skred m.m. var de fle ste af del ta ger ne så ban ge, at
han stod ale ne til ba ge. Han var fort sat af den over be vis -
ning, at de kun ne have nået top pen, hvis alle hav de sam -
ar bej det.

Fre dag den 6. no vem ber
Chom rong-Lan druk
Stod op kl. 6. Det føl tes no get lu nere end sæd van ligt. Fik
først vores havre grød kl. 6.45 og måtte også vente på
regnin gen, som af uransage lige grunde var min dre end vi
havde for ven tet. Da men havde tilsy ne ladende snydt sig
selv for 180 ru pees.

Af gang kl. 7.15, og så gik det ned ad, stejlt, men ikke
ube ha ge ligt, og hele ti den med en strå len de ud sigt over
da le ne og de kæm pe sto re skrå nin ger med ter ras se mar -
ker. Ne pa le se re kan over alt fin de ste der at byg ge de res
huse, højt oppe og dybt nede.

Kom ef ter hån den kom vi ned til Jhi nu Dan da (1760
m), et me get hyg ge ligt sted med lod ges. Det var i det hele
ta get ka rak te ri stisk, at der var man ge ud mær ke de lod ges
på ru ten.

Lige vest for Jhi nu Dan da pas se re de vi en gam mel be -
ton bro. På den an den side af bro en lå et me get øde og
me get for sømt tea house.

Op gen nem en me get fug tig og fro dig ve ge ta ti on til
New Brig de (1340 m). Pau se ved Hi mal pa ni med cola og
jord nød de kiks. Lige syd for kryd se de vi Modi Kho la og
be gynd te på da gens sid ste eta pe. I no gen tid fulg te vi flo -
den. Først ef ter vand fal det be gynd te op stig nin gen af de
sid ste 200 m, og det var tem me lig stejlt.

Klok ken kl.
12.15 an kom
vi til den nord -
li ge ud kant af
L a n  d r u k
(1640 m).
L a n d s  b y  e n
lig ger på en
skrå ning, er
me get lang -
strakt (15- 20

m i  n u t  t e r
opad),  og
med flot te ud -
sig ter til nord
og syd.

Vi  fandt
“New Sher pa
Ho tel” i den
syd l i  ge ud -

kant. Fik et dej lig varmt bad og te (var me get svedt). Her -
til ti be tansk brød og pan de ka ger. Fik også va sket og tør ret 
tøj (fint sol skin) - 23º C på “ter ras sen”.

Mid dag på “ter ras sen” i dej li ge kur ve sto le med blø de
hyn der. Pe tro max'en ly ste og lu ne de.

Tem pe ra tur ca. 19º C.
Fik en god snak med et æg te par fra Port land, Ore gon,

USA,og med en hol læn der og hans ne pa le si ske “lil le -
bror”, som var en lidt brov ten de guide. Han spil le de dog
ud mær ket på fløj te.

I seng ved 20- ti den.

Lør dag den 7. no vem ber
Land druk-Pot ha na
Op kl. 6. Fik først vores havre grød kl. 6.45, fordi da men,
der skulle til berede den, først skulle i bad. Me get stor por -
tion havre grød.

Af gang kl. 7.30 mod sid ste sta ti on, Pot ha na. Ret jævnt
ter ræn til ef ter hæn ge bro en før Tol ka (1850 m). Så gik
det kraf tigt opad til den me get lang strak te lands by, Tol ka.
Hav de i lang tid føl ge af en grup pe ja pan ske “luk su strek -
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En så dan “ha ve lå ge” så vi man ge ste der på tu ren,
her på vej til Suik het

ke re”. “Trap pen” op til Bhi chok Deu ra li (2100 m) var den 
læng ste og stej le ste på tu ren, ca. 300 m op på en me get
kort di stan ce.

Igen et æn dret land skab, mere åben skov med sto re
græs klæd te lys nin ger. Et sid ste glimt af Dhau la gi ri (8167
m) og An na pur na South (7219 m), før vi kom på den an -
den side af bjer get.

Det sid ste styk ke til Pot ha na (1890 m) var en ma ge lig
spad se re tur, som på en ho ved lan de vej. Man ser ikke
byen, før man plud se lig er der. An komst kl. 12.05 ef ter en
me get be ha ge lig tur.

Vær ten på den før ste lod ge “See You Lod ge” in vi te re -
de In ger in den for med et godt til bud: 50 ru pe es for et
dob belt rum og frit varmt bru se bad. Vi kig ge de på et par
an dre ste der, blandt an det “Gurung Guest House”, som
vi bo e de på sid ste år. Det så me get fal de fær digt ud. Vend -
te der for til ba ge til “See You Lod ge”, som ab so lut kan an -
be fa les.

Ef ter en let fro kost be stå en de af ti be tansk brød med
peanut but ter og en yako st- o me let + gin ger tea fik vi et
dej ligt, varmt bad, det bed ste på tu ren. Det ny va ske de tøj
kun ne tør res på det var me blik tag. Vi lær te ef ter hån den
at få va sket og tør ret tø jet. Kun ne det ikke nå at tør re på
lodgen, blev det hængt bag på ryg sæk ken, mens vi gik. 

Fro kost og te blev ind ta get på en sol be skin net plads
med hyn de sto le og sol pa ra sol ler (lige på den an den side
af sti en, til ven stre på bil le det).

Gik en lil le tur i den kor te by. Kig ge de også lige ind i
“Gurung Guest House”. Den duer ikke mere, er den dår -
lig ste lod ge i Pot ha na.

Vær tens ven hav de en lil le salgs bod med hånd væ ve de
bæl ter. Jeg køb te to af ya kuld i na tur far ver. Vær ten hav de 
også “adop te ret” en dreng, som gik ham til hån de med
di ver se gø re mål, bl.a. mad lav ning.

Mens vi drak te sidst på ef ter mid da gen an kom et dansk
æg te par, som fik en kop te, mens de ven te de på de res
guide. Hvis gui den kun ne god ken de lodgen, vil le de også 
bo der. Det gjor de han, så vi fik en god snak om vore trek -
king op le vel ser og om de res jord om rej se. Fik også en del
gode op lys nin ger af gui den om for hol de ne for bæ re re og
gui der, og om hvor dan trek king- kom pag ni er ne ud nyt ter
dem. Nog le får kun 90 ru pe es om da gen - på egen kost!
Æg te par ret hav de en tre ret med 600 ru pe es om da gen for 
de res guide, men var ind stil let på at be ta le 800 ru pe es for
godt ud ført ar bej de.

Ma den var for trin lig og kom præ cis. Me get god ap ple
pie (kogt i olie på en pan de!).

Den ob li ga to ri ske pe tro max fun ge re de ikke helt til -
freds stil len de og var lige ved at sæt te
ild i din ning hall'en. Det kneb med at
hol de var men, der var kun 15º C, så
det var me tøj måt te frem en sid ste
gang.

I seng ved 20- ti den. Må ne skin om
nat ten.

Søn dag den 8. no vem ber
Pot ha na-Pok ha ra
Op kl. 6 til en flot so lop gang med ud sigt 
mod Pok hara (850 m) fra vores vin -
due. Fik også gode bille der af
Machhapuchhare (ud tales Mas -
japutsji), så man rig tig kunne se “Fiske -
halen”. En sid ste por tion havre grød
med æbler og bananer. Ve mo digt at
skulle tage af sked med bjer gene efter
to be given heds rige uger.

Men kl. 6.55 be gav vi os på vej mod
Suik het (1113 m). En dej lig tur med
end nu en ny land skabsty pe. De sid ste

See You Lod ge i Pot ha na, den sid ste på trek king- tu ren, var en af de bed ste (og bil lig ste!). 
De sa ni tæ re for hold var tip- top, og ma den var frem ra gen de. 
Det ene ste, som kik se de var pe tro max’en. Men der gik da ikke ild i hu set!

til ba ge blik til An na pur na South, Hi un chu li og Machha -
puchha re. Vi nød sy net af sko ven, de grøn ne enge og
bøn der nes mar ker, hvor man hø ste de og tær ske de med
tre ok ser i en cir kel (en pind i cen trum). Alle land bru gets
“sæ so ner” kun ne iagt ta ges.

Ef ter Dham pus (1770 m), hvor vi checke de ud, både
hos po li ti og ACAP, gik vi sta dig ned ad mel lem me get
gam le sten gær der. Mød te også en sy ge trans port. Fire
mænd skif te des til at bære en syg mand i en kurv.

Snart kun ne vi se lan de ve jen mod Pok ha ra og bus ser -
ne langt nede. Det sid ste styk ke gik det me get stejlt ned
gen nem skov.

Sti en var hele ve jen me get vel byg get, så det var en for -
nø jel se at suse ned ad.

3 ti mer tog det til Suik het.
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Tre ting at læg ge mær ke til på det te ga de bil le de fra Old Pok ha ra:
1. De bre de for to ve (ve jen er end nu ikke re tab le ret ef ter ned grav ning af vand rør).

2. Den sær præ ge de el- for sy ning.
3. De smuk ke bjer ge mod nord.

Fik en til trængt cola, mens vi ven te de på chauf fø ren til
bus sen, der var par ke ret i vej kan ten. Ta xa chauf fø rer ne
blev no get for nær met over, at vi hel le re vil le køre med lo -
kal bus end med dem. Det skul le vist nok ko ste 600 ru pe -
es med taxa. Bus sen ko ste de 50 ru pe es pr. per son. De
prø ve de fle re gan ge at over ta le os, men for gæ ves.

Kl. 10.20 kør te bus sen med gan ske få pas sa ge rer. Vi
holdt fle re ste der i me get lang tid. I Hy ang ja var bus sen
fuld. Kon duk tø ren måt te krav le op på ta get for at bil let te -
re pas sa ger ne der op pe.

En de sta ti o nen lå i den nord li ge ud kant af Pok ha ra, så
vi blev sat af 5 km fra Lake si de. Men vi var jo vant til at gå
og af slog der for di ver se ta xa til bud og gik de 5 km på en
time. Var ved Lake si de kl. 12.20.

Be søg te først “Ho tel But ter fly”, som blev an be fa let af
gårs da gens dan ske æg te par, men alt var op ta get. Gik
der for til “Ho tel Am rit”, hvor vi fik det sid ste le di ge væ rel -
se til 250 ru pe es in klu si ve skat. Det var et dej ligt, lyst væ -
rel se, og de sa ni tæ re in stal la ti o ner var me get fine. Væ rel -
set var ikke umid del bart klart til ind flyt ning, så vi nød en
kop te med oste sand wich på tag ter ras sen og be un dre de
den smuk ke ud sigt over Phe wa Tal (Tal=sø).

Jeg nå e de lige at få et varmt bad, før van det for svandt.
Da In ger se ne re skul le i bad, bar de varmt vand ind til
hen de. Jeg fik også af le ve ret lidt tøj til vask. De hvi de sok -
ker var ble vet ret sor te af stø vet på trek king- sti er ne.

Pak ke de ud og hvi le de lidt, før vi gik en tur, blandt an -
det til skræd de ren. Han hav de in tet fær digt, og bo gen
med må le ne var væk. Han hav de dog fået no get mu se -
gråt fløjl hjem til In gers lan ge buk ser, så om igen med mål -
tag nin gen.

Be søg te også en bro de ri mand og be stil te en T- shirt til
mig med en kort skit se af vo res trek king tur. Den skul le ko -
ste 750 ru pe es- fi xed pri ce. Det vil le In ger ikke umid del -
bart give, hun vil le ven te og se den fær di ge trø je.

Vi så på me nu er på fle re for skel li ge spi se ste der for at
ori en te re os om mad pri ser. De var alle me get hø je re end
“Ho tel Am rit's”. Så vi be slut te de at spi se “hjem me”. In ger 
be stil te en stegt kyl ling og jeg en gril led steak + en San
Mi gu el til de ling. Kyl lin ge ret ten be stod af et stort styk ke
lår + et min dre styk ke kød + frit ter og sprø de bøn ner og
gu le rod. Min bøf var stor og tyk, ser ve ret sprut ten de varm 
på en af lang stø be jerns- “tal ler ken”. Her til også gode frit -
ter og al den te grøn sa ger. Bøf fen var om gi vet af en vel -
sma gen de, let kryd ret sauce. Det kræ ve de end nu en øl.

Din ning Hall'en var ny de ligt ud sty ret, men ikke spe cielt
hyg ge lig. Det be gynd te at blæ se. Der var gen nem træk, så 
gar di ner ne blaf re de. Det gik over til tor den og kraf tig
regn. Vært in den sat te sig hen til os og be gynd te at snak ke. 
Spurg te, hvor vi kom fra, og hvad vi hed.

Hun hed Tara. Se ne re kom også hen des mand Dhar ma 
(Raj Neu pa ne til ef ter navn) og hen des søde dat ter Ani ta.
Tara hav de lært en gelsk ef ter na tur me to den. Hav de al -
drig gået i sko le. Ani ta lær te en gelsk i sko len. Sko le tid:
10- 16 hver dag und ta gen lør dag. Dhar ma hav de vi svært 
ved at for stå. Han del te en øl med In ger og mig. Det var
gan ske hyg ge ligt, så den blev over 21, før vi kom i seng,
no get se ne re end på trek king tu ren.

Man dag den 9. no vem ber
På op da gel se i Old Pok ha ra
Sov længe. Stod først op ved 9- tiden. In ger var på selvfor -
plejn ing, bananer og vand. Jeg fik min havre grød med
varm mælk.

Hos skræd de ren. In gen ting fær digt, In gers buk ser ufor -
me li ge. Hen te de min T- shirt med trek kingru ten, og be stil -
te en til In ger med an dre far ver. Fær dig i ef ter mid dag.

En kop for mid dags kaf fe med cho ko la de cro is sant hos
kon di to ren på hjør net. 25 ru pe es.

Vi plan lag de en ef ter mid dags tur til Old Pok ha ra og
spurg te om bus i re cep ti o nen. Nej, vi skul le bare tage en
taxa til 100 ru pe es. De var helt ufor stå en de over for vort
øn ske om en ten at gå el ler køre med lo kal bus. Vi fandt
dog en bus i kryd set lige nord for “Ho tel Am rit” (ved kon -
di to ren!). Tu ren til Old Pok ha ra ko ste de den for mi da ble
sum af 5 ru pe es (= 50 øre).

Un der vejs blev bus sen fyldt helt op, så vi sad på skø det
af hin an den. Det me ste af ru ten kend te vi fra tu ren til Sa -
rang kot den 23. ok to ber og fra gårs da gens tur fra bus ter -
mi na len. Vi blev sat af på en plads med en sta tue, vist nok
af kon gen (der står me get lidt om Old Pok ha ra i tu rist gui -
der ne).

Den ne del af byen er helt an der le des end Lake si de. Det 
er her, man træf fer lo kal be folk nin gen. Vi så kun to tu ri ster 
på vor vand ring. På et stort grøn sags mar ked myld re de det
med sæl ge re med en mæng de ek so ti ske frug ter knol de og til
me get ri me li ge pri ser.
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Den af dø de bæ res ud til den blom ster smyk ke de “lad cy kel”

Tara og hen des æld ste dat ter sag de far vel til os ved busaf gang om morgenen

I den vest lig ste af de nord- syd gå en de ga der var der
bre de for to ve! Og man ge flot te de ko re re de huse, også
en kel te me get gam le. Ved en ga de hand ler køb te vi et par
smags prø ver af ne pa le sisk mad. 3 ru pe es for no get ind -
bagt, fri tu re kogt med mas ser af kryd de ri er (vist nok Sa -
mo sa). Det kræ ve de væ ske.

I den nord li ge ende af ga den hav de ju ve le rer ne de res
forr ret nin ger. De hav de travlt, kun der ne stod nær mest i
kø for at købe guld arm rin ge m.m.

Det var Con ven ti on Day, man ge hav de fri, ban ken var
luk ket, og alle hav de klædt sig pænt på. In te res sant at se,
hvor dan de yng re ne pa le se re klæ der sig. De er me get
vest ligt ori en te ret med jeans og T- shirts. Pi ger ne har ud -
skif tet sa ri en med lan ge buk ser.

Til ba ge ve jen gik ad den øst lig ste nord- syd vej, et vil la -
kvar ter for de mere vel ha ven de, igen helt an der le des end
den vest li ge by del.

Lidt læn ge re mod øst løb flo den. Vi nær me de os vort
ud gangs punkt. Mas ser af men ne sker, mas ser af tra fik og
mas ser af for ret nin ger med lo kal han del, in gen sou ve nir -
bu tik ker.

Vi spurg te os frem til bus sen til Lake si de. Den var fuld
al le re de ved af gan gen, men på for un der lig vis blev der
klemt end nu fle re ind. Det blev en me get lang tur, helt ned 
for bi luft hav nen og Dam si de. Vi end te i den syd li ge ende
af Lake si de og måt te gå re sten af ve jen hjem.

Hen te de In gers T- shirt (hun køb te også et par lan ge
buk ser til 250 ru pe es). Gik til skræd de ren end nu en gang. 
Hav de syet et par ny buk ser til In ger, som pas se de bed re.
Mine fløjls buk ser var for vide, både i ben og tal je. Han lo -
ve de dem ret tet og fær di ge i mor gen.

Ef ter et lun kent bad gik vi tværs over ga den til “Piz za
Par lour”, hvor vi hav de be stilt bord til kl. 18. To dej li ge la -
sag ner med “Hap py hour øl” med “ele fan tø rer”. Me get
høf lig og ven lig be tje ning.

Ef ter lidt dag bogs skriv ning i seng ved 20.30- ti den.

Tirs dag den 10. no vem ber
Ud flugt til SOS Bør ne by en
Sov længe som i går. Efter havre grød kl. ca. 9.30 til skræd -
deren efter fløjls buk ser og shorts med løs net elas tik. Nu
pass ede de.

Der ef ter til ban ken for at hæve pen ge på VI SA- kor tet.
Lang, lang kø al le re de. Ud fyl de for mu la rer, af le ve re i én
kø (VI SA- kor tet skul le kon trol le res). Op i ny kø til ud be ta -
ling. Jeg vil le hæve 1.500 kr. sva ren de til ca. 15.000 ru pe es. 
Blev kaldt til ba ge. Kun ne ikke lade sig gøre. Jeg fore slog
så 800 kr. Det var OK. Det tog over en time at hæve de
8.000 ru pe es. Hav de plan lagt at gå op til et Pea ce Temp le 
ved Rani Ban på syd si den af søen. Vi kun ne se ly se ne fra
temp let om af te nen. Tal te med Tara om det. Vi skul le ab -
so lut tage en taxa. Det var alt for langt at gå! Det fik vi
også at vide på tu ren der ned, når vi spurg te om vej. In gen
for ven te de, at vi vil le spad se re el ler køre med lo kal bus.

Ve jen der ned ad var ikke så in te res sant, og der var me -
get tra fik på den hul le de vej. Ved et hus på ve jen var der et 
stør re “op løb”. Man var ved at for be re de den sid ste rej se
for en af død. Ved ha ve lå gen holdt en blom ster smyk ket
“lad vogn” med fire cy kel hjul (som dem ga de hand ler ne
an ven der). Li get lå på en båre i ha ven, smyk ket med
blom ster, for trins vis ta ge tes. Kvin der ne ka ste de ri skorn
på li get, nog le af dem græd. Et par mun ke kom til, og li get 
blev bå ret ud til vog nen un der klok ke klang og trom men.
En ræk ke mænd bar et langt ban ner, for re ste del med far -
ver, re sten helt hvidt. Me get frem med ar tet.

Ef ter at have gået et styk ke tid be slut te de vi os fak tisk til
at ven de om. Det var tørt og stø vet, og der var højt op til
temp let. Men så fik jeg til fæl dig vis øje på skil tet med
“SOS Chil drens Vil la ge”, den ti be tan ske bør ne by, som vi
be søg te sid ste år.

Det var op lagt at gå ned og sige god dag. Vi mød te man -
ge gla de og nys ger ri ge børn, som for tal te, at det var fri dag 
og kon to ret der for var luk ket. Det var end nu en gang en
for nø jel se at se de gla de, vel til pas se de børn.

Til det ti be tan ske kvar ter hø rer også et lil le klo ster med
17 mun ke. En af dem in vi te re de os in den for (af med støv -
ler ne!) og vi ste os de for skel li ge re li kvi er, blandt an det et

me get stort far ve strå len de man de la, som han me get ger -
ne vil le sen de os en kopi af. Mod be ta ling? Vi af slog høf -
ligt.

Til ba ge til highway, hvor vi spurg te en sød, en gelsk ta -
len de pige om bus stop pe sted. Det var her, be kræf te de
hun, og hun skul le også med. Da bus sen kom, og vi steg
ind, pe ge de hun på et sæde lige for an sig. Bil let tø ren gik
lige for bi os, da men hav de be talt de 10 ru pe es for os! Vi
blev sat af tem me lig langt syd for Lake si de og måt te gå de 
sid ste ki lo me ter.

Det gjor de godt med en kop sort kaf fe med æb le rul le til. 
End nu en gang i ban ken for at høre om et even tu elt loft
på VI SA- kor tet. Det kun ne han ikke be kræf te, men op for -
dre de os til at kom me igen i mor gen.

Et varmt bad, dag bogs skriv ning og af slap ning på rum -
met før af te nens ne pa le si ske mid dag, som Tara og Dhar -
ma hav de in vi te ret til. In den da kig ge de Tara in den for på
væ rel set og fik en lang snak med In ger.

Vi mød te op til af talt tid, kl. 18.30. Der ske te in gen ting.
Tara og Ani ta kom og tal te med os, og så en de lig klok ken
godt 19 kom to por ti o ner Daal Bhat. Tara og Dhar ma spi -
ste først se ne re og bød på et glas øl. De vi ste os også,
hvor dan man spi ser Daal Bhat med fing re ne. Snak ken
gik, og Tara “frem tryl le de” to ga ver, et træ- per le arm båd
til In ger, og til mig en me get spe ciel blød, glat sten i blå li ge
chan ce rin ger. Hun tal te me get for et be søg i Dan mark,
om vi even tu elt kun ne ga ran te re for hen de. Vi lo ve de at
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sen de e- mail og bil le der. Blev se ne re in vi te ret ind i “pri va -
ten” for at se fo to al bums med fa mi lie por træt ter. Ani ta var
op ta get af at se TV (sad på gul vet).

Det er rok ken, der spin der i stu en.
På den ti be tan ske tæp pe fa brik  i Ja wa lak hel Han di craft Cen ter

Ons dag den 11. no vem ber
Med bus fra Pok ha ra til Kathman du
Op kl. 5. Stillede til mor gen mad kl. 5.45. Alt var mørkt.
Men tje neren fik hur tigt kogt havre grøden, så vi kunne
være ude på gaden til kl. 6.15, et kvar ter før busaf gang.
Den blev af ukendte grunde ud skudt til kl. 7.03. Vi sam -
lede en del op un der vejs gen nem byen. Og så gik det
derud af. Over halede kon stant med hor net i bund. Den
lange ujævne vejs trækn ing, som vi bumpede igen nem på
udturen til Pok hara, var nu re pare ret.

Hen imod kl. 10 så vi man ge sko le børn på vej til sko le i
de res sko le u ni form. Tu ren blev af brudt to gan ge, før ste
gang kl. 9 i 10 mi nut ter ved en ne pa le sisk “McDo nald”
med nav net Green Park Highway. Her var der hur tig ser -
ve ring af bur ge re, ne pa le sisk mad, kaf fe og te. An den
gang et læn ge re stop kl. 11 til 11.30 ved et stør re sted
med man ge tje ne re. Fik en pla in ome let + en cola til 40
ru pe es.

På hele tu ren nød vi de af veks len de ud sig ter. Fulg te Tri -
su li flo den et langt styk ke og så en del raf te re i de res gum -

mi bå de. Et styk ke vej før Kathman du kom vi ret højt op
på bjerg ve je med ser pen ti ne sving.

I Kathman du kl. 13.30 og blev sat af ved Rat na Park. Vi
af slog de man ge gode til bud fra cy kel rick shaws, ta xi er og
“tuk- tuk'er” og sat te kur sen mod Tha mel til fods. På ve jen 
fandt vi en Grind lays Bank med VI SA- skilt. Her hæ ve de
jeg 1.000 kr. uden pro ble mer!

Gik så ef ter “Ho tel Yeti”, som Tara hav de an be fa let.
Fandt det uden be svær ef ter at have spurgt lo kal kend te et
par gan ge. Hil ste fra Tara og for hand le de os til et fint dob -
belt væ rel se til 200 ru pe es pr. dag, in klu si ve tax. To i let og
bad lige uden for på vor egen ter ras se. Ho tel let lå i et me -
get ro ligt kvar ter med sto re ha ver, nær kon gens pa lads,
og ikke langt fra High lan der. Vær ten hed Som Raj Tim si -
na, og den unge, smi len de mand, som mod tog var han -
dels stu de ren de. Det skul le vise sig, at vi fik et me get ven -
ska be ligt for hold til dem beg ge.

Gik en tur, fik en kop kaf fe, be søg te en skræd der, og
end te hos High lan der. Blev hjer te ligt mod ta get af Hari,
som hav de en hil sen fra Bent Thy ge sen. Blev budt på
cola, mens vi ven te de på vore op be va re de ryg sæk ke. Af -
tal te at kom me i mor gen og få kon fir me ret vore fly bil let ter 
til hjem rej sen.

Fandt en mas ser gode ba ger bu tik ker. Hjem me igen ved 
18- ti den.

Tors dag 
den 12. no vem ber
Ud flugt til Pa tan
Sov længe. Klok ken var næs -
ten 9, før vi stod op. In ger
spiste på værel set, jeg trod -
sede kul den og fik min havre -
grød i gård haven.

Ved 10- ti den be gynd te ud -
flug ten til Pa tan, syd for
Kathman du. Gik til Rani
Park, mod sat Rat na Park og
fandt en bus nr. 26 til Pa tan.
Tu ren gen nem den stærkt
tra fi ke re de by tog ca. tre
kvar ter. Det var ikke svært at
fin de Dur bar Squa re. Kig ge -
de på buk se forr ret nin ger og

for søg te for gæ ves at fin de sølv sme den, som vi be søg te
med Bent sid ste år.

Køb te pro vi ant hos ga de hand le re, In ger to “kar tof fel
mo mos”, jeg to “ka ger” og tre ba na ner. Sad hyg ge ligt på
en bænk på Dur bar Squa re sam men med an dre tu ri ster
og ne pa le si ske fol ke pen si o ni ster og be trag te de fol ke li vet.

En ne pa le sisk læ rer hen vend te sig til os om bi drag til en
or ga ni sa ti on med det lan ge navn Ne pal Hel pless Chil -
dren Edu ca ti on Pro gram(NHCEP). Jeg for tal te ham om
mit kend skab til SOS Bør ne by er ne og min med vir ken
ved op byg nin gen af den før ste børn be by i Imst.

Han kend te SOS, både nav net Her mann Gme i ner og
Hel mut Ku tin. Han fik min adres se og lo ve de at sen de no -
get “ma te ri a le”.

Ef ter “fro ko sten” spurg te vi om vej til Ja wa lak hel, den
ti be tan ske by del. På ve jen så vi et skilt med “Den nor ske
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På ve jen til Swa yamb hu nath 
blev vi vid ne til den ne klat vask i vand fa det

Buddha hol der øje med os fra stu pa en Swa yamb hu nath.
Skaf tet med de 13 rin ge sym bo li se rer ild.

sko le”. Vi dre je de fra og fandt sko len lig gen de i en ny de lig 
fred fyldt have. Gik ind og hil ste på. Traf en dansk dame,
der hav de børn i sko len. Hun var me get til freds med for -
hol de ne. Hav de boet 6 år i Pok ha ra. Over ve je de at ven -
de hjem næ ste år. Man den un der vi ste.

Ved igen at spør ge os for fandt vi The Ti be tan Re fu gee
Camp med tæp pe fa brik ken Ja wa lak hel Han di craft Cen -
ter, som vi be søg te sid ste år.

Vi spurg te om lov til at be sø ge væ ve sa len. Selv føl ge lig!
Vi var vel kom ne. Det var im po ne ren de at se pi ger ne
knyt te de man ge knu der, som dan ne de de flot te møn stre
sva ren de til det kva dre re de pa pir, som sad øverst på væ -
ven. Vi fik lov til at fil me og fo to gra fe re. Gik også over på
spin de ri et og så, hvor dan pi ger ne på mi ra ku løs vis
spandt den kar te de uld til fine ens ar te de trå de.

Ef ter en cola og lidt brød på en trap pe sten vend te vi
næ sen hjem ad. Fandt et bus stop ved Zoo og kør te med
den lo ka le bus til Rat na Park. Pris: 3 ru pe es.

Gen nem de snæv re ga der til High lan der og af le ve re de
fly bil let ter til re con fir ma ti on.

Gik også til skræd de ren, som hav de skaf fet en lil le stof -
prø ve til In gers jak ke. Den var ikke helt til freds stil len de, så 
han vil le skaf fe en ny til i mor gen. Og selv føl ge lig be søg te
vi også vo res gode ba ger.

Hjem me ved 16- ti den ef ter lige at have hen tet e- mails
fra Klaus Fal con. Der var vrøvl med mit olie fyr, men det
skul le Klaus nok kla re.

 Lun kent bad og af slap ning før vi gik til spis ning lidt i 18. 
Be stil te fried rice, In ger ve ge ta bilsk, jeg chick en. Stor por -
ti on, me get vel til la vet, med en øl til. Både che fen og hans
as si stent, en han dels stu de ren de kom hen til bor det for at
snak ke. Det var pro ble ma tisk, om vi kun ne be hol de væ -
rel set. Der vil le mu lig vis bli ve et “sam men stød” mel lem to 
grup per, der hav de be stilt plads. Vær ten vil le for sø ge at
ord ne det, så vi kun ne bli ve bo en de.

Gik på væ rel set ca. kl. 19.30, skrev dag bog fær dig og
gik i seng kl. 19.50.

Fre dag den 13. no vem ber
Ud flugt til Swa yamb hu nath (Abe templet)
Sov til kl. 7. Det lunede med sove posen som sen getæppe.
16,4ºC rum tem pera tur. Blev lig gende til godt 8.

Ef ter sæd van ligt mor gen fo der af sted kl.9.30. Send te
e- mails til 2 x Klaus og til fa mi li en i Sø borg. Vi de re til
Chhe tra pa ti, og her fra mod Swa yamb hu nath. Over bro -
en ved Vis hu ma ti flo den. Lidt ef ter be gynd te op stig nin -
gen mod tem pel kom plek set. Først for bi et me get ak tivt
tem pel. Se ne re gen nem mere be byg gel se med man ge
køk ken ha ver, me get ti be tansk præ get. En de lig kom trap -
pe op stig nin gen til Swa yamb hu nath, en ven stre trap pe
opad og den høj re ned ad. Van ske lig trap pe at gå på. Tri -
ne ne skrå ne de ned ad. Mas ser af “gøgl”, salgs bo der af
alle slags. Også tig ge re, her i blandt børn.

Det sid ste styk ke var me get stejlt. På trap pen et utal af
temp ler, fi gu rer, sym bo ler - og “gøgl”! 

Og øverst oppe den kæm pe sto re stu pa med Bhud daøj -
ne ne. Rhe sus aber sprang rundt over alt og åd både of fer -
ga ver og hvad tu ri ster ne ka ste de til dem. Hun de ne mæ -
ske de sig også Over alt blev der of ret til gu der ne, man ge
olie lam per blev tændt, og der blev bim let med klok ker -
ne.Sou ve nir sæl ge re i mas se vis.

Det var væ sent ligt nem me re at gå ned ad. Vi fandt den
sam me vej til ba ge til Tha mel. Vir ke lig “lo kalt” kvar ter
uden tu ri ster og med bu tik ker for de “ind fød te”.

På ve jen faldt vore øjne på et skilt med “ Pri vat! Na ti o -
nal Ho spi tal”. Blev nys ger ri ge, gik ind og bad om lov til at
se ho spi ta let. Mød te stor for stå el se og ven lig hed. Blev vist 
rundt af ho spi ta lets mar ke ting of fi cer as si ste ret af tre an -
dre her rer. Rent og flot over alt, me get mo der ne ef ter ne -
pa le si ske for hold.

Hjem me igen kl. 14. Fro kost med gin ger tea, to oste -
sand wich med frit ter, ræd di ker og agurk + en tyk cho ko -

la de pan de ka ge. Alt for me get! Mæt he den holdt sig helt
til af ten.

For hør te os om pri ser hos for skel li ge skræd de re i nær -
he den af New Road. Så også på skind jak ker og kash mir
trø jer.

Til ba ge til den “dan ske skræd der” nær High lan der
(Mode Col lec ti on). Et skilt i bu tiks vin du et op ly ste på
dansk, at så fremt kun den ikke var til freds med tø jet, skul le 
han ikke be ta le. Skræd de ren vi ste os man ge fak tu ra er
med dan ske kun de nav ne. 

Mød te i bu tik ken en dansk en gelsklæ rerin de, Aase Kis -
borg, som var i Kathman du for at få ord net vi sum (og få
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Ho tel Yeti hav de en skyg ge fuld gård ha ve. 
Be mærk de sto re pot te plan ter på ge sim sen

syet tøj). Hun un der vi ste 70 børn i en sko le i lands by en
Khand ba ri i den ned re del af Ma ka lu, 24 ti mers bus kør sel
fra Kathman du + 5 da ges vand ring . Om rå det hav de ca.
10.000 ind byg ge re.

Gik i gang med at for hand le med skræd de ren, der til -
bød kvan tum ra bat, hvis jeg også be stil te no get tøj. Så vi
blev eni ge om, at han skul le sy to par buk ser og to skjor ter
til mig + en blu se til In ger for uden jak ke og ne der del. Alt i
alt: 16.000 ru pe es.

Fandt ved hjem kom sten kl. 18.30 ud af, at vi ikke var
sær lig sult ne og der for kun ne nø jes med lev nin ger. Jeg
hav de en oste sand wich og en ba nan + brød og In ger
vand og brød.

Fik ryd det lidt op i pa pi rer og vi sit kort, reg ne de også
lidt på pen ge be ho vet og ajour før te dag bo gen.

I seng kl. 20.45.

Lør dag den 14. no vem ber
Slap per dag i Kathman du 
med tur til Dur bar Squa re
Blev lig gende til kl. 8. Fik mor gen mad og vaskede tøj i
varmt sæbevand.

Luf te de so ve po se. Ved 10- ti den tog vi kurs mod Dur -
bar Squa re. Da gen skul le bru ges til ind sam ling af pri ser
og små ind køb.

Slen tre de rundt på Dur bar Squa re, køb te lidt mund -
godt, ka ger, ind bag te tre kan ter (Sa mo sa), ba na ner og
ap pel si ner. Ud mær ket fro kost. Fandt også Ku ma ri, den
le ven de gu din des hus. Hun vi ste sig ikke i dag.

Ad små ga der hjem ad. Man ge bu tik ker var luk ket (lør -
dag). Man ge tro en de of re de ved de re li gi ø se sym bo ler.
Hun de ne hav de gyld ne ti der.

I et telt op for dre de man pr. høj ta ler folk til at give blod.
Det blev ord net på ste det uden stør re
for ma li te ter. Kig ge de på smuk ke than -
ka er og mandala er. De dy re ste ko ste -
de 6-7.000 ru pe es. Nog le små (ca.
A5- for mat) kun ne vi få for 500 ru pe es. 
Det var svært at fin de kash mir trø jer i
god kva li tet til en for nuf tig pris. Fra ca.
2.800 til 6.000 ru pe es.

Køb te brød hos vo res ynd lings ba -
ger + et stort styk ke ap ple pie (som et
styk ke lag ka ge) til 20 ru pe es, som jeg
nød til en pot le mon tea på vo res ter -
ras se.

PS: Jeg tal te med vær ten i mor ges.
Han for sik re de, at vi kun ne bli ve bo -
en de på væ rel se 305. Jeg til bød ham
til gen gæld at be ta le 250 ru pe es pr.
nat i ste det for de af tal te 200 ru pe es.

Jeg “til stod”, at jeg hav de klemt
ham for me get, da vi kom i ons dags
(nor mal pri sen var $10 pr. dag!)

Ef ter teen gik vi til skræd de ren for at 
få ta get mål. Han hav de fun det no get
stof til In ger, men det var lidt for
“blegt”. Jeg fik ta get mål til buk ser og
skjor ter.

Spurg te om han kun ne an be fa le en skind for ret ning.
Det kun ne han. Den lå lige over for. De hav de en pæn 3/4
lang jak ke til 5.500 ru pe es (ge de skind med hæt te), men
den var for stor. Han til bød at sy en ny til på ons dag. Hav -
de også pen ge kat te i ge de skind til 200 ru pe es(mage til
den, jeg hav de købt i Pok ha ra).

Gik en tur om kring “Ho tel Kan ti pur” og en lidt an den
vej hjem. Be søg te det sto re su per mar ked og køb te hæn -
ge lås, rom, jord nød de kiks og rø gel se spin de.

På ve jen hen til Jydsk Rej se bu reau for at hen te vore fly -
bil let ter løb vi på Bishnu Tha pa. Utro ligt, blandt så man -
ge men ne sker. Vi for tal te om op hol det i Ne pal og gav
nog le af vore er fa rin ger med lod ger og ho tel ler vi de re.
Bishnu in vi te re de os hjem til te den føl gen de dag. Vi skul -
le mø des kl. 9 på hjør net ved su per mar ke det.

Hjem til “Ho tel Yeti” og be stil le af tens mad. Chow me in
ve ge ta bilsk til In ger og la sag ne med kød til mig. Me get
vel sma gen de, til pas kryd ret - og ri ge ligt! En San Mi gu el til
de ling.

Gik i seng til sæd van lig tid.
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Den smi len de kone i “vo res gade”,
som bag te de dej lig ste rin ge i sin frituregryde

Søn dag den 15. no vem ber
Be søg hos Bishnu
Våg nede op til en tåget og kold mor gen. Stod lidt tid ligere
op end sæd van ligt, for vi havde jo en af tale med Bishnu
kl. 9.

Bishnu var kom met, da vi kl. 8.55 nå e de til su per mar -
ke det. Ef ter ca. 10 mi nut ters gang ad for skel li ge smut ve je
kom vi til La in chaur, den vej, der går øst på fra “Ho tel
Kan ti pur”.

Ind gen nem ad skil li ge bag går de (duk ho ve det!) kom vi
til hu set, hvor fa mi li en bo e de al ler øverst oppe (vist nok 3.
sal). Blev hjer te ligt mod ta get af hele fa mi li en, hans kone,
to dren ge og tre pi ger. Den yng ste var ca. 6 må ne der
gam mel (am me de end nu).

Ef ter lidt snak ken ser ve re de fru en varm, me get vel sma -
gen de te i me tal bæg re. Vi fik svar på man ge for skel li ge
spørgs mål. Hus le jen var 1500 ru pe es om må ne den. Alle
Bishnus børn skul le have en ud dan nel se. Dren ge ne og
den æld ste pige tal te al le re de godt en gelsk. Til 5. klas se er
sko le gan gen gra tis i Gover ment schools.

Bo li gen var me get spar tansk ud sty ret. De hav de dog et
sort/hvidt TV og et stort stål skab med ind byg get pen ge -
boks. Det var et stort øn ske at få en lidt bed re bo lig lidt
uden for Kathman du.

In den vi gik, over rak te Bishnu os hver en hals kæ de af
ben lig nen de ma te ri a le samt et hvidt sil ke tør klæ de, Kha -
dar, med øn sket
om et langt og lyk -
ke ligt liv. På ne pa -
le sisk: “Om Mani
Pad me Hum” =
Om ju vel i lu tus -
blom sten Hum.

Vi tog hjer te ligt
af sked og lo ve de
at sen de en hil sen
fra Dan mark - og
vi skul le na tur lig -
vis også hil se Bent
Thy ge sen.

På ve jen hjem
kig ge de vi på bro -
de ri er og kash mir
trø jer. Sør ge de
også for at få lidt
fro kost med hjem: 

1 li ter curd i ler skål til 30 ru pe es og en nød de ka ge. Ap pel -
si ner og ba na ner køb te vi i går, brød li ge så. Fro kost i so len 
på ter ras sen.

Om ef ter mid da gen hos skræd de ren, som hav de fun det 
no get tweed med de rig ti ge far ver til In ger. Han fik ta get
mål til dragt og blu se, og fik spe ci fi ce ret nog le de tal jer på
skjor ter ne. Vi blev be vær tet med co la er. In ger køb te også
et stort oran ge sjal til 5.000 ru pe es. Så an dre kun der prø -
ve tøj. God pas ning og me get høj kva li tet. Tirs dag klar til
prøv ning. Min skind jak ke skul le være fær dig i mor gen
for mid dag.

Hjem til varmt bad og op ryd ning, del vis pak ning i ny -
ind købt sport sta ske (400 ru pe es).

Flot sol ned gang. Plud se lig gik ly set ud, ikke ale ne på
ho tel let, men i hele kvar te ret. Kort ef ter ban ke de det på
dø ren. Det var en dreng med ste a rin lys i en co laf la sker.

Over alt på trap per og rum var der sat lys, selv på to i let -
tet. Me get hyg ge ligt. Så vi fik ser ve ret cand le light din ner
med fried rice. Jeg vil le have haft piz za, men det kun ne
man ikke kla re un der strøm af bry del sen.

Lidt før kl. 20 kom strøm men igen. Jeg kun ne slut te
dag bogs skri ve ri et - og gå i seng.

Man dag den 16. no vem ber
Tur til Bodhnath, Kopan og Pashu pa ti nath
Op ved 7- tiden. Mange franskmænd til mor gen mad.

Af gang kl. 8 til Rani Pok ha ri (cen tral bus sta ti on). Bus
5203 kør te os til Bodhnath på ca. tre kvar ter (lang om vej
gen nem for stæ der ne). Blev end nu en gang im po ne ret
over  den sto re 36 m høje Stu pa med de man ge be de flag,
var inde i et tem pel med en kæm pe be de møl le og stu de -
re de de man ge bu tik ker med ti be tansk kunst hånd værk.
Stu pa en er den stør ste i Ne pal og en af de stør ste i ver -
den.I mu ren un der kup len er der 147 ni cher, der hver har
4-5 be de møl ler. Og så skal man hu ske at gå rundt om stu -
pa en med uret

Ved 10- ti den gik vi nord på mod Kopan. Spurg te om vej 
et par gan ge og kom til sidst ind på en sno et as faltvej, som 
før te op til det højt lig gen de klo ster. Det tog en ti mes tid, så 
ved 11- ti den sat te vi os ved nog le uden dørs bor de og spi -
ste vo res fro kost: vand og brød, cola, brød og ba na ner.

Der ef ter gik vi en tur rundt om temp let. Bag ved lå en
stor telt lejr for kur si ster. Inde i temp let kun ne vi be un dre
de sto re Buddha- fi gu rer og de flot te far ve strå len de be -
ma lin ger af væg ge og lof ter.

Den sto re be de møl le, man var be gyndt på sid ste år, var
nu fær dig, med elek tro nisk mu sik til de be sø gen de.

Gik også op i spi se sa len. Klok ken var 12, det var spi se -
tid, så kur si ster og mun ke stod i kø. Op va sken fore gik lidt
mere sy ste ma tisk og hy gi ej nisk i år.

Det hav de væ ret over sky et og lidt kø ligt hele for mid da -
gen (vo res før ste dag uden sol!). Nu be gynd te det at dryp -
pe. Holdt hel dig vis op igen, så vi kun ne fin de sti en ned ad
mod stu pa en i tør vejr. Det var lidt kor te re end as faltve jen, 
så vi var nede ved stu pa en på en god halv time. For søg te
at fin de det klo ster, vi be søg te sid ste år, men for gæ ves.
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Vi be slut te de så at gå ned til Pashu pa ti nath. Vor gui de -
bog be skrev en sti, som før te ned til tem pel kom plek set.
Der skul le være ca. 2 km der ned. Det vi ste sig dog at være 
lidt læn ge re i hen hold til min km- tæl ler. 

Vi kom ad en trap pe ind fra bag si den, over Kai lash bak -
ken. På top pen rør te der sig et mun tert, hek tisk liv. En
mas se men ne sker var for sam let og var til sy ne la den de i
gang med at for be re de en fest. Der var mas ser af in te ri mi -
sti ske bo der og “tel te”. Man kun ne købe mad og drik ke
og an dre for nø den he der - og det var be stemt ikke be reg -
net for tu ri ster.

En an den trap pe før te os ned til ind gan gen til ho ved -
templet, hvor vi kun ne kig ge ind til ty ren. Der var en puf -
fen og mas sen af de man ge pil grim me, som skul le ind i
tem pel går den.

Vi tog de ob li ga to ri ske bil le der og gik ned mod flo den.
Over alt blev der solgt of fer ga ver og di ver se sou ve nirs. Of -
fer ga ver ne be stod blandt an det af blom ster, ris og olie. In -
den vi nå e de Bag ma ti flo den kun ne vi se og lug te rø gen
fra lig bå le ne, et på den rige side og tre på den fat ti ge. De
hav de alle brændt i no gen tid, så vi fik ikke set alle for be -
re del ser ne, som vi gjor de sid ste år. Man ge tro en de va ske -

de sig i det snav se de, hel -
li ge vand, og dren ge ne
sop pe de i flo den og led te
ef ter even tu el le smyk ker.

Fra Pashu pa ti nath til
bus sen var der et styk ke
vej at gå. Sta dig mas ser af 
men ne sker. Men vi var
hel di ge. Der holdt en bus
ved en de sta ti o nen, og vi
fik to le di ge plad ser i den
gam le in di ske bus. Se ne -
re stod folk me get tæt. Vi
kør te der fra kl. 14.55 og
var ved Rat na Park kl.
15.25. På ve jen pas se re -
de vi tæt for bi luft hav -
nen. Fra Rat na Park og
hjem var der små 2 km
(ca. 1/2 time).

Vi var godt stø ve de ef -
ter de san de de veje og sti -
er, så et varmt bad gjor de
godt. Gik så til skind man -
den og hen te de min ge -

de skinds jak ke. Den pas se de fint og far ven var OK.
In klu si ve fire skind pen ge kat te til 200 ru pe es pr. stk.

måt te jeg slip pe 6.300 ru pe es, hvor af de 1.000 ru pe es var 
be talt som for skud. Jeg måt te låne 2.000 ru pe es af In ger
og hav de der ef ter kun 300 til ba ge.

Af le ve re de shorts til bro de ring af Buddhas øje og “Ne -
pal 98" på hver sit buk se ben

Til ba ge til ho tel let og til end nu en strøm af bry del se. Så
jeg måt te end nu en gang give af kald på min piz za og tage
en 21/2 cm tyk cho ko la de pan de ka ge og en kan de le mon 
tea. Ly set kom igen ef ter et par ti mer, så det blev mu ligt at
skri ve dag bog. 

I seng ved 21- ti den.

Ikke to
kort var
ens. 
Far ve klat -
ten op -
tråd te i
alle regn -
bu ens 
far ver

Tirs dag den 17. no vem ber
Ud flugt til Bhak ta pur
Efter mor gen maden gik vi til Bagh Ba zaar ru te -
bil sta tion og fandt en mini bus til Bhak ta pur
med af gang kl. 8.50. På ve jen der hen købte vi
frisk bagte “ringe” hos den søde kone i “vores
gade” (Bha ga wan Ba hal).

Det små reg ne de, men vi hå be de på op holds vejr, hvil -
ket dog ikke kom til at slå til. Der kom kun få tør re pe ri o -
der i lø bet af da gen. Tu ren til Bhak ta pur tog en ti mes tid.
En de sta ti o nen var ikke den bus sta ti on vest for byen, som
vi kend te. Bus sen fort sat te ad Nar ga ko tve jen til en af de
kend te ga der ef ter ve jen mod Chan gu Nara yan.

Hyg ge ligt gen syn med byen, frisk luft og me get be -
græn set tra fik.

Gik først til Pea cock Pa pir, hvor In ger sup ple re de sin be -
hold ning af hånd la vet pa pir og nis se mænd, og hvor jeg
køb te et Pea cock win dow i hånd skå ret træ til 500 ru pe es.
Vi fik en væl dig god snak og blev budt på te. Han fore slog
eks port til Dan mark og gav os nog le tal.

Mens vi tal te med pa pirche fen, hør te vi råb af man ge
børn ude på ga den. Det var sko le børn, som i sym pa ti
med syv dræb te kam me ra ter gik i pro testtog. Der var pro -
test over hele Ne pal. År sag: en sko le klas se hav de væ ret
på ud flugt fra Kathman du til Chan gu Nara yan. På hjem -
ve jen vil le ulyk kes bus sen ind hen te en for an kø ren de bus
fra sam me sko le. I en kur ve mi ste de den be ru se de chauf -
før her re døm met over bus sen, som væl te de. Tre børn
blev dræbt på ste det, en døde på vej til ho spi ta let, og to
døde på ho spi ta let i Bhak ta pur. Der var in gen læ ger til at
tage sig af de for ulyk ke de!
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Der kan være me get frugt på en in disk frugtsæl gers cykel

Midt på ga den hav de en for ret nings mand stil let an til en of ring
Den skul le brin ge ham held med et nyt firma

Man ge ste der  kun ne man fin de et of fer sted midt på gaden

Fro ko sten, ba na ner, brød og vand blev ind ta get i ly at et 
tem pel tag. Un ger ne le ge de gli de ba ne bag ved på no get
sand, de strø e de ud på gul vet, og tu ri ster ne kom for bi og
fo to gra fe re de det over for lig gen de tem pel med trap pe og
fi gu rer.

Mens vi sad der, til tal te en ung ne pa le ser os. Vi tro e de
først det var den sæd van lig gui de fi dus, men han vil le ger -
ne have lov til at for tæl le om ulyk ken med de dræb te sko -
le børn. 

Plud se lig blev der sagt god dag på dansk. Det var det
unge æg te par, vi mød te på “See You” i Pot ha na. De var
nu kom met til Bhak ta pur og led te ef ter et ho tel. Hav de
prø vet “Ho tel Na me ste” ($10). An be fa le de dem at gå
rundt om hjør net til “Gol den Gate Guest House”.

Den unge ne pa le ser for tal te også, at han var elev på en
ti be tansk lama ma ler sko le, hvor man lær te at male than -
ka er og man de la er og in vi te re de os til at se sko len.

På ve jen der hen blev vi vid ne til en of ring af en ged. En
mand skul le star te for ret ning og of re de der for ge den for
at få held med fore ta gen det. Det var en barsk af fæ re at
over væ re.

På ma ler sko len sad ele ver ne på gul vet i halv mør ke og
ma le de med hår fi ne pens ler. Utro ligt man ge fine de tal jer.
Vo res guide for kla re de en mas se om sym bo lik ken i de for -

skel li ge than ka er og vi ste ek sem pler. Bag ef ter gik vi til
sko lens bu tik og så end nu en ræk ke fan ta sti ske flot te
than ka er. Vi hav de des vær re ikke pen ge med til at købe
for. Kun ne el lers have fået et 500 ru pe es than ka for 300 -
for ven skabs skyld!

Gik i regn vejr til bus sen. Fik gode plad ser plad ser for an
ved chauf fø ren. Tu ren tog kun 1/2 time. Hjem me på ho -
tel let kl. 15 ef ter en be gi ven heds rig Bhak ta pur- tur.

Af tens ma den (med elek trisk lys) kl. 18. Nu fik jeg en de -
lig den piz za, som jeg be stil te i for gårs, men som man ikke
kun ne lave uden strøm. De fran ske gæ ster var sam let til
af sked. Hav de vis se fi nan siel le pro ble mer, men kom om -
si der af sted ved 19- ti den. Det reg ne de sta dig.

I seng kl. 19.50 for at hol de var men (17,9º C i rum met). 
Det reg ne de hele nat ten!

Ons dag den 18. no vem ber
På slen tre tur i Kathman du
Efter en kold og regn fuld nat var det fris tende at blive lig -
gende til kl. 8. Vi havde ikke plan lagt ud flugter, skulle
besøge skræd deren og en bank. Sam men lignede vek -
selkurser. I Hi ma la yan Bank var kursen 10,57 mi nus 1%
pro vi sion, Grind lay gav 10,33 uden pro vi sion. Vi kunne
hæve 19.000 ru pees pr. dag på VISA- kortet. Skulle bruge
23.000 ru pees for at kunne be tale skræd der og ho tel.

Skræd de ren hav de end nu ikke fun det gråt fløjl til In gers 
buk ser, men både hen des dragt og mine buk ser og skjor -
ter var klar til prøv ning. Der skul le ret tes lidt på drag ten.
Mine buk ser og skjor ter pas se de fint.

Til fro kost ap ple pie fra “vo res ba ger” + ba na ner. Om
ef ter mid da gen gik vi op ad Bha ga bat Ba hal (ud går fra
Crazy Cor ner). Den var langt min dre tu ristpræ get end
Tha mel. Køb te hver en than ka med man de la. Sæl ge ren
for lang te 900 ru pe es pr. stk. Vi fik de to for 1.000 ru pe es i
alt. Læn ge re oppe ad ga den lå en spe ciel for ret ning med
duf to li er, ke ra mik, pa pir, lys, rø gel se spin de m.m. Fi xed
pri ces, in gen prut ten om pri ser ne. Køb te en olie- duft
“lam pe” til 200 ru pe es. Oli en ko ste de 400 ru pe es. Den
fore trak jeg at købe hjem me.

Dre je de ned ad La in chaur (Bishnus gade), kig ge de in -
den for i “Ho tel Mal la”. Me get for nemt. Til ba ge ad Bha -
ga ban Ba hal (“vo res egen vej”). Hen te de brunt brød hos
ba ge ren og cho ko la de lag ka ge. Mel lem mål tid på væ rel -
set: In ger fik ek so tisk frugt og jeg cho ko la de ka ge + ba -
nan.

Prø ve de to gan ge at hen te e- mail, men for gæ ves. Kig -
ge de også in den for i “Kathman du Guest House”. Flot
ud sty ret og godt be lig gen de med for bav sen de pri ser, fra
$3 til $20. Værd at over ve je til næ ste gang.
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Vaj ra Yo gi ni tem pel kom plek set nord for Sank hu. 
Spej lene over dø ren bru ger de tro en de til at kon trol le re, 
om Ti ka’en (far vet pan de mær ke) sid der korrekt

Ved sti en fra Sank hu til Vaj ra Yo gi ni var bæk kens van de fle re 
ste der ført ind til nog le me get de ko ra ti ve løvehoveder

Spi ste ved 18.30- ti den. Pla in pan ca ke til In ger og spa -
get ti med fri ske to ma ter, cham pig non og ost til mig. Her til 
black tea.

I seng kl. 21.

Tors dag den 19. no vem ber.
Ud flugt til Sank hu
Tid ligt op. Vent ede længe på havre grøden. Bussen til
Shankhu skulle afgå fra City bus sta tion. Vi tro ede, den lå
syd for Rani Pok hari, men det viste sig at være den, vi hid -
til havde troet var Rani Park.

En flink ne pa le ser fulg te os hen til bus sen, som var næ -
sten fuld. Der var lige to smal le plad ser på bag sæ det ved
si den af de tre, der sad der i for ve jen. Vi sad me get tæt, og 
ef ter hån den blev mid ter gan gen også stop pet til, så de
sid ste måt te op på ta get.

Kør te gen nem for stæ der ne den før ste ti mes tid. På den
an den side af Bodhnath åb ne de land ska bet sig med ris-
og kar tof fel mar ker. Hu se ne var med strå ta ge og to far ve -
de mure, ok ker gu le ne derst og ly se re øverst.

Ve jen var me get hul let, så bus sen måt te køre me get
lang somt. Al li ge vel tog det kun 13/4 time at kom me til
Sank hu. Vi var der kl. 10.

Byen le ve de op til be skri vel sen: en gam mel Ne war- by
med smuk ke, rigt de ko re re de huse. Der var en vel sig net
ro over byen. Det var til sy ne la den de va ske dag. Alle veg -
ne så vi ko ner, der va ske de tøj. In gen ste der så vi an tyd -
ning af sou ve nirs.

Et skilt på en hus mur vi ste vej til Vaj ra Yo gi ni tem pel -
kom plek set. En dej lig tur med ud sigt ned over da len og
byen. Temp let lå højt, så vi gen op le ve de trap per som på
trek king tu ren, men med me get re gel mæs si ge trin. Og
uden den tun ge ryg sæk var det en for nø jel se at gå opad.
Temp let lå smukt pla ce ret un der en sam ling af gam le,
høje træ er (art ukendt). Hyl den blom stre de.

Vi gik lidt hø je re op til en gårds plads. Hu se ne om kring
plad sen var op rin de ligt byg get til pil grim me og præ ster
(guest houses). I det nord vest li ge hjør ne var et lil le ud -
skænk nings sted, hvor vi kun ne købe en cola. Her var me -
get fre de ligt. En sort hund lå på plad sen med seks søde
små di en de hval pe.

På vej ned ad gjor de vi holdt ved en Gom pa og spi ste
vo res sæd van li ge fro kost: brød, ba na ner og vand. En
hund hav de fulgt os hele ve jen fra Sank hu. Nu fik vi sel -
skab af end nu en sul ten hund og af en æl dre nys ger rig ne -
pa le ser, som blev sid den de i nær he den af os, lige til vi gik.

Vej ret var dej ligt. Tå gen fra i mor ges let te de, da vi kom
ud på lan det, og selv om det ind i mel lem var over sky et,
var tem pe ra tu ren be ha ge lig. Da vi kom til ba ge til Sank -
hu, gik vi en rund tur og be trag te de de køn ne gam le huse
med sir li ge træ skæ rer ar bej der.

Vi blev også be trag tet af ind byg ger ne. Man fik det ind -
tryk, at de kun sjæl dent så frem me de. Det var ikke ual -
min de ligt, at se ne pa le se re stil le sig op og iagt ta ge os, i

man ge til fæl de også føl ge ef ter os. Og når vi kør te i lo ka le
bus ser, fik vi også man ge nys ger ri ge blik ke.

Ved en de sta ti o nen holdt bus sen og ven te de på os kl.
12.35. Der var lige et par “ nor ma le” sid de plad ser til os,
så vi nød hjem tu ren med en vis ve mod. Det var den sid ste 
ud flugt på den ne rej se.

Til ba ge i Kathman du kl. 13.55. Gik gen nem de snæv re
ga der frem for ad den stærkt tra fi ke re de Kan ti path med al 
dens bi los.

Skræd de ren hav de ikke fun det no get gråt fløjl til In gers
buk ser, men han til bød no get læk kert ul dent flan nel. Pris:
2.000 ru pe es. Rø ver køb. Rig tig pris: 3.500 ru pe es. Som
gode kun der blev vi budt på te. I mor gen ved 10- 11- ti den 
skul le alt være fær digt.

På ve jen hjem be søg te vi “vo res ba ger” og “ring”- ko -
nen, så vi hav de lidt mund godt til ef ter mid dags te en. Den
blev nydt på ter ras sen i det gode vejr.

Re sten af da gen blev til bragt på ho tel let. Dag bogs skriv -
ning, pen ge tæl ling, gen nem syn af vi deo bånd m.m. In ger
sprang af tens ma den over. Jeg fik en stor skål cham pig -
non sup pe (for stor) og en skål cho ko la de sup pe (skul le
fore stil le bud ding!)

Jeg kom først i seng kl. 22. Det var spæn den de at gen -
nem se det me get lan ge vi deo bånd.

Fre dag den 20. no vem ber
For be re del ser til hjem rej sen
Igen en tåget mor gen, men kl. 9 brød so len igen nem og
lunede værel set (16,8º C til 20º C).

Af reg ne de med ho tel vær ten. Ef ter vore lom me bogs no -
ta ter skul le vi af med ca. 3.800 ru pe es, men hans sam -
men tæl ling sag de godt 4.000 ru pe es. Det vi ste sig, at han
imod tid li ge re af ta le hav de lagt 10% tax på væ rel se pri -
sen. Han til bød straks at træk ke 250 ru pe es fra. Jeg gav
ham al li ge vel 4.000 ru pe es. Han strå le de som en sol og
in vi te re de os til at spi se ne pa li- food om af te nen kl. 20.

Nu kun ne vi reg ne ud, hvad vi skul le bru ge af pen ge til
de sid ste par dage: 6.000 ru pe es, så vi kun ne be ta le
skræd de ren og al li ge vel have lidt til overs. Gik til den ven -
li ge Ne pal Arab Bank og hæ ve de de 6.000 ru pe es på VI -
SA- kor tet. In gen pro ble mer. Fik en hyg ge lig snak med
bank man den. Han spurg te om pri sen på mit vi deo ka me -
ra. Jeg nævn te 70.000 ru pe es. Det men te han var alt for
dyrt og rin ge de til en ven i en fo to for ret ning. Her ko ste de
det kun det hal ve, på stod han. Hvis det er rig tigt, skal jeg
have nyt ka me ra ved det næ ste be søg i Ne pal!
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Gik hen til Kan ti path for at se de sto re fla ger mus, de så -
kald te fly ven de ræve. Vi fandt por ten ind til un der vis -
nings mi ni ste ri ets sto re, fre de li ge have, næ sten en forst -
bo ta nisk have med en mæng de for skel li ge træ er.

En oase mel lem Tri de vi Marg og Kan ti path, lige over
for kon gens pa lads. Højt oppe i træ er ne hang en mas se
sto re fla ger mus med gul- o ran ge far ver på bry stet. Gan -
ske in te res sant. Vi gik en tur i ha ven og kig ge de også ind i
det of fent li ge bib li o tek.

Til skræd de ren godt kl. 11. Kun In gers blu se var fær dig. 
Der blev sendt bud ef ter jak ken, der skul le ret tes en del
på. Også ne der de len skul le ret tes. Flan nel buk ser ne skul le 
være klar kl. 15. Blev budt på mæl ke te.

Sæd van lig fro kost på den sol be skin ne de ter ras se. Ef ter
fro kost be gynd te vi så småt at pak ke. Der ef ter end nu en
gang til skræd de ren kl. godt 15. In gers buk ser var fær di -
ge, men med “hæn gerøv”. Fik mit tøj, så jeg kun ne be -
gyn de at pak ke.

Gik tværs over ga den og hil ste på skind man den. Blev
også budt på mæl ke te her. Fik en snak med in de ha ve ren,

som vi ste sig også at være 72 år. In ger fik sin pen ge kat til
200 ru pe es, og vi lo ve de at kom me igen til næ ste år.

Fort sat te ind købs tu ren med en træ pus le e le fant (pæ da -
go gisk le ge tøj) til Mads Emil, og et Bhud da øje stem pel.
Spurg te på en ne pal hue. Sæl ge ren vil le have 300 ru pe es. 
Vi gik igen. Læn ge re nede ad ga den fik jeg både et ne pa -
le sisk flag og en hue for 150 ru pe es. Så gjaldt det et par
lan ge buk ser med ne pal bor der. Fik et par mør ke blå til
200 ru pe es.

Gik for bi “vo res ba ger” og køb te ka ger med hjem til ef -
ter mid dags mad (med vand til!).

Og så be gynd te vi at pak ke og fin de ud af, hvor dan
vore ind køb kun ne pla ce res sam -
men med de øv ri ge ting, vi skul le
have med hjem igen. Min ny ind -
køb te sport sta ske rum me de me -
get.

Klok ken 19.30 ban ke de vær -
ten, hr. Tim si na på dø ren og for -
tal te, at ma den var ved at være
klar. Et øje blik ef ter at vi var kom -
met ned i det lidt bare din ning
room, blev ma den ser ve ret. Det
var Daal Bhat tar ka ri, dvs. kogt ris
med lin se sup pe, grøn sags kar ry,
stærkt kryd re de grøn sa ger, små
fri tu re steg te kyl lin ge styk ker, ræd -
di ker i ski ver og fri tu re steg te pa -
pad (pa pir tyn de pan de ka gedej -
chips - kan fås med og uden kryd -
de ri er). Alt sam men me get fest lig
og læk kert og me get ne pa le sisk.
Ef ter ma den en kop mæl ke te

.

Un der hele mid da gen kør te fjern -
sy net og man ge ne pa le se re kom
og gik. Vi fik en god snak med hr.
Tim si na om even tu elt kom men de 
be søg, om ho tel- og trek king pri ser: “No fi xed pri ces in
Ne pal”!

Godt 21 sag de vi tak for mad og gik til skræd de ren. Der
var end nu lidt at ret te på In gers flan nel buk ser, men det
vil le han ord ne til i mor gen kl. 9.30. Vi får se!

Der her ske de et mun tert liv i Tha mels ga der, som var
fyldt med tu ri ster, da vi ved 21.30- 22- ti den gik hjem til
ho tel let. Det var helt nyt for os. Man ge bu tik ker var åbne,
og vi hand le de i su per mar ke det.

I seng kl. 23 (sid ste nat).

Luk sus-tig ge re po se rer for an et af temp ler ne på Dur bar Squa re.
Be mærk de fine træ skæ rer ar bej der på templets facade

Lør dag den 21. no vem ber
Sid ste dag i Ne pal, far vel til Dur bar Squa re
Vågen ved 6- tiden, sid ste dag i Ne pal. Efter havre grød til
Jydsk Rejse bu reau med en pakke af In gers aflagte tøj og
sko. Bishnu var ikke i byen. Han var guide på en 6 dages
trek kingtur.

Som sæd van ligt til skræd de ren (kl. 9). Men in tet var
fær digt.

Vi de re til Chhe tra pa ti og Dur bar Squa re for at se fol ke li -
vet på en lør dag. Der var liv lig ak ti vi tet. Mas ser af sæl ge -
re, som solg te blom ster og na tu ra li er til of ring (puja).

Fik man ge gode vi de os hots. På en af plad ser ne var der
gråt af duer. De le ver fedt af de man ge ri sof re. En lil le
dreng mo re de sig med at jage alle du er ne op.

Fandt også et par bu tik ker, hvor de solg te pa pad, som vi 
fik i går af tes. Til ba ge til skræd de ren, som hav de de grå
flan nels klar. De pas se de om si der. Men de blå mang le de.
De vil le være fær dig kl. 12.30.

På ve jen hjem til ho tel let be søg te vi “vo res ba ger” en
sid ste gang for at købe ap ple pie og rom kug ler til “fro -
kost”. Her til en small pot milk tea. Kl. 13 kom skræd de ren
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Lør dag for mid dag var der gang i sal get af of fer ga ver på Dur bar
Square, Ta ge tes, grøn sa ger, ris, olie, væ ger m.m.

med de blå buk ser, men - de var for snæv re i li vet! Om
igen. Tog dem med til ba ge og lo ve de at sen de et bud med 
dem. Det ske te kl. 13.50. Da hav de vi for længst pak ket
vore ting på nær In gers ryg sæk. Nu kun ne vi snø re sæk -
ken og be gyn de at tage af sted. Vær ten hav de op holdt sig
på vo res ter ras se den sid ste ti mes tid.

Vi hav de bedt ham be stil le en taxa til luft hav nen til kl.
14.15 og til 150 ru pe es. Den var klar kl. 14.10. Det vi ste
sig, at vi skul le køre i ho tel lets egen mi ni bus og med vær -
ten som led sa ger.

Det tog ca. 20 mi nut ter at kom me til Trib hu van Air port
(14.30). En flok dren ge styr te de sig over ba ga gen for at

læs se den på en ba ga ge vogn og tje ne et par ru pe es. Vi
tog en de lig af sked med vor ven li ge vært og lo ve de at
kom me igen næ ste år.

I sik ker hed i af gangs hal len be tal te vi de 1.000 ru pe es i
luft havns skat, send te vo res ba ga ge gen nem sik ker heds -
kon trol len og stil le de os op i check in køen ved Ae roflot.

Det gik tem me lig lang somt, men vi hav de ikke no get
hast værk. Der var lang tid til af gang (17.10). Vi var lidt
spændt på, hvor me get ba ga gen vil le veje med alle vore
ind køb. En del af dem hav de vi dog lagt i vo res me get
tun ge hånd ba ga ge. De to ryg sæk ke + sport sta sken ve je -
de i alt 35 kg, alt så kun ne vi have haft end nu 5 kg med.

I af gangs hal len på før ste sal styr ke de vi os med en tyk
ski ve brød. Jeg fik også en ba nan, og køb te et lil le bæ ger
Fan ta til 50 ru pe es! En dåse cola ko ste de 80 ru pe es, og
jeg hav de kun 79 ru pe es. For de sid ste 29 ru pe es køb te
jeg to post kort à 15 ru pe es.

Kl. 16.30 blev der kaldt ud til boar ding, flight SU 562 til
Mo skva via Shar jah. Vi blev kørt i bus det lil le styk ke vej
ud til fly et. Sæ der ne 23 E & F var mid ter- og vin du es sæ -
der. Jeg fik vin du esplad sen for at kun ne fil me fra luf ten,
in klu si ve den flot te sol ned gangs him mel.

Præ cis kl. 17.10 sat te fly et sig i gang, og kl. 17.25 var vi
i luf ten. Me get flot te sol ned gangs far ver da fly et kom op
over sky er ne. Ved 18.30- ti den blev der ser ve ret af tens -
mad: kyl ling med cur ry ri ce, lidt grøn sa ger og sa lat. Her til
rød vin og vand. Af slut te de med kaf -
fe og kage. Et stort æble til des sert.
Ost og brød blev gemt til se ne re.

An komst til Shar jah kl. 22.05, Ne -
pal- tid. Ind køb i Duty Free. Ci ga ret -
ter til Klaus Falk + 1 li ter Bai ly. In ger 
køb te to kar to ner ci ga ret ter + 1 li ter
Dram bu ie li kør.

Sik ker heds check og af gang kl.
23.40.

Søn dag 
den 22. no vem ber
Fly fra Shar jah til Mo skva og 
hjem til Ka strup
Endnu en server ing. Denne gang et
“spyd” + en “momo” + en but ter -
dejs med grønsager. Frugt sa lat, kaf -
fe og kager. In gen rød vin, kun Pepsi. 
Trods kulde og træk fik vi sovet lidt.

Plad sen var me get trang med rygsæk ken på gul vet. Den
ny skind jakke var dejlig lun.

I Mo skva kl. 4.55, Ne pal- tid, 2.10 lo kal- tid. Sne og -
20º C. Lang kø til pas kon trol. Vi hav de mas ser af tid - 13
ti mer til af gang!

Fandt le di ge sto le ved Duty Free, skif te de tøj ( var end -
nu i kor te buk ser ved an kom sten) og slap pe de af.

Traf en ame ri kansk di ri gent, der hav de di ri ge ret en
kon cert i Mo skva med mo der ne mu sik. Hans for æl dre
var rus si ske emi gran ter.

Ved 7.30- ti den gik vi til Trans fer of fi ce og fik ud le ve ret
bre ak fast- spi se bil let ter. Der skul le være mor gen mad fra kl 
7 til 12. Gik op i re stau ran ten og fik på me get udi plo ma -
tisk rus sisk måde at vide, at det var kl. 8. Man ge hav de al -
le re de spist mor gen mad!

Først kl. 8.15 kom mad vog nen frem igen, og da men
be gynd te at dele af mål te por ti o ner ud: 1/2 bol le, to me get 
hård kog te æg, et lil le bæ ger frug tyog hurt, en halv, tyk ski -
ve kød pøl se og abri kos mar me la de. Her til en kop te med
suk ker i. Kaf fen var slup pet op. Da vi se ne re bad om end -
nu en kop te, fik vi med me get be stemt mine og med en
op rakt pe ge fin ger, på rus sisk at vide, at der kun var en
kop til hver. 

Cy kel rick shaws var et fest ligt ind slag i by tra fik ken, 
og de for ure ne de ikke som bi ler og motorcykler
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Fest lig mod ta gel se i 
Ka strup Luft havn.
Ka ren og Niels hav de 
ta get Mads Emil og en
stor mad kurv med. Stor
fe sti vi tas med hyg ge lig
gaveud veks ling.

Men alt an det ufor talt, så var det fin ser vice, at Ae roflot
ser ve re de mad for sine tran sit kun der. Det hav de vi al drig
tid li ge re op le vet.

Kl. 11.30 hen te de vi vore boar ding cards og fik sam ti -
dig spi se bil let ter til lunch kl. 12. Den blev dog 12.20 før
ma den blev delt rundt. Sup pe, kød med spa get ti og ær -
ter/gu le rød der og en spe ciel sa lat. En stor hve de bol le og
to styk ker “rug brød” samt en dåse Spri te til. Ud mær ket,
vel sma gen de.

Nu var der kun det sid ste lil le hop til ba ge, fra Mo skva til
Ka strup. Hen imod boar ding- tid blev si tu a ti o nen tem me -
lig ka o tisk. En flok rus si ske kvin der skul le på en “ud flugt”. 
De skænd tes høj lydt med en le der, som ikke hav de tjek
på de res bil let ter, og de blo ke re de helt for ud gan gen. Vi
fik et tip om en al ter na tiv ud gang og slap ret ti digt ud til
ven te rum met.

Plan mæs sig af gang kl. 15.30 (lo kal tid). Ma ski nen var
en splin ter ny Boe ing, og be sæt ning var i ny de sig ne de
uni for mer. Ae roflot flot te de sig! Der var mas ser af plads,
ma ski nen var ikke halvt fuld. Lidt at spi se og drik ke blev

der na tur lig vis også tid til, in den vi plan mæs sigt lan de de i
Ka strup luft havn kl. 16.50.

Ba ga gen kom ret hur tigt, og tol der ne var ikke nys ger ri -
ge. Så var det jo spæn den de, om Ka ren var kom met. Det
var hun, og hun hav de ta get både Niels og Mads Emil
med sam en stor mad kurv med al skens læk ke ri er. Der var 
både ost og pøl se og Gam mel Dansk og cho ko la de. Ja,
sik ken vel komst.

Der blev også tid til ga ve over ræk kel se, både til In ger,
Ka ren og Mads Emil. Det var san de lig en både flot og
hyg ge lig hjem komst.

Vi tog af sked med de tre og rul le de ned til to get med al
vo res pik pak. Nå e de også at få købt bil let ter til År hus. På
Kø ben havns ho ved ba ne gård for søg te jeg at få plads bil -
let ter til In ter Ci ty to get kl. 18, men der var ud solgt. I ste det 
for at skul le ven te til kl. 19 og stå og fry se på ba ne går den
tog vi to get kl. 18.30 til Oden se. Her hav de vi så 6 mi nut -
ter til at skif te til et re gi o nal tog til År hus. Oden se ba ne gård 
er me get mo der ne. Det er dog ikke sær lig smart at skul le
op med en ele va tor og ned igen med en an den for at

kom me til den rig ti ge per ron, spe cielt ikke med så me get
ba ga ge, som vi slæb te af sted med. Men vi nå e de det.

An komst kl. 22 til År hus H. gav os 18 mi nut ter til at
sslæ be os over til 10'e ren i Park Allé. Ryg sæk bag, ryg sæk 
for an, tung sport sta ske i den ene hånd og en plastsæk i
den an den. Et held at vi hav de op ar bej det en god kon di -
ti on i Ne pal. 22.38 kun ne vi med op by del se af de sid ste
kræf ter slæ be os op ad Stor høj vej. 

Det var me get ve mo digt at skul le skil les ef ter fem ugers
in tenst og spæn den de sam vær.

End nu en rej se var til ende.
End nu en gang hav de jeg fået lov
til at be sø ge ny ste der og træf fe

man ge rare men ne sker.
End nu en ræk ke be gi ven heds ri ge dage

var fø jet til min der nes tyk ke bog.
Og der er hel dig vis end nu

man ge ube skrev ne bla de i den bog!
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Veks let DKK til NPR

Dato NPR DKK Kurs

17- 10- 98 NPR 9.620,00 kr 900,00 10,69
10- 11- 98 NPR 8.000,00 kr 769,98 10,39
11- 11- 98 NPR 10.370,00 kr 1.005,51 10,31
18- 11- 98 NPR 19.000,00 kr 1.867,44 10,17
20- 11- 98 NPR 6.000,00 kr 588,65 10,19

I alt: NPR 52.990,00 kr 5.131,58 10,33
Ge byr for veks ling: kr 120,00 10,09

Hæ vet kon tant: kr 5.251,58
NB: kurs 10,5 Mod ta get af In ger: kr 1.381,00

I alt brugt i Ne pal: kr 3.870,58
Rej se om kost nin ger: kr 6.273,00

Di ver se: kr 879,00

Ud gif ter i alt: kr 11.022,58
- tøj og sou ve nirs: kr 1.916,00

Rene rej se udg.: kr 9.106,58

Rejseom kost nin ger
År hus- Ka strup re tur 345,00
Fly Ka strup- Ne pal re tur 4.000,00
Fly Pok ha ra- Jom son 350,00
Af gif ter og skat ter 250,00
For sik ring 1.318,00
Bi drag til rej se ga ran ti fon den 10,00

I alt: 6.273,00

Ud gif ter i Ne pal Kurs: 10,09

NPR DDK
Mad og drik ke 9.453 936,84
Over nat ning 4.570 452,91
Trans port 728 72,15
Vi sum og til la del ser 2.932 290,58
Tøj 13.780 1.365,67
Sou ve nir 5.553 550,33
Di ver se 1.474 146,08

I alt: 38.490 3.814,56

Hvad ko ste de rej sen?

Di verse
1 over nat ning 
på Ho tel Kan ti pur 60,00
Vac ci na ti on 353,00
Vi sum 200,00
Trek king per mit 266,00

I alt: 879,00



Dag bo gen er skre vet og re digeret af Børge Hel mer 
med om fat tende as sis tance af In ger Thrane.

Med et par und tagel ser er alle fo tos taget af In ger Thrane.

Mår slet i april 1999    

Blå him mel,
hvi de top pe

og grøn ne dale

Det er Ne pal!


